
การแข่งขันตอบปัญหาเก่ียวกับสุขภาพและกีฬา 

ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ ประจ าปี 2562 

********************************* 

   วัน-เวลา-สถานที่แข่งขัน  
วันอาทิตยท่ี์ 1 ธันวาคม 2562 เวลา 08.00-12.00 น. 
ณ ห้องสัมมนา คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ 

หลักการและเหตุผล 
              มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ได้จัดงานเกษตรก าแพงแสนขึ้นเป็นประจ าทุกปี โดยมี
การเผยแพร่กิจกรรมของนิสิตมหาวิทยาลัย การแสดงนิทรรศการ การประชุมวิชาการ การสัมมนาวิชาการ การ
แข่งขันตอบปัญหาวิชาการ และการออกร้านแสดงสินค้าของภาครัฐและเอกชน ซึ่งกิจกรรมต่างๆ มีประโยชน์ส าหรับ
เยาวชนและประชาชนอย่างมาก 
              คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ ซึ่ งเป็นหน่วยงานหนึ่ ง ท่ีมีกิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริม
ความสามารถของเยาวชนและประชาชนมาโดยตลอด ในการนี้คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ได้ตระหนักและ
เล็งเห็นความส าคัญของเยาวชนและประชาชน จึงได้จัดโครงการแข่งขันตอบปัญหาทางวิชาการ  “สุขภาพและกีฬา” 
ขั้นเมื่อวันอาทิตย์ท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ.2562 ในการนี้มีการตอบรับการเข้าร่วมโครงการ จากโรงเรียนต่างๆ ในเขต
จังหวัดนครปฐมและจังหวัดใกล้เคียง เข้าร่วมโครงการเป็นจ านวนมาก ดังนั้น ทางคณะศึกษาศาสตร์และพัฒน
ศาสตร์ จึงมอบหมายให้ภาควิชาพลศึกษาและกีฬาจัดด าเนินโครงการแข่งขันตอบปัญหาทางวิชาการ “สุขภาพและ
กีฬา”  
วัตถุประสงค์ 
               1.เพื่อเป็นการรณรงค์และส่งเสริมให้นักเรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเองและเล่นกีฬาท่ีถูกต้อง โดยผ่านกระบวนการตอบปัญหาวิชาการ 
               2.เพื่อนักเรียน และบุคคลท่ัวไปภายนอกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสนได้เล็งเห็น
บทบาทของการการบริการของภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

กิจกรรม 
1. การจัดการแข่งขันตอบปัญหาเชิงทางวิชาการ แบ่งออกเป็น 2 ระดับ 

     - ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-ม.3) 
     - ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) 

2. รูปแบบและกติกาการแข่งขัน 
     - เป็นการแข่งขันประเภททีมๆละ 2 คน โดยแต่ละโรงเรียนสามารถส่งทีมเข้าร่วมได้เพียง 1 ทีมโรงเรียน  
ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันจะได้รับของท่ีระลึกและเกียรติบัตรการเข้าร่วม 
     - หากทีมส่งเข้าร่วมการแข่งขันมากกว่า 20 ทีมจะจัดการแข่งขันออกเป็น 2 รอบ คือ รอบคัดเลือกและ  
รอบชิงชนะเลิศ  
     -การแข่งขันรอบคัดเลือก โดยให้ตอบค าถามจ านวน 10 ข้อ ทีมท่ีได้คะแนนมากท่ีสุดจ านวน 5 ทีมจะผ่าน  
เข้าร่วมชิงชนะเลิศ 



 
-การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ ให้ทีมท่ีเข้ารอบตอบค าถามจ านวน 10 ข้อ ทีมท่ีได้คะแนนมากท่ีสุดจ านวน 3 ทีม  
จะเป็นผู้ชนะตามล าดับ ส่วน 2 ทีมท่ีผ่านเช้ารอบจะได้รับรางวัลชมเชย     

3. รางวัลการแข่งขัน 
ชนะเลิศ                                  จ านวน 3,000 บาท 
รองชนะเลิศอันดับ 1               จ านวน 2,000 บาท 
รองชนะเลิศอับดับ 2               จ านวน 1,000 บาท 
ชมเชย 2 รางวัลๆละ                จ านวน 500 บาท 
 
หมายเหตุ : ผู้เข้าร่วมแข่งขันจะได้รับเกียรติบัตรทุกคน 


