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บทคัดย่อ 

  การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เ พ่ือ 1)  เปรียบเทียบค่า เฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬา
วอลเลยบ์อล ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะ
กีฬาวอลเลยบ์อล หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนิสิต
ระดบัปริญญาตรี ใช้วิธีก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างตามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมโครงการวิจัย
โดยใช้สูตรของโคเฮน ก าหนดค่าขนาดของผลกระทบ (Effect size) ที่ 0.6 และก าหนดนัยส าคญัที่
ระดบั .05 ไดจ้ านวนนักเรียนทั้งหมด 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน 
และเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวดัทักษะกีฬาวอลเลย์บอลส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบนที่มีค่าความเที่ยงตรง 
เท่ากบั 1.00 และค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.80 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนดว้ยค่า “ที” 
  ผลการวิจยัพบว่า   
    1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสอง

มือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

   2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสอง

มือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05    

 
 
 
 



Abstract 

  This research aimed 1) to compare the average of volleyball skill scores. before and after 
the experiment of the experimental group 2) to compare the average scores of volleyball skills 
after the experiment between the experimental group and the control group. The sample group 
were undergraduate students. A voluntary sample size was used for participation in research 
projects using the Cohen formula. Set the effect size to 0.6 and set significance at the .05 level, A 
total of 60 students were obtained, divided into 30 experimental groups and 30 control groups. 
The research instrument was the Volleyball Skills Test for Undergraduate Students consisted of 
underhand passing and overhead passing (setting) with an accuracy of 1.00 and the confidence 
value was 0.80. The data were analyzed by mean, standard deviation and t-test. 
  The research findings were as follows:  

   1. The average volleyball skill score consists of underhand passing and overhead 

passing (setting) after the experiment of the experimental group was significantly higher than 

before the experiment at the .05 level.  

   2. The average volleyball skill score consists of underhand passing and overhead 

passing (setting) after the experiment were statistically significantly higher than the control group 

at .05. 
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บทที่ 1   

บทน า 

ความส าคัญของปัญหา 

  การพฒันาประเทศให้เจริญกา้วหนา้ตอ้งให้ความส าคญักบัการพฒันาศกัยภาพและคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนทุกช่วงวยัเป็นปัจจยัที่ส าคญัต่อการพฒันาประเทศ  หน่ึงในนโยบายการพฒันา
ประเทศในยุทธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย ์มีเป้าหมายให้
เป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภาพพร้อมส าหรับวิถีชีวิตในศตวรรษที่ 21 รวมถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิต      
การพฒันาคุณภาพมนุษยน์ั้นมีความหลากหลายมิติ อาทิ ภาษา คณิตศาสตร์ กีฬาและการเคลื่อนไหว           
ของร่างกาย รวมถึงการจดัการตนเอง ซ่ึงเป็นปัจจยัการมีสุขภาพที่ดีของคนไทย มุ่งเน้นเสริมสร้าง        
การจดัการสุขภาวะที่ดีไดด้ว้ยตนเอง ทั้งการพฒันาระบบบริการสุขภาพและการส่งเสริมการออก
ก าลังกายและกีฬาขั้นพ้ืนฐานให้เป็นส่วนหน่ึงกับวิถีชีวิต (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ออนไลน์: 2563) จากสภาพสังคมและสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้
ส่งผลกระทบต่อทุกช่วงวัยในการด าเนินชีวิตการเผชิญส่ิงยัว่ยุ หรือตัวแบบที่ไม่เหมาะสมที่
ก่อให้เกิดปัญหากบัผูเ้รียนที่ทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)   
 
  ส าหรับผู้เรียนระดับอุดมศึกษาเป็นหน่วยงานหลักในการพัฒนามนุษย์ทั้ งด้านความรู้ 
ความสามารถ ซ่ึงตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี มีกรอบความคิดเพื่อการเรียนรู้ที่มี เ ป้าหมาย                             
ให้ ผู ้เ รียนเ กิดคุณลักษณะที่ ใช้ความรู้  3 ทักษะในยุค ปัจจุบัน  คือ  ทักษะด้านการเ รียนรู้                                                     
แล ะนวัตกรรม  ทักษะสารสน เทศ  ส่ื อ และ เทคโนโล ยี  และทักษะ ชี วิ ตและอ า ชีพ                                                                         
(ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ออนไลน์: 2563) เมื่อการพฒันา
มนุษยเ์ร่ิมจากการพฒันาดา้นการศึกษา มิติที่ช่วยพฒันาความรู้ดา้นร่างกาย และการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายนั้นเป็นการศึกษาแขนงหน่ึงที่เรียกว่า พลศึกษา  ดงัที่ วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2561) ไดก้ล่าวว่า 
พลศึกษาเป็นการศึกษาอย่างหน่ึงที่ใช้กิจกรรมทางกาย กิจกรรมทางพลศึกษา กีฬา และเกมเป็นส่ือ
ช่วยให้ผูเ้รียนมีการเรียนรู้และพฒันาการทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาที่ดีไป
พร้อม ๆ กัน ทางการศึกษาจึงมีการจัดรายวิชาพลศึกษานั้นเขา้สู่ทุกระดับทางการศึกษาเพื่อช่วย
พฒันาคุณภาพชีวิตของคนทุกช่วงวยั และรายวิชาพลศึกษาจะใชกิ้จกรรมทางพลศึกษาและกีฬาเป็น
เคร่ืองมือในการจดักิจกรรมทางกายและการออกกก าลงักายขึ้น โดยนิยมใชกี้ฬาสากลและกีฬาไทย
น ามาจดัการเรียนการสอน หน่ึงในกีฬาที่นิยมของทัว่โลกคือกีฬาวอลเลยบ์อล ซ่ึงเป็นกีฬาที่นิยม
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อย่างแพร่หลายมากในโลกชนิดหน่ึงมีการแข่งขันระดับนานาชาติตั้งแต่รุ่นยุวชน เยาวชนและ
ประชาชนทั่วไปทั้งผูช้ายและผูห้ญิง ซ่ึงการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลจะท าให้เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ถา้เล่นกีฬาวอลเลยบ์อลเป็นประจ าสม ่าเสมอจะท าให้เป็นผูท้ี่มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง 
มีพลานามยัดี จึงถือไดว่้ากีฬาวอลเลยบ์อลนั้นเป็นกิจกรรมการออกก าลงักายที่ดี โดยมีทกัษะพ้ืนฐาน
คือทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง และการเล่นลูกสองมือบน เป็นต้น เป็นทักษะที่สอนให้ผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัเป็นพ้ืนฐานเพ่ือใชใ้นการเล่น ออกก าลงักายดว้ยกีฬาวอลเลยบ์อลไดส้นุกสนาน และ
เกิดสุขภาพทางกายที่ดี ส่งเสริมไปสู่การมีจิตใจ ช่ืนชอบรักในการออกก าลงักายเพื่อการมีสุขภาพที่
ดีอยา่งยัง่ยืนต่อไป (พรสวรรค ์สระภกัด์ิ, 2553) (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
 

ในรายวิชาพลศึกษาระดบัอุดมศึกษาของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ มีการจดัการเรียนการ
สอนให้ผูเ้รียน ซ่ึงมีรายวิชา 01175123 หรือช่ือวิชาวอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ เป็นรายวิชาที่เน้นการ
ออกก าลงักายดว้ยกีฬาวอลเลยบ์อล ทกัษะและความรู้พ้ืนฐานการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล การประยกุต์
กีฬา วอลเลยบ์อลไปสู่การออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพในชีวิตประจ าวนัตามเป้าหมายของ
รายวิชาตามค าอธิบายรายวิชา เมื่อการปีการศึกษา 2563 ไดจ้ดัการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ 
แต่พบปัญหาในการเรียนรู้ทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะวอลเลยบ์อล ซ่ึงดา้นทกัษะวอลเลยบ์อลถือเป็น
ส่ิงส าคัญอันดับแรกในการเรียนการปฏิบัติทักษะของนิสิตระดับปริญญาตรี เมื่อไม่สามารถมา
ปฏิบัติในชั้นเรียนหรือสนามวอลเลย์บอลของทางมหาวิทยาลัยได้ ส่งผลให้นิสิตเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติได้ยาก และท าให้เกิดการปฏิบัติได้ไม่เต็มศักยภาพ ส่งผลต่อการประเมินทักษะในกีฬา
วอลเลยบ์อลหรือวิชาที่เป็นวิชาปฏิบตัิอื่น ๆ เน่ืองจากการศึกษาในปัจจุบนัเกิดการเปลี่ยนแปลงต่าง 
ๆ ทั้งทางสังคม ส่ือ สารสนเทศ เทคโนโลยี และอีกทั้งในปี 2563 เกิดการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่หรือโควิด–19 ท าให้ผูค้นไม่สามารถอยู่ร่วมกนัอย่างใกลชิ้ดได ้จึงตอ้ง
ปรับและขบัเคลื่อนทางการเรียนรู้แบบใหม่ไปร่วมกนั ส่งผลกระทบต่อการจดัการเรียนการสอนให้
ผูเ้รียนเรียนรู้ได้ไม่เต็มศักยภาพในคาบเรียนปกติ  มาปฏิบัติจริงไม่ได้ และพบประเด็นปัญหาที่
เกิดขึ้นต่อมาโดยตรงต่อการมีกิจกรรมทางกายที่ไม่เพียงพอของประชากรไทยในทุกกลุ่ม (ศูนย์
พฒันาองคค์วามรู้ดา้นกิจกรรมทางกายประเทศไทย, 2563)  ดงันั้นการขาดกิจกรรมทางกายหรือเป็น
การไม่มีกิจกรรมทางกายระดบัปานกลางและหรือระดบัหนักในการใช้ชีวิตประจ าวนัส่งผลให้เกิด
ปฏิบตัิกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ (Insufficiently active) (Alex, 2018) เมื่อมีกิจกรรมทางกายไม่
เพียงพอเกิดผลทางตรงกันข้ามกับการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอเพราะเกิดคุณประโยชน์ต่อ
สุขภาพของเด็กและเยาวชนหลายประการ มีหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์จ านวนมากยืนยนัว่ากิจกรรม
ทางกายที่เพียงพอในวยัเด็กส่งผลดีต่อการสร้างความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ สุขภาพของกระดูก 
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สมรรถภาพทางกาย ตลอดจนลดความเส่ียงที่เก่ียวกับกระบวนการเผาผลาญพลงังาน ซ่ึงรวมถึง
ความดนัโลหิตและองค์ประกอบดา้นอื่น ๆ ของสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด ทั้งน้ีประโยชน์ของ
การมีกิจกรรมทางกายไม่จ ากดัอยู่แต่เพียงสุขภาพกาย แต่ยงัรวมถึงสุขภาพจิตดว้ย กิจกรรมทางกาย
มีส่วนช่วยสร้างเสริมคุณลกัษณะเฉพาะตน รวมทั้งลดความวิตกกงัวลและความซึมเศร้านอกจากน้ี 
ยงัมีส่วนช่วยท าให้ผลการเรียนดีขึ้น ตลอดจนพฒันาทักษะทางสังคมและคุณภาพชีวิตโดยรวม 
(ศูนยวิ์จยักิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ, 2559)  

 
เน่ืองจากเป็นวิกฤตทางโรคระบาดท าให้ตอ้งปรับรูปแบบการเรียนรู้ผ่านส่ือ เคร่ืองมือทาง

ส่ือออนไลน์ เทคโนโลยีสารสนเทศ หรือการจดัการเรียนรู้โดยเรียนรู้ที่ผ่านการการส่งเป็นช้ินงาน 
หรือใบงาน ถือเป็นขอ้จ ากดัในการเรียนการสอนหรือการจดัการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่ง
เต็มศกัยภาพ และเน่ืองจากรายวิชาพลศึกษาซ่ึงเป็นการเรียนรู้เชิงการปฏิบตัิจึงเกิดขอ้จ ากดัในการ
จัดการเรียนการสอน อีกทั้งในปีการศึกษา 2563 หรือปีที่ผ่านมาพบว่าเกิดการเตรียมความพร้อม
ทางการจดัการเรียนการสอนนั้นไวเ้บื้องตน้แลว้แต่ตอ้งพฒันาวิธีการจดัการเรียนการสอนให้ตรง
ประเด็นและเหมาะสมกบัทั้งผูส้อนและผูเ้รียน ในทางการศึกษามีเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย
และมีความเหมาะสมกบัการเรียนรู้โดยตวัผูเ้รียนเอง หน่ึงในการจดัการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกบัวยัผูเ้รียนที่อยู่ในระดบัอุดมศึกษานั้นคือการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้ตามความ
ต้องการจากผู้เรียนโดยใช้วิธี การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed Learning) ซ่ึงเป็น
กระบวนการคิดริเร่ิมการเรียนเอง โดยมีขั้นตอนการเรียนรู้เร่ิมจากผูเ้รียนหาความตอ้งการในการ
เรียนของตนหรือบอกส่ิงที่ตอ้งการปฏิบติั ก าหนดเป้าหมายในการปฏิบตัิ และส่ือการเรียน ติดต่อกบั
บุคคลอื่น หาแหล่งความรู้ เลือกใช้ วางแผนการเรียนรู้เป็นขั้นตอนโดยครูผูส้อนจะแนะแนวทางใน
การปฏิบตัิ และประเมินผลการเรียนของตนไดจ้ากการที่ไดป้ฏิบติั และไดรั้บความรู้ตามขั้นตอนใน
การเรียนรู้ ด้วยความร่วมมือช่วยเหลือจากผูอ้ื่นหรือไม่ก็ได้ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนจะมี
จุดหมายชดัเจนและมีแรงจูงใจสูงเรียนอยา่งตั้งใจ สามารถใชป้ระโยชน์จากการเรียนรู้ไดแ้ละพฒันา
ความเป็นตวัของตวัเอง มีความเป็นอิสระในการเรียนรู้ และจะมีความรับผิดชอบต่อตนเองเพ่ิมขึ้น 
นอกจากน้ี การเรียนรู้แบบน าตนเองจะท าให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถให้สอดคลอ้งกบัระบบ
การศึกษาใหม่ ท าให้ผูเ้รียนสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดงันั้น 
การเรียนรู้แบบน าตนเองจึงเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวิต (A Lifelong Process) (Knowles. 
1975) 

 



4 
 

  จากขอ้มูลขา้งตน้สะทอ้นถึงความส าคญัของการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การจดัการ
เรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีว่ามี
ความจ าเป็นในการพฒันาเร่ืองทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อน าไปสู่การเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษา 
กีฬาไดอ้ยา่งสนุกสนาน และถือเป็นการออกก าลงักายอีกรูปแบบหน่ึงให้ผูเ้รียนมีสุขภาพที่ดี โดยใช้
กระบวนการของการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองซ่ึงมีขั้นตอนหลกัดงัน้ี ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์
ความตอ้งการของตนเอง ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน ขั้นตอนที่ 3 การวางแผน
การเรียน ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้ งที่เป็นวัสดุและบุคคล และขั้นตอนที่ 5               
การประเมินผล เมื่อไดป้ฏิบติัตามกระบวนการของขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองนั้นจึงมี
ความสามารถให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทางพลศึกษารายวิชาวอลเลย์บอลเพื่อสุขภาพ และเป็น
แนวทางที่ช่วยพฒันาผูเ้รียนไดด้ว้ยตนเองโดยครูเป็นผูค้อยแนะน า ช้ีน าแนวทางในการปฏิบติัเพ่ือ
เพ่ิมเติมในเร่ืองที่เขา้ใจไดย้ากเพ่ือให้การเรียนรู้ของผูเ้รียนนั้นมีประสิทธิผลตามที่ก  าหนดเป้าหมาย
ไวแ้ละมีความปลอดภัยกับตัวผูเ้รียนเอง น าไปสู่การน ากิจกรรมทางพลศึกษานั้น ๆ น าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัสู่บริบทตลอดชีวิต 
 

ค าถามการวิจัย  

   การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองช่วยพฒันาความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับ
นิสิตระดบัปริญญาตรี ไดห้รือไม่ มากนอ้ยเพียงใด 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

   เพื่อศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองช่วยพฒันาความสามารถทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี โดย 
  1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลอง 
  2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล หลงัการทดลองระหว่างกลุม่
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 

  1. เพื่อให้ทราบถึงผลการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองช่วยพฒันาความสามารถทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี  
 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถ
ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี   

2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจยั คือ นิสิตระดบัปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ ประชากร ในภาคปลาย ปี 2564 มีนิสิตลงทะเบียนเรียนวิชาวอลเลยบ์อล
เพ่ือสุขภาพ ทั้งหมด 173 คน  

  2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชาวอลเลย์บอลเพื่อสุขภาพ ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2564 ซ่ึงใช้วิธีการก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างตามความสมัครใจในการเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยใช้ชุดโปรแกรมช่วยการวิเคราะห์
งานวิจัยทางการศึกษาส าเร็จรูป สูตรของโคเฮน (Cohen อ้างถึงใน ศักด์ิสิทธ์ิ วชัรารัตน์. 2552) 
ก าหนดค่าขนาดของผลกระทบ (Effect size) ที่ 0.6 และก าหนดนัยส าคัญที่ระดับ .05 ได้จ านวน
นกัเรียนกลุ่มละ 30 คน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 รวมเป็นทั้งหมด 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และ
กลุ่มควบคุม 30 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
                 ก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria) 
   1) เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชาวอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ ภาคปลาย ปีการศึกษา 2564 ที่ให้ความร่วมมือในการทดลองการ
จดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญา
ตรี 
                       2) เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีมีร่างกายพร้อมที่จะเขา้ร่วมการทดสอบทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน 
                       3) ยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
   4) ผูเ้รียนสามารถเตรียมอุปกรณ์ เช่น ลูกวอลเลยบ์อล ลูกบอลชายหาด และลกูโป่ง
ในการฝึกปฏิบตัิ 
                 ก าหนดเกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria)    
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   1) ผูเ้รียนไม่สามารถเขา้ร่วม 1 คร้ังขึ้นไปในการทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน หรือนิสิตไม่ไดเ้รียน
รายวิชาน้ีและไม่ผ่านเพราะเป็นกิจกรรมหน่ึงในการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพ 
   2) ขอถอนตวัออกจากการทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 

 
3. ตวัแปรที่ศึกษา  

   3.1 ตวัแปรตน้ (Independent Variables) คือ การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
   3.2 ตวัแปรตาม (dependent Variables) คือ ความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
แบ่งเป็นทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน 
  4. ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจยั 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วนั วนัละ 2 คาบ (100 นาที) 
  5. เคร่ืองมือที่ใชใ้นงานวิจยั มี 2 ประเภท ดงัน้ี  
   5.1 ตัวจัดกระท า  แบ่งเป็น 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อ
ความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 2. แบบจดบนัทึก (LOGBOOK) 
และ 3.แบบประเมินตนเอง  ตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรงเชิงเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ซ่ึงมี
ค่าความดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) เท่ากบั 1.00 หมายถึง มี
ความตรงตามเน้ือหาสามารถใช้ 1.แผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทกัษะ
กีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 2. แบบจดบนัทึก LOGBOOK และ 3. แบบประเมิน
ตนเองได ้
   5.2 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ แบบวดัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบั
ปริญญาตรี ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบนทีส่ร้างขึ้น
เองผ่านการหาคุณภาพของเคร่ืองมือดา้นความตรงเชิงเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ซ่ึงมีค่าความ
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) เท่ากับ 1.00 หมายถึง มีความ
ตรงตามเน้ือหาสามารถใชแ้บบวดัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีได ้
                           และดา้นความเช่ือมัน่โดยการทดสอบซ ้า 2 รอบโดยครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ซ่ึงมีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) เท่ากบั 0.80 หมายถึง มี
ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ในการใชแ้บบวดัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี
ที่สามารถใชไ้ด ้
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นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 

           1. การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาดว้ย
วิธีการจดัการเรียนการสอนที่ให้ผูเ้รียนไดม้ีการวางแผนการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งศึกษา
ความตอ้งการในการเรียนรายวิชาน้ีของตนเอง ก าหนดเป้าหมายและส่ือการเรียนรู้ สามารถเลือก
วิธีการเรียนรู้ตามความสนใจของผูเ้รียนให้บรรลุตามเป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ได้ โดยมีขั้นตอน
ดงัน้ี 
   ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความต้องการของตนเอง หมายถึง ครูผูส้อนให้ผูเ้รียน
วิเคราะห์ความต้องการของตนเอง เร่ิมจากผูเ้รียนแต่ละคนบอกความต้องการและความสนใจ
เก่ียวกบัทกัษะวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างและทกัษะการเล่นลูกสองมอื
บนของตนในการเรียน ครูผูส้อนท าหนา้ที่เป็นที่ปรึกษา แนะน า  
   ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน หมายถึง ผูเ้รียนศึกษาจุดมุ่งหมาย
ของวิชา และทกัษะที่ตอ้งการปฏิบตัิในรายวิชา แลว้เขียนจุดมุ่งหมายในการเรียนของตนให้ชัดเจน 
โดยวดัจากการทดสอบดว้ยแบบวดัทกัษะของผูส้อนก่อนและหลงัเรียนตามก าหนดของครูผูส้อน 
   ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน หมายถึง ผูเ้รียนก าหนดแนวทางการเรียนตาม
วตัถุประสงค์ที่ระบุไวจ้ดัเน้ือหาให้เหมาะสมกบัสภาพความตอ้งการและความสนใจของตน ระบุ
การเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัตนเองมากที่สุด  
   ขั้นตอนที่  4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้ งที่ เป็นวัสดุและบุคคล  หมายถึง 
การศึกษาคน้ควา้ท าเกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ตามความสนใจของผูเ้รียนและทกัษะการคน้ควา้การ
เรียนรู้ซ่ึงหาความรู้ในช่องทางที่หลากหลาย เช่น ห้องสมุด ออนไลน์ ส่ือการสอนทักษะปฏิบตัิ
วอลเลยบ์อล (E-Poster) และจากครูผูส้อน เป็นตน้ 
   ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล หมายถึง คะแนนที่วดัผลเห็นถึงพฒันาการของตนเอง
ตามที่ก  าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไว้ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เก่ียวกับความรู้ ทักษะ
วอลเลย์บอล ประกอบด้วยทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทักษะการเล่นลูกสองมือบน  โดย
เปรียบเทียบขอ้มูลการวดัผลการประเมินก่อนเรียนและหลงัเรียนเพ่ือดูพฒันาการความกา้วหน้าของ
ผูเ้รียน โดยใชแ้บบวดัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลที่ผ่านการหาคุณภาพของเคร่ืองมือจากผูเ้ช่ียวชาญ 
            2. ความสามารถทักษะกีฬาวอลเลย์บอล หมายถึง ตวัแปรที่บ่งบอกค่าคะแนนความสามารถ
ของบุคคลที่ปฏิบติัทกัษะในกีฬาวอลเลยบ์อล โดยเนน้ทกัษะที่ส าคญัจ าเป็นในการเล่น ไดแ้ก่ ทกัษะ
การเล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน โดยประเมินจากแบบทดสอบทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อลที่ผ่านการหาคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ 
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  3. นิสิตระดับปริญญาตรี  หมายถึง นิสิตระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนในรายวิชา
วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ ปีการศึกษา 2564 ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
จงัหวดันครปฐม  
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บทที่ 2 

การตรวจเอกสาร 
  

          ในการวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทกัษะ   
กีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี งานวิจยัน้ีไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎีและ งานวิจยัที่
เก่ียวขอ้งโดยมีเน้ือหาครอบคลุมในดา้นต่างๆ และมีการสรุปวิเคราะห์ สังเคราะห์งานวิจยัในดา้น
ต่างๆ ดงัต่อไปน้ี   
  
          1. การจดัการเรียนรู้วิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
    1.1 รายละเอียดของรายวิชาวอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ  
  1.2 แนวคิด หลกัการ และความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
    1.2.1 แนวคิด หลกัการทางพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 
    1.2.2 ความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
  1.3 การวดัและประเมินผลกีฬาวอลเลยบ์อล 
 2. การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed Learning) 
   2.1 ความหมายการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed Learning) 
  2.2 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed Learning) 
  3. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
  4. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 5. สมมติฐาน 
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1. การจัดการเรียนรู้วิชาวอลเลย์บอลส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 

1.1 รายละเอียดของรายวิชาวอลเลย์บอลเพื่อสุขภาพ 

  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มีปรัชญาเป็นสถาบันที่มีปณิธานมุ่งมั่น ในการส่ังสม                      
เสาะแสวงหาและพฒันาความรู้ให้เกิดความเจริญงอกงามทางภูมิปัญญา ที่เพียบพร้อมดว้ยวิชาการ 
จริยธรรม และคุณธรรมตลอดจนเป็นผู้ช้ีน าทิศทาง สืบทอดเจตนารมณ์ที่ ดีของสังคม                              
เพื่อความคงอยู ่ความเจริญ และความเป็นอารยะของชาติ มุ่งสร้างศาสตร์แห่งแผ่นดินเพื่อความกินดี
อยู่ดีของชาติ และไดก้ าหนดคุณลกัษณะบณัฑิตที่พึงประสงค์คือ มีจิตส านึกดา้นคุณธรรมที่จ าเป็น
ต่อการด าเนินชีวิต มีหลกัคิด ทกัษะทางวิชาการและวิชาชีพมีความรู้รอบและเท่าทนัความเป็นไปใน
กระแสโลก และรู้จกัสามคัคี 
  การสร้างบัณฑิตของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพื่อให้มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์                 
มีคุณลกัษณะของบณัฑิตที่พึงประสงคต์ามที่มหาวิทยาลยัก าหนด ไดด้ าเนินการผ่านการจดัการเรียน
การสอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป โดยมุ่ ง เน้นการเรียนการสอนที่ เน้นผู้เ รียนเป็นส าคัญ                
รวมถึงการบูรณาการสาขาวิชาเพ่ือให้เกิดความเช่ือมโยงของสาขาวิชาต่าง ๆ แสดงถึงเอกลกัษณ์ของ
มหาวิทยาลยัในการมุ่งสร้างศาสตร์แห่งแผ่นดิน เพื่อความกินดีอยู่ดีของคนในชาติ และน าไปสู่การ
พฒันาบณัฑิตที่พึงประสงค์ตามอตัลกัษณ์ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์อนัไดแ้ก่ ส านึกดี มุ่งมัน่ 
สร้างสรรค ์และสามคัคี 
  ซ่ึงการจดัการศึกษาหมวดรายวิชาศึกษาทัว่ไปของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ พ.ศ. 2564 
ตามเกณฑ์มาตรฐานอุดมศึกษาในการเตรียมความพร้อมให้แก่นิสิตเขา้สู่ศตวรรษที่ 21 ให้มีความรู้ 
ทักษะ และทัศนคติ (KSA) ที่พึงประสงค์ รวมทั้งการน าแนวคิดของทกัษะแห่งอนาคตใหม่ และ              
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21มาประยุกต์ผนวกเสริมเข้าไปในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาใน
หมวดศึกษาทัว่ไป เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ในยคุปัจจุบนั ทนัต่อสถานการณ์ในอนาคต และ
สอดคลอ้งตามมาตรฐานดา้นผลลพัธ์ผูเ้รียน ไดแ้ก่บุคคลผูเ้รียนรู้ (Learner Person) ผูร่้วมสร้างสรรค์
นวตักรรม (Innovative Co-creator) ผูม้ีความเป็นพลเมืองที่เขม้แข็ง (Active Citizen) ตามเจตนารมณ์
เพื่อเสริมสร้างความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ สอดคลอ้งกบับริบทของมหาวิทยาลัย และมีความเป็น
สากลมากขึ้ น และแบ่งเป็นกลุ่มสาระ จ านวน 5 กลุ่มสาระ หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ของ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ซ่ึงหน่ึงในนั้นคือกลุ่มสาระ อยู่ดีมีสุข (Wellness)ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง
การมีชีวิตและการด าเนินชีวิตที่ดี อนัประกอบดว้ย การมีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจสังคมและ
ปัญญา มีคุณธรรม จริยธรรม มีการพ่ึงพาตนเองบนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขา้ใจและเห็น
ใจคุณค่าของตนเองและผูอ้ื่น การสร้างครอบครัวให้อบอุ่นมัน่คงสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นใน
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สังคมไดอ้ยา่งมีความสุข โดยวิชาพลศึกษาเป็นรายวิชาหน่ึงที่อยู่ในกลุ่มน้ีโดยที่รายวิชาวอลเลยบ์อล
เพื่ อ สุขภาพ  อยู่ ในหมวด วิชา ศึกษาทั่ วไป  ของคณะศึกษาศาสต ร์และพัฒนศ าสต ร์  
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
  หลักสูตร คู่มือหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 ซ่ึงมีรายละเอียดของหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ พ.ศ. 2564 ดงัน้ี 
หลกัสูตรระดบัปริญญาตรี จะตอ้งก าหนดจ านวนหน่วยกิต โครงสร้างหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 
รวมไม่นอ้ยกว่า 30 หน่วยกิต 
1. กลุ่มสาระอยูดี่มีสุข (Wellness) กิจกรรมพลศึกษา (Physical Education Activity) รายวิชาละ1 
หน่วยกิต ซ่ึงมีรายวิชาวอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ 01175123  
และให้นิสิตเลือกเรียนไม่นอ้ยกว่า … หน่วยกิต จากรายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 
“กลุ่มสาระอยูดี่มีสุข” 
 ประเภทของรายวิชา วิชาเลือก 
  จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
   1. ผูเ้รียนมีความรู้ทัว่ไปและสามารถบอกถึงส่ิงที่ควรทราบ เก่ียวกบัการเล่น
วอลเลยบ์อล 
   2. ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถในปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือ
สุขภาพ 
   3. ผูเ้รียนรู้คุณค่าและเห็นความส าคญัของการน ากีฬาวอลเลยบ์อลไปใชอ้อกก าลงั
กายเป็นประจ า 
    
รายวิชาวอลเลย์บอลเพื่อสุขภาพ 01175123 
  ค าอธิบายรายวิชา  
   การออกก าลังกายด้วยกีฬาวอลเลย์บอล ทักษะและความรู้พ้ืนฐานการเล่นกีฬา
วอลเลย์บอล การประยุกต์กีฬาวอลเลย์บอลไปสู่การออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพใน
ชีวิตประจ าวนั 
   Exercise with volleyball sport. Fundamental volleyball skills and knowledge. 
Applying volleyball sport to promote health with exercise lifestyle in daily lives. 
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1.2 แนวคิด หลักการ และความสามารถทักษะกฬีาวอลเลย์บอล 

  1.2.1 แนวคิด หลักการทางพลศึกษา การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกีฬาวอลเลย์บอล 

    วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2561) กล่าวว่า ปรัชญาการพลศึกษา หมายถึง ค่านิยม แนวคิด 
หลกัการ วิธีการและทฤษฎีต่างๆ ทางการพลศึกษาที่ไดผ่้านการวิเคราะห์ การทดลอง การพิสูจน์ 
และการกลัน่กรองพิจารณาดว้ยเหตุผลอยา่งละเอียดถี่ถว้นเป็นอยา่งดี ซ่ึงเป็นที่ยอมรับว่าสามารถ
น ามาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัและด าเนินการ ตลอดจนการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน
ให้เกิดผลดีและมีประสิทธิภาพ ดงันั้น ปรัชญาการพลศึกษาจึงถือว่าเป็นปรัชญาประยกุตส์าขาหน่ึง 
เพราะเป็นปรัชญาที่เร่ิมมาจากความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองที่เก่ียวกบัพลศึกษาตลอดจนความ
พยายามที่จะน าแนวคิดทางปรัชญามาวิเคราะห์ความรู้ต่างๆ ทางพลศึกษาให้มีความหมายและมี
ความเขา้ใจในคุณค่าของพลศึกษาที่ชดัเจนย่ิงขึ้น ซ่ึงในแต่ละวิชาชีพนั้นยอ่มมีความจ าเป็นที่จะตอ้ง
มีหลกัการและปรัชญาในการจดัและการด าเนินการส าหรับวิชาชีพของตนเองไวโ้ดยเฉพาะเพื่อเป็น
แนวในการจดัการเรียนรู้ ทั้งน้ีปรัชญาของวิชาชีพนั้นเป็นค่านิยม หลกัการหรือทฤษฎีทีไ่ดม้ีการ
ทดลองและกลัน่กรองมาเป็นอยา่งดีแลว้ว่า เป็นส่ิงที่สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติั
เพ่ือให้การจดัและการด าเนินการของวิชาชีพนั้นเป็นผลดีและบรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย ถา้จะสรุป
แลว้สามารถกลา่วไดว่้า คุณค่าและประโยชน์ของการเรียนรู้พลศึกษาเกิดขึ้นจากการเขา้ใจใน
หลกัการและปรัชญาการพลศึกษาเป็นอยา่งดีและถูกตอ้ง  
                     สรุป ความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา เป็นเคร่ืองเพื่อช่วย
ให้ครูผูส้อนสามารถก าหนดทิศทางและแนวทางในการปฏิบตัิงานในดา้นพลศึกษาไดโ้ดยถูกตอ้ง
และเป็นผลดีอย่างแทจ้ริง ได้แก่ เมื่อครูผูส้อนพลศึกษาจัดท าหลกัสูตรเพ่ือให้ผูเ้รียนในระดับใด
ระดับหน่ึงนั้น ครูสามารถวางจุดมุ่งหมายของหลักสูตรเพื่อให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้หรือมี
พฒันาการในดา้นต่างๆ ที่เป็นไปตามหลกัการที่ถูกตอ้ง การจดัการเรียนรู้ของครูผูส้อนตอ้งมีความรู้
ความเขา้ใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษาเป็นอย่างดีจึงสามารถช่วยก าหนดจุดประสงคข์อง
การเรียนรู้ เลือกกิจกรรม วิธีการเรียนการสอน ตลอดจนการวดัผลและการให้คะแนนผูเ้รียนเป็นไป
โดยถูกตอ้งและสอดคลอ้งกบัหลกัการและปรัชญาการพลศึกษาไดอ้ยา่งแทจ้ริง  
    การจัดการเรียนรู้พลศึกษาเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่น าเอากิจกรรมการ      
ออกก าลังกายและการเล่นกีฬาเป็นส่ือกลางของการเรียนโดยให้ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ การเรียนการสอนพลศึกษาหรือการจดัการเรียนรู้พลศึกษานั้นควรจดัการ
เรียนรู้ให้ครบทั้ง 5 ขั้นคือ  1) ขั้นน า 2) ขั้นอธิบายและสาธิต 3) ขั้นปฏิบติั 4) ขั้นน าไปใช ้5) ขั้นสรุป 
เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดพฒันาการ (วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2561) และสอดคลอ้งกบั ส านกังานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแห่งชาติ (2545) ที่กล่าวว่า  พลศึกษาเป็นการศึกษาเพื่อพฒันาจิตใจ ศีลธรรม 
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วฒันธรรมของบุคคลและเป็นการพฒันาทางสติปัญญา ความมุ่งมัน่ และความรู้สึก เป็นประโยชน์
ต่อผูเ้รียนมากย่ิงขึ้น อีกทั้งพลศึกษาเป็นการศึกษามีบทบาทส าคญัเป็นอยา่งย่ิงในหลกัสูตรการเรียน
การสอนเน่ืองจาก พลศึกษาเป็นวิชาที่จะช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดม้ีพฒันาการทั้งทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา (Good,  1959) และสอดคลอ้งกบั (พินิจ อินตา, 2554)  
     วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2539) ที่กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ว่า การสอน        
พลศึกษา เป็นกระบวนการทางการศึกษาที่ช่วยเพ่ิมพูนพัฒนาทางร่างกายของมนุษย์ให้ดีขึ้น                 
การเรียนรู้เพื่อให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกก าลงักายที่ถูกตอ้ง รักในการออกก าลงักาย  
   สรุปไดว่้า การจดัการเรียนรู้พลศึกษาเป็นการน าเอากิจกรรมการออกก าลงักายและ
การเล่นกีฬาเป็นส่ือกลางของการเรียนโดยให้ผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในการการปฏิบัติกิจกรรมการ
ออกก าลงักายและการเล่นกีฬาต่างๆ การปฏิบตัิกิจกรรมทางพลศึกษาและกีฬาสามารถพฒันาผูเ้รียน
ทั้งดา้นความรู้ ดา้นสมรรถภาพทางกาย ดา้นทกัษะการปฏิบัติ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และดา้น        
เจตคติ ซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงโดยผูเ้รียน ดงันั้นการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษามุ่งเนน้
พฒันาให้นักเรียนมีพฒันาการทั้ง 5 ดา้น ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
โดยใชกิ้จกรรมกีฬาและกิจกรรมทางพลศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการปฏิบตัิ ซ่ึงมีประโยคหน่ึงที่ท าให้
เห็นถึงประโยชน์ของวิชาพลศึกษาที่ชัดเจนคือพลศึกษาท าคนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ผ่านการจัด         
กิจกรรมทางพลศึกษาโดยใชกี้ฬาประเภทต่างๆทั้งกีฬาไทยและกีฬาสากล ในกีฬาไทยที่ไดรั้บความ
นิยมและสนใจอยา่งแพร่หลาย ตวัยา่งเช่น กีฬาวอลเลยบ์อล 

 1.2.2 ความสามารถทักษะกีฬาวอลเลย์บอล    

    วอลเลยบ์อล (Volleyball) เป็นกีฬาที่นิยมอย่างแพร่หลายมากในโลกชนิดหน่ึงมี
การแข่งขนัระดบันานาชาติตั้งแต่รุ่นยุวชน เยาวชนและประชาชนทัว่ไปทั้งผูช้ายและผูห้ญิง ซ่ึงการ
เล่นกีฬาวอลเลยบ์อลจะท าให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ถา้เล่นกีฬาวอลเลยบ์อลเป็นประจ า
สม ่าเสมอจะท าให้เป็นผูท้ี่มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง มีพลานามยัดี จึงถือไดว่้ากีฬาวอลเลยบ์อลนั้น
เป็นกิจกรรมการออกก าลงักายที่ดี เล่นทั้งในร่มและกลางแจง้ ซ่ึงวอลเลยบ์อลนั้นหมายถึงกีฬาที่เล่น
ซ่ึงมีอุปกรณ์คือลูกบอลอดัดว้ยลมเป็นอุปกรณ์ในการเล่นและเล่นบนพ้ืนที่ที่ถูกแบ่งคร่ึงดว้ยตาข่าย
เป็นกีฬาที่ตอ้งใช้อวยัวะของร่างกายในการตี ต่อย ตบ ทุบ ให้ลูกวอลเลย์บอลขา้มไปมาระหว่าง           
ตาข่ ายโดยมี จุดมุ่ งหมายที่ จะพยายยามให้ลูกบอลไปตกในแดนพ้ืนที่ของฝ่ายตรงข้าม                              
ใ น ขณะ เ ดี ย ว กัน ต้ อ งพ ย า ย า ม รั ก ษ า พ้ื นที่ ไ ม่ ใ ห้ ลู ก บอ ลตกล ง ไป ในแดนข อ ง ตน                            
(พรสวรรค ์สระภกัด์ิ, 2553: 3) (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561: 1) 
   กีฬาวอลเลยบ์อล คือ เกมการเล่นที่ประกอบดว้ยผูเ้ล่น 2 ทีม ทีมละ 6 คน การเล่น
สามารถใชอ้วยัวะทุกส่วนของร่างกาย ซ่ึงอาจจะทุบ ตี ต่อย หรือตบลูกบอลให้ขา้มไปมาระหว่างตา
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ข่าย โดยมีจุดหมายที่จะพยายามให้ลูกบอลไปตกในแถบพ้ืนที่ของฝ่ายตรงขา้มในขณะเดียวกนัตอ้ง
พยายามรักษาพ้ืนที่ไม่ให้ลูกบอลไปในแดนของตน การที่จะสามารถเล่นกีฬาวอลเลย์บอลได้
สนุกสนาน มีความปลอดยภยัตอ้งอาศยัการมีความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลที่ถูกตอ้ง 
    
   ความสามารถทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ผูเ้รียนหรือผูเ้ล่นจ าเป็นต้องมีทักษะกีฬา
วอลเลยบ์อลพ้ืนฐาน เพ่ือนไปสู่การพฒันาการฝึกการเล่นเป็นทีมหรือการแข่งขนั ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้ง
เรียนรู้และท าความเขา้ใจให้ถูกตอ้ง เก่ียวกบัทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง ทกัษะการเล่นลูกสองมือ
บน ทักษะการเสิร์ฟ ทักษะการตบลูกบอลและทักษะการสกัดกั้น โดยเป็นทักษะที่ต้องรู้จักการ
น าไปใช้ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ รู้หลกัส าคญัในการฝึกทกัษะรวมไปถึงขั้นตอนการปฏิบติัใน
แต่ละทักษะให้สามารถน าทักษะไปใช้ในการเล่นวอลเลย์บอลได้อย่างเหมาะสม เมื่อผูเ้รียนมี
พ้ืนฐานทกัษะที่ดีและถูกตอ้งท าให้ผูเ้รียนมีความมัน่ใจในการเลือกและน าทกัษะมาประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสม ย่อมท าให้เกิดความส าเร็จในการเล่นขั้นสูง หรือการเล่นเป็นทีมที่มีประสิทธิภาพ โดยมี
ทกัษะที่เป็นทกัษะพ้ืนฐานในการเล่นมีดงัน้ี 
   1.ทักษะการเล่นลกูสองมือล่าง (Underhand) คือ การเล่นลูกสองมอืล่างหรือที่
นิยมเรียกว่า “อนัเดอร์” ถือว่าเป็นส่ิงที่ส าคญัมาก เพราะการเล่นลูกสองมือล่างเป็นทกัษะพ้ืนฐาน
อยา่งหน่ึงของการเล่นวอลเลยบ์อล โดยมีนกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายดงัน้ี 
   พรสวรรค ์สระภกัด์ิ (2549) ไดก้ล่าวว่าการเล่นลกูสองมือล่าง หรือเรียกว่า “Dig” 
เป็นทกัษะที่ใชก้นัมากในการเล่นวอลเลยบ์อลเพื่อใชใ้นการส่งลูก หรือใชใ้นการรับลูกเสิร์ฟหรือลูก
ตบหรือถา้ใชท้กัษะอื่นอาจท าให้เกิดความผิดพลาด 
   พรรณิภา กาวิสะ (2556) ไดก้ล่าวถึงการเล่นลูกสองมือล่างหรือลูกอนัเดอร์ 
หมายถึง การส่งลูกที่ใชแ้ขนท่อนล่างที่เหยียดตึงในระดบัเดียวกนั โดยมีจุดมุ่งหมายบงัคบัลูกบอล
ไปยงัทิศทางให้ผูเ้ล่นตวัเซต เพื่อเปิดเกมรุก และผูเ้ล่นอื่น หรือให้ขา้มตาข่ายไปยงัแดนตรงขา้ม 
   สกายบุ๊กส์ (2559) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมือล่างไวว่้า เป็นการใชม้ือทั้ง
สองเล่นลูกบอล โดยการจบัหรือประสานมือทั้งสองให้ชิดกนั กระดูกแขนที่ติดกบัหัวแม่มือตั้งขึ้น
เป็นสัน พยายามจดัให้ตน้แขนและน้ิวหัวแม่มือตอ้งเรียงชิดเสมอกนั 
   เสาวลกัษณ์ ประมาณ (2561) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมอืล่างไวว่้า เป็น
การเล่นลูกดว้ยมือสองขา้งโดยใชแ้ขนท่อนล่าง บงัคบั หรือส่งลูกบอลไปยงัทิศทางหรือต าแหน่งที่
ตอ้งการ ซ่ึงการเล่นลูกสองมอืล่างน้ีเป็นทกัษะพ้ืนฐานการเล่นทีมและใชม้าก เพ่ือใชใ้นการส่งลูก
หรือใช้ในการรับลูกเสิร์ฟ หรือลูกตบ 
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   จากความหมายการเล่นลูกสองมือล่าง สรุปไดว่้า การเล่นลูกสองมือลา่งเป็นการส่ง
ลูกวอลเลยบ์อล โดยใชแ้ขนทั้งสองขา้งเหยียดตึงสัมผสับริเวณแขนท่อนล่าง บงัคบั ส่งลูกไปยงั
ทิศทางที่ตอ้งการ และตอ้งมีความรู้วิธีการจบัหรือการประสานมอืทั้งสองให้ชิดกนั เพ่ือการเปิดเกม
รุก ส่งลูกให้ผูเ้ล่นอื่น และขา้มตาข่ายไปยงัฝ่ังตรงกนัขา้ม 
   หลักการเล่นลกูสองมือล่าง (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) การเตรียมพร้อมการเล่นลูกสองมือล่าง โดยเร่ิมจากการยืนหันหนา้เขา้หาลูก
บอลในลกัษณะเทา้น า เทา้ตาม แยกเทา้ทั้งสองขา้งกวา้งประมาณช่วงไหล่ ยอ่เข่าให้น ้าหนกัตวัอยู่ที่
เทา้หนา้ เพื่อความรวดเร็วในการเคลื่อนที่เล่นลูกบอล 
   2) การประสานมือ คอื การจบัในการเล่นลูกสองมือล่างเป็นส่ิงที่ส าคญัของผูเ้ล่น 
เน่ืองจากการประสานมือมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการบงัคบัทิศทางของลูกบอล โดยทัว่ไปการประสาน
มือแบ่งออกเป็น 4 วิธี ดงัน้ี 
    2.1) การประสานมือโดยวิธีการประสานน้ิว คือ การประสานมือโดยใช้
น้ิวมือทั้งสองขา้งประสานกนั และประกบกนัทั้งสองขา้งให้น้ิวหัวแม่มือวางขนานกนัช้ีไปดา้นหนา้ 

       
ภาพประกอบ 1 การประสานมือโดยวิธีการประสานน้ิว 

    2.2) การประสานมือโดยวิธีการซ้อนมือน้ิว คือ การประสานมือโดยใชม้ือ
ทั้งสองขา้งวางซ้อนกนั ให้มือล่างซ้อนมือบนและโอบมือล่างไว ้น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งวางขนาน
กนัช้ีไปดา้นหนา้ 

 
ภาพประกอบ 2 การประสานมือโดยวิธีการซ้อนมือน้ิว 

    2.3) การประสานมือโดยวิธีการโอบหมดั คือ การประสานมือโดยใชม้ือ
ใดมือหน่ึงก าหมดั แลว้ใชม้ืออีกขา้งโอบหมดัดา้นนอก น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งวางขนานกนัช้ีไป
ดา้นหนา้ 
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ภาพประกอบ 3 การประสานมือโดยวิธีการโอบหมดั 

    2.3) การประสานมือโดยวิธีการต่อหมดั คือ การประสานมือโดยให้มือทั้ง
สองขา้งก าหมดั แลว้น ามาต่อประกบชิดกนั น้ิวมอืทั้งสองขา้งวางขนานกนัช้ีไปดา้นหนา้ 

 
ภาพประกอบ 4 การประสานมือโดยวิธีการต่อหมดั 

   3) จุดสัมผสัของลูกบอลกบัแขน ผูเ้ล่นนมีการเคลื่อนที่เขา้หาลกูบอลให้มีระยะ
ความห่างของลูกบอลกบัการใชแ้ขนในการเล่นลูกบอลให้มีระยะที่เหมาะสม ซ่ึงจุดสัมผสัของลูก
บอลและแขนที่เหมาะสม คอื บริเวณแขนท่อนลา่งก่ึงกลางของกระดูกแขน ซ่ึงต าแหน่งของการ
สัมผสัน้ีมีผลต่อการควบคุมทิศทางของลูกบอลอกีดว้ย ดงันั้นบริเวณแขนส่วนน้ีผูเ้ล่นจะตอ้งวาง
ต าแหน่งแขนทั้งสองขา้งให้ขนาน และมีระดบัที่เท่ากนั จึงจะท าให้การเล่นลูกสองมือล่างมี
ประสิทธิภาพ 
   4) ทิศทางการบงัคบัลูกบอล โดยก าหนดทิศทางการกระดอนของบอลไดต้ามที่
ตอ้งการ ถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลือ่นที่ไปขา้งหนา้ ให้ยกแขนทั้งสองขา้งขณะสัมผสับอลต ่า
กว่าหัวไหล่ ถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลื่อนทีข่ึ้นในแนวด่ิง ให้ยกแขนทั้งสองขา้งสัมผสับอล
ขนานกบัพ้ืน และถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลื่อนไปขา้งหลงัให้ยกแขนทั้งสองขา้งขณะสัมผสั
บอลสูงกว่าหัวไหล ่
   5) การใชแ้รงส่ง ผูเ้ล่นจะผ่อนแรงช่วงเพื่อส่งบอลออกไปให้เหมาะสม โดยการยอ่
เข่าลงและกอ่นที่ลูกบอลจะตกลงมา 
 
   วิธีการเล่นลกูสองมือล่าง (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) ยอ่เข่า ท่าเตรียมพร้อม แยกเทา้ออกให้มากกว่าช่วงไหล่เล็กนอ้ย ยืนเทา้น าเทา้
ตามเปิดส้นเทา้เล็กนอ้ย 
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   2) ตามองเป้าหมาย เคลื่อนที่เขา้หาลูกบอล โดยให้ลูกบอลอยูห่นา้ล าตวั 
  3) ประสานมือ แขนทั้งสองขา้งวางชิดกนั บีบไหล่ ยอ่เข่าเล่นลูกบอลจากดา้นล่าง 
   4) พยายามให้ลูกบอลสัมผสัแขนท่อนลา่ง 
  5) ส่งแรงจากการยืดขา ยกล าตวั และแรงกระแทกจากแขน 
 
 2. ทักษะการเล่นลูกสองมือบน (Setting) 
   การเล่นลูกสองมือบนหรือการเซตนบัว่าเป็นทกัษะพ้ืนฐานที่มีความส าคญัเป็น
อยา่งย่ิงในการตั้งลูกบอลให้เพ่ือนร่วมทีมตบลูกบอลไปยงัฝ่ายตรงขา้ม มีผูใ้ห้ความหมายไว ้ดงัน้ี 
    พรสวรรค ์สระภกัด์ิ (2553) ไดก้ล่าวว่าการเล่นลกูสองมือบนว่า เป็นการ
เล่นลูกสองมอืบนที่ใชน้ิ้วทั้งสองขา้ง โดยจะเป็นการเซตเพื่อรับลูกแรก เซตเพื่อส่งให้เพื่อนร่วมทีม 
หรือเซตเพ่ือท าการรุกก็ตาม ผูเ้ซตจะตอ้งกระท าโดยไม่พกัลูกอยูใ่นมอืชัว่ขณะหน่ึงและจะตอ้งถกู
ลูกบอลดว้ยน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อม ๆ กนั 
    พรรณิภา กาวิสะ (2556) ไดก้ล่าวถึง การเล่นลกูสองมือบนไวว่้าเป็นการที่
ผูเ้ล่นในทีมโดยเฉพาะตวัเซตท าการส่งลูกตั้งให้แก่ผูเ้รียนในฝ่ายตนเองเพื่อท าการเล่นลูกต่อ ไปยงั
ฝ่ายตรงขา้มโดยใชน้ิ้วมือ มือทั้งสองขา้ง หรือขา้งเดียวในลกัษณะการส่งบอลที่หลากหลายไปยงั
ทิศทางที่ตอ้งการเพื่อให้ผูเ้ล่นท าการรุกไดต้ามทีต่อ้งการ 
    สกายบุ๊กส์ (2559) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมือล่างไวว่้า เป็นการ
เล่นลูกดว้ยน้ิวมือโดยการใชน้ิ้วดีดลูกบอลไปยงัจุดหมาย และเป็นการรับลูกบอลที่คู่ต่อสู้ส่งมาอยา่ง
แรงเพื่อท าการส่งลูกวอลเลยต์่อไปยงัเพื่อนรวมทีมหรือส่งขา้มไปยงัฝ่ายตรงขา้ม 
    เสาวลกัษณ์ ประมาณ (2561) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมอืบนหรือ
การเซต หมายถึง การเล่นลูกดว้ยปลายน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อมกนั หรือขา้งเดียวส่งลูกบอลใน
ทิศทางที่ตอ้งการ โดยจุดมุ่งหมายเพื่อรับลูกแรก หรือเพื่อส่งให้ผูเ้ล่นในทีมตบลูกไปยงัฝ่ายตรงขา้ม
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
   จากความหมายการเล่นลูกสองมือบน สรุปไดว่้า การเล่นลูกสองมือบน
เป็นการส่งลูกวอลเลยบ์อล โดยใชป้ลายน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อมกนั บงัคบั ส่งลูกไปยงัทิศทางที่
ตอ้งการ ขอ้สังเกตน้ิวช้ีทั้งสองขา้มและน้ิวโป้งทั้งสองขา้งจะยกปลายน้ิวมือขึ้นเหนือศีรษะมี
ลกัษณะรูปใบโพธ์ิ และโดยจุดมุ่งหมายเพื่อรับลูกแรก และส่งให้ผูเ้ล่นในทีมส่งลูกไปยงัฝ่ายตรง
ขา้มอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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   หลักการเล่นลกูสองมือบน (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) การเตรียมพร้อมการเล่นลูกสองมือบน เป็นการเตรียมพร้อมของร่างกายเป็นส่ิง
ส าคญัในการเล่นลูกสองมือบน ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะตอ้งอยูใ่นต าแหน่งที่ดี การท างานของ
ระบบกลา้มเน้ือและระบบประสาทท างานสัมพนัธ์กนั โดยตอ้งเร่ิมจากการทราบถึงหลกัการเล่น 
    1.1) ผูเ้ล่นตอ้งพร้อมเทา้ทั้งสองขา้งห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ ลกัษณะ
เทา้น าเทา้ตาม สายตามองลูกบอลตลอดเวลา ตั้งมือทั้งสองขา้งเหนือศีรษะห่างประมาณหน่ึงก าป้ัน 
สายตามองเห็นลูกบอลผ่านระหว่างมือทั้งสองขา้งได ้เมื่อลูกบอลมาให้เตรียมเคลื่อนที่ไปหาลูกบอล 
ลูกบอลตอ้งอยูเ่หนือศีรษะ ปรับล าตวัให้ลูกบอลอยูเ่หนือหนา้ผาก ยอ่ตวัเล็กนอ้ยตามองบอลพร้อม
กบัยกมือทั้งสองขา้งขึ้น เตรียมพร้อมจะเล่นลูกสองมือบน 
    1.2) การวางมือและน้ิวมือ ผูเ้รียนยกมือทั้งสองขา้งขึ้นเหนือศีรษะปลาย
น้ิวไม่เรียงชิดติดกนั ให้น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งช้ีเขา้หากนั และน้ิวช้ีมือทั้งสองขา้งใกลก้นั จะอยูใ่น
ลกัษณะรูปใบโพธ์ิหรือรูปหัวใจคว ่า ขณท าการเล่นนั้นใชน้ิ้วหัวแม่มือเป็นน้ิวรองรับลูกบอล น้ิวช้ี
และน้ิวกลางเป็นน้ิวที่ช่วยในการส่งลูกบอลโดยการท างานประสานกนัทั้งสองขา้ง มือทั้งสองยกขึ้น
เหนือหนา้ผากให้ห่างจากหนา้ผากประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร ขอ้ศอกทั้งสองขา้งกางออก ยอ่ตวั
ต ่าอยูใ่นท่าเตรียม ตามองลูกบอลผ่านช่องน้ิวหัวแม่มือกบัน้ิวช้ี 
    1.3) การสัมผสัลูกบอล โดยการใชน้ิ้วมือสัมผสัลูกบอลในลกัษณะแตะ 
ดีด เมื่อลูกบอลเขา้มอืจะผ่อนมอืลงตามแนวที่ลูกบอลตกลงมาเล็กนอ้ย เพื่อช่วยส่งและบงัคบัทิศทาง
ของบอล ใชป้ลายน้ิวเป็นส่วนสัมผสัลูกบอล ขณะสัมผสัให้เกร็งปลายน้ิวทุกคร้ัง และออกแรงผลกั
ลูกบอล 
    1.4) การเสริงแรงส่งในการเล่นลูกสองมือบน โดยใชก้ารยกมือขึ้น
เตรียมพร้อมจะเล่น ปล่อยน้ิวตามสบายขณะที่จะเล่นลูกสองมอืบนตอ้งอาศยัแรงส่งจากเทา้ เข่า การ
ยืดล าตวั แรงส่งจากน้ิวมือ แขนท่อนลา่ง และกลา้มเน้ือหัวไหล่ เมื่อลกูบอลกระทบที่น้ิวมอืให้เกร็ง
น้ิว และดีดลูกบอลออกจากปลายน้ิวมือพร้อมส่งแรงจากน้ิว และขอ้มือส่งลกูบอลออกไป ถา้
ตอ้งการส่งให้แรงตอ้งใชก้ารส่งแรงจากน้ิวมือ ขอ้มือ แรงจากการยืดล าตวั และขาเพ่ิมเขา้ไปให้
สัมพนัธ์กนักบัทุกส่วนในร่างกาย 
   2) การประสานมือ คอื การจบัในการเล่นลูกสองมือล่างเป็นส่ิงที่ส าคญัของผูเ้ล่น 
เน่ืองจากการประสานมือมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการบงัคบัทิศทางของลูกบอล โดยทัว่ไปการประสาน
มือแบ่งออกเป็น 4 วิธี ดงัน้ี 
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  วิธีการเล่นลกูสองมือบน (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) เร่ิมที่ท่าเตรียม โดยสายตามองที่ลูกบอล 
   2) เตรียมเคลื่อนที่เขา้หาลูกบอล โดยลูกบอลจะตอ้งอยูเ่หนือศีรษะทุกคร้ัง 
  3) เทา้ทั้งสองขา้งห่างกนัประมาณช่วงไหล่หรือห่างกนัประมาณ 1 ถึง 2 ฟุต ยืนเทา้
น าเทา้ตามหรือยืนลกัษณะเทา้คู่ขนาน 
   4) ยกมือทั้งสองขา้งเหนือศีรษะระหว่างหนา้ผาก กางน้ิวทั้งหมดให้ห่างกนั
พอประมาณ โดยหันปลายน้ิวช้ีและน้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งเขา้หากนัประมาณ 1 น้ิว ลกัษณะน้ิวจะ
เป็นลกัษณะเหมือนใบโพธ์ิ และตั้งศอกขึ้น 
  5) ยอ่ตวัเล็กนอ้ยในลกัษณะการทรงตวัที่ดีมีฐานที่มัน่คง 
  6) ใชป้ลายน้ิวสัมผสัลูกบอล 
   7) เกร็งปลายน้ิวทุกคร้ังที่สัมผสัลูกบอลพร้อมกบัออกแรงผลกัลกูบอล และยืด
ล าตวัขึ้นเป็นการช่วยส่งลูกบอลอีกแรงหน่ึง 

  1.3 การวัดและประเมินผลกีฬาวอลเลย์บอล 

   1.3.1 ความหมายของการวัดประเมนิผลทางพลศึกษา 

    การวดัและประเมินผลเป็นกระบวนการที่ส าคญัของการจดัการศึกษา ใน
การจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ครูพลศึกษาตอ้งใชแ้บบทดสอบที่มีคุณภาพเป็นเคร่ืองมือใน
การทดสอบพฒันาการ เพ่ือเป็นการบ่งช้ีว่าหลกัจากจดักระบวนการเรียนการสอนแลว้ ผูเ้รียนเกิดผล
หรือบรรลุตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไวม้ากนอ้ยเพียงใด  
    วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548: 391) ไดก้ล่าวไวว่้าการวดัเพื่อการประเมินผล
ทางการพลศึกษา (Measurement for Evaluation in Physical Education) การบ่งบอกถึงพฒันาการที่
เกิดขึ้นของผูเ้รียนที่ไดต้ามหลกัการเรียนรู้ กระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแลว้น าผลที่เกิด
ขึ้นมาประเมินดว้ยการเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานที่มีอยูแ่ลว้ เพ่ือดูผลของพฒันาการว่าเกิดขึ้น
จากการจดัการเรียนการสอนนั้นดี หรือไม่ดี หรือควรมีการปรับปรุงแกไ้ขหรือไม่อยา่งไร เป็นการ
วดัผลเพ่ือให้เป็นคะแนนของผูเ้รียนในแต่ภาคการศึกษานั้น ๆ 

    บุญส่ง โกสะ (2547) ไดก้ล่าวถึงการวดัผลประเมนิผลว่าการวดัผลและ
การประเมินผลไดเ้ป็นส่วนหน่ึงที่มีบทบาทส าคญัในกิจกรรมและสถานการณ์เกือบทุกชนิด ใน
แง่มุมของการศึกษาการวดัผลเป็นส่ิงที่ส าคญัที่จะช่วยบอกว่าผูเ้รียนไดเ้รียนตามวตัถุประสงคท์ี่ครู
ก าหนดหรือไม ่
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    ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
(2552) ไดร้ะบุว่าการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศกัราช 2551 เป็นกระบวนการตรวจสอบผลการเรียนรู้และพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียน 
ตามมาตรฐานการเรียนรู้หรือตวัช้ีวดัของหลกัสูตร น าผลไปปรับปรุงพฒันาการจดัการเรียนรู้และใช้
เป็นขอ้มูลส าหรับการตดัสินผลการเรียน สถานศึกษาตอ้งด าเนินการวดัและประเมินผลการเรียนรู้
ให้เป็นไปอยา่งมีคุณภาพและประสิทธิภาพ มีกระบวนการจดัการที่เป็นระบบ และกระบวนการ
ปฏิบตัิงานที่มีคุณภาพ เพื่อให้ผลการประเมินถูกตอ้งตามสภาพความรู้ความสามารถที่แทจ้ริงของ
ผูเ้รียน ถูกตอ้งตามหลกัการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
    วรรณ์ดี แสงประทีปทอง (2556: 26) ให้ความหมายการวดั หมายถึงการ
ก าหนดค่าเป็นตวัเลขให้กบัส่ิงที่ตอ้งการวดัโดยใชก้ฎเกณฑท์ี่ก  าหนดขึ้น เช่น การวดัความสูง 
น ้าหนกัความรู้ความสนใจ ระยะทาง เวลาอุณหภูมิองคป์ระกอบของการวดั ประกอบดว้ย 1) ส่ิงที่
วดั และ 2) กฎเกณฑก์ารวดั ส่ิงที่วดั หมายถึง คุณลกัษณะ (characteristics) หรือคุณสมบตัิ 
(properties) ของส่ิงที่ตอ้งการวดั เราจะไม่วดัคน แต่จะวดัความรู้ ความสามารถ หรือความสนใจ
ของคน ส าหรับกฎเกณฑก์ารวดัเป็นส่ิงผูว้ดัวดัก าหนดขึ้น เช่น การวดัความรู้ผูถู้กวดัจะไดค้วามรู้ 1 
คะแนน ถา้ตอบขอ้สอบถูก 1 ขอ้เป็นตน้ โดยในการวดัจะมีการสร้างเคร่ืองมือเพื่อใชว้ดัตาม
กฎเกณฑท์ี่ก  าหนด 
    นภชา จัน่จุย้ (2558) ให้ความหมายการการวดัเพื่อการประเมินผลทางการ
พลศึกษา คือการหาพฒันาการที่เกิดขึ้นในตวัผูเ้รียนตามหลกัการและกระบวนการของการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน หรือจุดประสงคข์องการเรียนรู้ ที่ไดต้ั้งงไว ้เป็นกระบวนการ
ก าหนดค่า/ตีค่าคุณสมบติัของส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือของบุคคลเป็นตวัเลขโดยใช้เคร่ืองมือเป็นหลกั “การ
ประเมินผล” 
    สรุปไดว่้า การวดัและประเมินผลทางพลศึกษา นั้นถือเป็นกระบวนการหา
พฒันาการที่เกิดจากเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแลว้น าผลที่เกิดขึ้นมาประเมนิดว้ยการเปรียบเทียบ
กบัเกณฑม์าตรฐานที่มอียูแ่ลว้ เพ่ือดูผลของพฒันาการว่าเกิดขึ้นจากการจดัการเรียนการสอนนั้นดี 
หรือไม่ดี หรือควรมีการปรับปรุงแกไ้ข โดยครูพลศึกษาตอ้งสร้างแบบวดัหรือแบบทดสอบไวเ้พื่อ
เป็นเคร่ืองมือที่ใชใ้นการประเมินทางพลศึกษา ซ่ึงแบบทดสอบทกัษะที่มีคุณภาพเป็นเคร่ืองมือใน
การทดสอบพฒันาการ เพ่ือเป็นการบ่งช้ีว่าหลกัจากจดักระบวนการเรียนการสอนแลว้ ผูเ้รียนเกิดผล
หรือบรรลุตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไวม้ากนอ้ยเพียงใด  
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  การสร้างแบบทดสอบวัดทักษะกีฬา 
  หลกัเกณฑก์ารสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบเคร่ืองมือการวดัทกัษะพิสัย                            
(กรรวี บุญชยั, 2553) 
  ขั้นตอนที่ 1 ส ารวจ ศึกษาแบบทดสอบที่มีอยูแ่ลว้ จากเอกสาร ต าราและแหล่ง 
คน้ควา้ ต่าง ๆ ศึกษารายละเอียดการประเมินแบบทดสอบ เช่น แบบทดสอบน้ีใช้วดัอะไร มีขั้นตอน
ในการสร้าง อยา่งไร ลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง และจ านวนของกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการสร้าง
แบบทดสอบน้ี เกณฑท์ี่ใชว้ดัคืออะไร ความเช่ือถอืไดแ้ละความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเป็น
อยา่งไร วิธีการทาง สถิติที่น ามาหาค่าความเช่ือถอืไดแ้ละความเที่ยงตรง อุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความ
สะดวก สถานที่ สนาม เวลาที่ใชใ้นการทดสอบ 
  ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์เกม เพ่ือประเมินทกัษะ หรือ องคป์ระกอบที่ตอ้งการจะวดั เช่น 
ความสามารถในการเล่นซอฟทบ์อล การขวา้ง การตี หรือองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย 
เพื่อสุขภาพ สมรรถภาพทางกายเพื่อทกัษะหรือ สมรรถภาพทางกลไก ไม่ใช่เพื่อบุคคลเฉพาะรูปร่าง
ใดรูปร่างหน่ึง เพราะกิจกรรมบางอยา่งรูปร่างมีผลต่อความสามารถหรือการปฏิบตัิ 
  ขั้นตอนที่ 3 เลือกหรือสร้างแบบทดสอบ โดยพิจารณา ส่ิงอ านวยความสะดวกอุปกรณ์ 
สถานที่ ในการเลือกแบบทดสอบหรือปรับปรุงแบบทดสอบ ควรจะไดพ้ิจารณาองคป์ระกอบหลาย 
ๆ ประการ พิจารณาให้ใกลก้บัเกณฑม์ากที่สุด ถา้ไม่สามารถหาไดต้รงกบัเกณฑก์ารเลือก
แบบทดสอบมาจากแบบทดสอบที่มอียูแ่ลว้ การพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญหรือภายหลงั การวิเคราะห์
ความสามารถแลว้ ถา้เป็นทกัษะทางกีฬา ตอ้งวดัทกัษะที่เก่ียวขอ้งกบัเกมมากที่สุด ขอ้ทดสอบแต่ละ
รายการตอ้งเที่ยงตรง วดัในส่ิงที่ตอ้งการ ขอ้ทดสอบแต่ละรายการตอ้งมีความเช่ือถือได ้ถา้วดัไดไ้ม่
แน่นอน ตอ้งปรับปรุงให้มีความเช่ือถือไดใ้ห้สูงขึ้น คะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบเป็นคะแนน ของ
นกัเรียนเอง ไม่ใช่เป็นผลมาจากตวัแปลอื่น ขอ้ทดสอบแต่ละรายการควรแยกนกัเรียนในชั้นได ้
นกัเรียนที่มีทกัษะดี ควรไดค้ะแนนสูง นกัเรียนที่มีทกัษะต ่าควรไดค้ะแนนต ่าขอ้ทดสอบแต่ละ
รายการ ควรมีความเป็นปรนยั เขียนค าส่ังชดัเจน วิธีการให้คะแนนง่าย แม่นย านกัเรียนไดรั้บแรง
กระตุน้ให้ใชค้วามพยายามในการทดสอบอยา่งเต็มที่ รายการทดสอบเป็นขอ้ทดสอบที่น่าสนใจและ
มีความ คลา้ยคลึงกบักิจกรรมให้มากที่สุด 
  ขั้นตอนที่ 4 สร้างก าหนดหนดวิธีด าเนินการทดสอบและการให้คะแนน สร้างวิธีการ 
ตรวจสอบ ที่แม่นตรง การตรวจที่เรียกว่า Criterion Score แบบทดสอบที่มีอยูแ่ลว้ การประเมิน 
ความเที่ยงตรง กีฬาประเภทเด่ียวหรือบุคคล ใชก้ารแข่งขนัแบบพบกนัหมด กีฬาประเภททีมให้ 
ผูเ้ช่ียวชาญ หรือ ผูท้รงคุณวุฒิเป็นผูพ้ิจารณา 
  ขั้นตอนที่ 5 การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง พิจารณา เพศ อาย ุระดบัทกัษะและสภาพ 
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ร่างกาย อยา่งนอ้ยที่สุด 50 คน 
  ขั้นตอนที่ 6 ด าเนินการทดสอบแบบทดสอบที่ไดพิ้จารณาเลือกแลว้ 
  ขั้นตอนที่ 7 ประเมินความเช่ือถือไดข้อ้งแบบทดสอบ การหาความเช่ือถือไดก้ารทดสอบซ ้า 
(Test-Retest) เป็นวิธีที่ง่ายที่สุดในการหา สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือถือไดข้องขอ้ทดสอบ 
หรือแบบทดสอบ โดยทดสอบกบักลุ่มเดียวกนั 2 คร้ัง เวน้ระยะในการทดสอบคร้ังแรกกบัคร้ังที่ 2 
เป็นเวลา 7-22 วนั 
  ขั้นตอนที่ 8 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบ 
โดยส่งให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณสมบตัิแบบทดสอบว่าสามารถประเมินไดต้รงวตัถุประสงค์
หรือไม่ จากนั้นหาความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) โดยหาคะแนนความสัมพนัธ์
ระหว่าง แบบทดสอบที่สร้างขึ้นกบัคะแนนแบบทดสอบ 
  ขั้นตอนที่ 9 ประเมินค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างแบบทดสอบ สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ แสดงถึงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร 2 ชุด ซ่ึงมีขอบเขตระหว่าง -1 ถึง +1 ถา้
แบบทดสอบทั้งสองชุด ไม่มีความสัมพนัธ์กนั คา่สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์จะมีค่าเท่ากบั  0 
  ขั้นตอนที่ 10 ประเมินแบบทดสอบขั้นสุดทา้ย 
  ขั้นตอนที่ 11 สร้างเกณฑป์กติ การสร้างเกณฑป์กติ (Norm) หมายถึงมาตรฐานที่ก  าหนดไว ้
ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของประชากร ซ่ึงสามารถน าผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกบัประชากรใน 
ลกัษณะเดียวกนัได ้
  ขั้นตอนที่ 12 เผยแพร่แบบทดสอบ สรุปไดว่้า ขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบนั้นส่ิง 
ส าคญัที่ควรค านึงถึงมากที่สุดคือวตัถุประสงคใ์นการวดั ว่าแบบทดสอบนั้นสามารถวดัไดต้รงกบั 
วตัถุประสงคห์รือไม่ และกระบวนการสร้างแบบทดสอบตอ้งมีความชดัเจนถูกตอ้ง แลว้ผ่านการ 
ตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นน าไปทดลองใชเ้พ่ือหาค่า 
ความเที่ยงตรง ค่าความเช่ือมัน่ ค่าความเป็นปรนยั ค่าอ านาจจ าแนก และเกณฑป์กติ  
แบบทดสอบนั้นจึงจะสามารถน าไปใชไ้ดล้กัษณะแบบทดสอบที่ดีตอ้งมีลกัษณะที่ส าคญั ดงัน้ี 
 
  1. ความเที่ยงตรง (Validity) 
   กรรวี บุญชัย (2553) กล่าวไว้ว่า ความเที่ยงตรงเป็นเกณฑ์ส าคัญที่สุดในการ
ประเมินแบบทดสอบ ซ่ึงหมายถึงแบบทดสอบนั้ น สามารถวัดในส่ิงที่ต้องการวัดได้ เช่น
แบบทดสอบนั้ นสร้างขึ้ นเ พ่ือวัดสมรรถภาพของระบบไหลเวียน เลือดและระบบหายใจ
(Cardiorespiratory Fitness) ซ่ึงเรามัน่ใจว่าสามารถในส่ิงที่ตอ้งการวดัไดจ้ริง หรือหมายถึงความเห็น
ตรงกนัระหว่างอะไรที่แบบทดสอบจะใช้วดั ความสามารถ ทกัษะหรือพฤติกรรมที่แบบทดสอบ
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สร้างมาเพื่อวดัส่ิงดงักล่าว นั่นหมายความว่า ความเที่ยงตรงเป็นเร่ืองเฉพาะของการใช้และกลุ่มที่
น าไปใช้ แบบทดสอบหน่ึงอาจจะเที่ยงตรงกบักลุ่มอายุหน่ึง แต่ไม่เที่ยงตรง กบักลุ่มที่แตกต่างกนั 
ความเที่ยงตรงของแต่ละแบบทดสอบแตกต่างกนั ซ่ึงมีผลต่อการเลือกแบบทดสอบมาใชโ้ดยมีความ
เที่ยงตรงที่มากกว่า 
      ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) แบบทดสอบวดัทักษะทั้งหมดและ
เน้ือหาทั้งหมด ที่ได้น าเสนอต่อผูเ้ขา้รับการทดสอบ แบบทดสอบจะมีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา
แบบทดสอบนั้นตอ้ง วดัวตัถุประสงคข์องส่ิงที่ผูเ้ขา้รับการทดสอบไดยึ้ดถือ ในการเป็นผูด้  าเนินการ
ทดสอบ ควรด าเนินการ ทดสอบในเน้ือหาวิชาหรือทักษะที่ผูเ้ขา้รับการทดสอบถูกคาดหวงัที่จะ
ส าเร็จ แบบทดสอบควรวดัวตัถุประสงค์ที่ไดก้  าหนดไวโ้ดยไม่ค านึงถึงว่าแบบทดสอบจะยาวหรือ
ส้ัน เช่น    การออกขอ้สอบ ขอ้เขียนให้ครอบคลุมเน้ือหาวิชา หรือวตัถุประสงคท์ี่ไดร้ะบุไว ้ส าหรับ
แบบทดสอบวัดความสามารถ ควรวัดทักษะหรือความสามารถที่เน้นเฉพาะกลุ่มนั้น ๆ ความ
เที่ยงตรงเชิงเน้ือหาส าหรับแบบทดสอบที่สร้างเอง ส่วนใหญ่จะใชก้ารพิจารณาตดัสิน แบบอตัวิสัย                       
(Subjective Judgment) หรืออาจจะได้รับการพิจารณาโดยผู้ เ ช่ี ยวชาญ  (The Use Experts)                         
ในบางคร้ังจะใช้ค าว่า ความเที่ยงตรงเชิงตรรกวิทยา (Logical)หรือความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า                                  
(Face Validity)  แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงเชิงตรรกวิทยา คือ แบบทดสอบวดัลกัษณะเฉพาะ 
ทกัษะหรือ ความสามารถในการเล่น การพฒันาแบบทดสอบดา้นสมรรถภาพทางกาย (Physical  
Performance) ส่วนใหญ่จะเสนอความเที่ยงตรงเชิงตรรกวิทยา เช่น การทดสอบความคล่องตัว 
(Agility) ความสมดุล (balance) ความอ่อนตัว (Flexibility) ความแข็งแรงและความอดทนของ
กลา้มเน้ือ (Muscular Strength and Endurance) 
      ความเที่ ยงตรง เ ชิง เกณฑ์  (Criterion Validity) จะบอกว่าคะแนนทดสอบ                               
มีความสัมพนัธ์กับ เกณฑ์นั้น ๆ อย่างไร (Successful Performance) เกณฑ์ที่กล่าวถึงอาจจะเป็น
ความสามารถในอนาคต (future performance) หรือความสามารถในปัจจุบนั (Current Performance) 
ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) เมื่อต้องการประเมินความสามารถในอนาคต                   
ซ่ึงแสดงถึงความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์ ให้ Predictor Test และสัมพนัธ์กบั Criterion Measure เช่น 
หลังจากการสอน ถ้าเป็นความสามารถทางร่างกาย ภายหลัง 1 -2 ปี หลังจากการพัฒนาความ
เที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) วิธีการหน่ึงในการหาค่าความเที่ยงตรงที่มีอ  านาจเก่ียวกบั
ตวัเลข เราเรียกว่า Concurrent Validity เพ่ือที่จะใชวิ้ธีการน้ีเราตอ้งรู้เคร่ืองมือหรือ แบบทดสอบที่มี
ความเที่ยงตรงเพ่ือที่จะวดัความสนใจ น าแบบทดสอบทั้งสองชุด คือ แบบทดสอบ ที่เป็นมาตรฐาน
กับแบบทดสอบใหม่ที่สร้างขึ้น ไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเดียวกันน าคะแนนทั้งสองชุดมาหา
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ความสัมพนัธ์ ถ้าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ที่ได้สูง กล่าวไวว่้าแบบทดสอบที่ส ร้างขึ้นมีความ
เที่ยงตรงตามสภาพและมีวิธีการหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) 
      สรุปไดว่้าค่าความเที่ยงตรงเป็นคุณสมบตัิที่ส าคญัของแบบทดสอบ แบ่งออกเป็น 
ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ความเที่ยงตรงเชิงเกณฑ ์(Criterion Validity) ความ 
เที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) และสามารถหาคุณภาพของแบบทดสอบโดยการหาค่า 
IOC และเปรียบเทียบเกณฑ์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ Kirkerndall และคณะ ย่ิงค่าความ
เที่ยงตรงสูงก็ส่งผลให้แบบทดสอบมีประสิทธิภาพในการวดัตรงตามวตัถุประสงคม์ากย่ิงขึ้น 
 
  2. ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) 
   ความเช่ือมัน่ (Reliability) เป็นความคงเส้นคงวาของผลการวดัแบบทดสอบที่มี 
ความเช่ือมัน่สูง เมื่อน าไปทดสอบกบัใครก็ตามหรือน าไปทดสอบก่ีคร้ังผลออกมาก็จะเหมือนเดิม  
เคร่ืองมือที่มีความเช่ือมัน่นั้นสามรถให้ขอ้มูลที่คงที่แน่นอนและคงเส้นคงวาไม่เปลี่ยนไปมากการ 
วัดค ร้ั งแรก เ ป็นอย่ า งไร  เมื่ อมี ก ารวัดผลซ ้ า ก่ี ค ร้ั งผลจากกา รวัด จะมี ผล เหมือน เ ดิ ม                                           
(พิชิต ภูติจนัทร์, 2547) 
        ความเช่ือถือได ้(Reliability) ความคงที่ของแบบทดสอบ ทดสอบก่ีคร้ังก็ให้ผล 
เหมือนเดิม กลุ่มเดียวกนั ท าการทดสอบ 2 คร้ัง คะแนนอาจจะไม่เท่ากนัทั้งหมด แต่ใกลเ้คียงกนั  
แบบทดสอบ จะมีความเที่ยงตรงสูง ควรมีความเช่ือถือไดสู้งถา้คะแนนของแบบทดสอบไม่มีความ 
เช่ือถือได ้ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบก็มีขอ้จ ากดั (กรรวี บุญชยั, 2555) 
        คุณสมบติัที่ส าคญัของแบบทดสอบที่ส าคญั คือ การทดสอบก่ีคร้ังก็ไดผ้ล 
เหมือนเดิมหรือใกลเ้คียงกนัมากที่สุด ในสถานการณ์ทดสอบที่เหมือนเดิม ความคงที่ในการให้ 
คะแนน ก็ส่งผลให้แบบทดสอบมีความเที่ยงตรง จึงสามารถน าแบบทดสอบไปใช้ได้จริง                    
(ศิริชยั กาญจนวาสี, 2556) 
         สรุปได้ว่ าค่ าความ เ ช่ือมั่น  (Reliability) เ ป็นค่ าที่บ่ งบอกถึงคุณภาพของ
แบบทดสอบว่าแบบทดสอบนั้นๆ มีความคงเส้นคงวา หรือมีความคงที่ เมื่อน าแบบทดสอบไป
ทดลองใช้จะสามารถวดัไดเ้หมือนเดิมหรือใกลเ้คียงกนัทุกคร้ังถึงแมว่้าผูป้ระเมินไม่ใช่คนเดียวกนั 
ท าให้ไดแ้บบทดสอบที่สามารถน าไปใชจ้ริงได ้
 3. ความเป็นปรนยั (Objectivity) 
         ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง มาตรฐานของการวดัแบบทดสอบต้อง
แน่นอนชัดเจนในการด าเนินการและการให้คะแนนจากหลาย ๆ คน ไม่ว่าผูใ้ดวดัจะน าไปใช้
ทดสอบคะแนนหรือค าตอบที่ได้จะเหมือนกัน เช่นเดียวกับผูเ้ข้าการทดสอบจะท าการทดสอบ
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ปฏิกิริยาเมื่อใดผลการทดสอบนั้นต้องคงที่เหมือนเดิม แสดงว่าเคร่ืองมือมีความคงที่ในการให้
คะแนน ไม่ว่าจะทดสอบเมื่อใดผลการให้คะแนนจะคงที่อยูเ่สมอ (บุญเรียง ขจรศิลป์, 2539) 
          แบบทดสอบที่ดีตอ้งมีความเป็นปรนัยซ่ึงหมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ใน
การให้คะแนน ในการตรวจให้คะแนนนั้น ไม่ว่าจะตรวจเมื่อใดหรือใครเป็นผูต้รวจก็ตาม คะแนน
หรือค าตอบนั้นจะคงเหมือนเดิมอยูเ่สมอ (วิริยา บุญชยั, 2529) 
       ความเป็นปรนยั หมายถึง แบบทดสอบที่มีคุณสมบตัิ 3 ประการ คือ 1) ความชดัเจน
ในความหมายของค า 2) ความชัดเจนในวิธีการตรวจหรือมาตรฐานการให้คะแนน 3) ความชัดเจน
ในการแปลความหมาย (ปิยะวตัร วฒันากร, 2558) 
         สรุปได้ว่าค่าความเป็นปรนัยเป็นค่าที่บ่งบอกถึงคุณภาพ ช้ีถึงประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบ เพราะถา้แบบทดสอบนั้นมีค่าความเป็นปรนยัสูงแสดงว่าแบบทดสอบนั้นมีมาตรฐาน
ไม่ว่าจะมีการตรวจเมื่อใด ใครเป็นผูต้รวจคะแนน ค าตอบนั้นจะเหมือนเดิมอยูเ่สมอ 
     4. อ านาจจ าแนก (Discrimination) 
      อ านาจจ าแนก (Discrimination Power) เป็นคุณสมบตัิของเคร่ืองมือวดั 
ที่สามารถจ าแนกบุคคลที่มีคุณสมบัติหรือความสามารถที่แตกต่างกันออกจากกันได้ ลักษณะ
ดงักล่าวจึงเป็นความไว (Sensitivity) ของเคร่ืองมือที่จะบอกถึงระดบัหรือปริมาณความสามารถของ
บุคคล ซ่ึงมีความแตกต่างกนัไดก้ล่าวคือ เคร่ืองมือนั้นจะไดผ้ลการวดัออกมามากนอ้ยลดหลัน่กนัไป
ตามคุณลกัษณะหรือความสามารถที่แตกต่างกนัของแต่ละบุคคล (ไอยยศ์รัย ภีรภาพรกุล, 2558) 
        5. การหาความตอ้งการจ าเป็น 
      การหาความต้องการจ าเป็นใช้การวิเคราะห์หาความต้องการจ าเป็นด้วยสถิติ 
Priority Needs Index (PNI) คือ สูตรค านวณหาดชันีความตอ้งการจ าเป็น โดยความตอ้งการจ าเป็น 
( Priority Needs Index: PNI) ใ ช้ สู ต ร ค า น วณ ด้ ว ย เ ท ค นิ ค  Modified Priority Need Index                      
(PNI modified) ของ นงลักษณ์ วิรัชชัย และสุวิมล ว่องวาณิช ได้ปรับปรุงจากวิธี Priority Needs 
Index (PNI) โดยการหาค่าผลต่างระหว่างสภาพที่คาดหวัง (I) กบัสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบนั (D)             
ดว้ยค่าสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบนั (D) โดยใชห้ลกัการก าหนดความตอ้งจ าเป็นจากระดบัของสภาพ
ที่เป็นจริง (สุวิมล ว่องวาณิช, 2550) 
     ดงันั้นการสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลใชห้ลกัการสร้างตามแนวคิดที่ได้
น าเสนอ 
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2. การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed Learning) 

 2.1 ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed Learning) 

  มีนกัการศึกษาให้ความหมายที่หลากหลาย ดงัน้ี 
   ทฟั (Tough. 1971 : 114) ไดก้ล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง                   
(Self-directed Learning) หมายถึง การเรียนโดยเจตนา จงใจ ตั้งใจที่จะเรียนรู้ และจะเกิดขึ้นเมื่อคน
ใดคนหน่ึงผูกพนัและมุ่งมัน่ กบัการเรียนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งต่อเน่ือง พร้อมกบัมีการวางแผนการ
เรียนของตนเองดว้ย  
   โนลส์ (Knowles. 1975 : 18) ได้ให้ความหมาย การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง                   
(Self-directed Learning) เป็นกระบวนการคิดริเร่ิมการเรียนเอง โดยวินิจฉัยความต้องการในการ
เรียนของตน ก าหนดเป้าหมาย และส่ือการเรียน ติดต่อกบับุคคลอื่น หาแหล่งความรู้ เลือกใชย้ทุธวิธี
การเรียนรู้ เสริมแผนการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนของตน ดว้ยความร่วมมือช่วยเหลือจาก
ผูอ้ื่นหรือไม่ก็ได ้ซ่ึงผูเ้รียนสามารถเรียนไดดี้กว่าที่จะให้ผูอ้ื่นริเร่ิมการเรียนให้ เพราะผูเ้รียนจะมี
จุดหมายชัดเจนและมีแรงจูงใจสูงเรียนอย่างตั้งใจ สามารถใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ได ้สามารถ
พฒันาความเป็นตวัของตัวเอง มีความเป็นอิสระในการเรียน และจะมีความรับผิดชอบต่อตนเอง
เพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ นอกจากน้ี การเรียนรู้แบบน าตนเองจะท าให้ผู ้เรียนได้พฒันาความสามารถให้
สอดคลอ้งกบัระบบการศึกษาใหม่ ท าให้ผูเ้รียนสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง
อยู่ตลอดเวลา ดังนั้ น การเรียนรู้แบบน าตนเองจึงเ ป็นกระบวนการต่อ เน่ืองตลอดชีวิต                            
(A Lifelong Process) 
   กริฟฟิน (Griffin. 1983 : 153) ได้ให้ความหมาย การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง                   
(Self-directed Learning) เป็นวิธีการเรียนรู้และวิธีการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยแสดงพฤติกรรมที่หลากหลาย ท าให้ผูเ้รียนตอ้งควบคุมการเรียน 
และท าความเขา้ใจเน้ือหาดว้ยตนเอง 
   แคนดี้  (Candy. 1991 : 6 – 23) ได้ให้ความหมาย การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง                   
(Self-directed Learning) เป็นการที่ผูเ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมการเรียนด้วยตนเอง โดยมีการวิเคราะห์ความ
ตอ้งการส่ิงที่จะเรียน มีวิธีการเลือกและแสวงหาความรู้ มีกระบวนการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การก าหนด
เป้าหมายการเรียน การวางแผนการเรียน การค้นหาและเลือกแหล่งการเรียนรู้ ทั้ งบุคคลและ
วิทยาการ ส่ือต่างๆ มีทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น ทกัษะการตดัสินใจ และสามารถประเมินผลการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง มีทักษะการจัดการเรียนด้วยตนเอง โดยอาจได้รับความช่วยเหลือแนะน าและ
สนับสนุนจากผูอ้ื่น เช่น เพื่อน หรือครู ซ่ึงการเรียนรู้แบบน าตนเองประกอบดว้ย 2 มิติ คือ มิติของ
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กระบวนการ (process) และมิติของผลผลิต (product) ความส าคัญของการเรียนรู้แบบน าตนเอง         
ในสังคมปัจจุบนัมีการแข่งขนัสูง เพราะนายจา้ง สถานที่ท างานต่างก็ตอ้งการบุคคลที่มีประสิทธิภาพ 
เพราะฉะนั้นการเรียนในห้องเรียนเพียงอย่างเดียวจะไม่ท าให้ผูเ้รียนเป็นผูท้ี่รอบรู้ได ้ผูเ้รียนจะตอ้ง
เรียนรู้ส่ิงที่อยูน่อกห้องเรียน ตอ้งฝึกเรียนรู้ดว้ยตนเองเพ่ือให้ตวัเองเป็นบุคคลที่มีประสิทธิภาพ เป็น
ที่ยอมรับและความตอ้งการของสังคม แนวโน้มของการจดัการศึกษาในอนาคต มุ่งเน้นเร่ืองของ
อิสระภาพ ในการเรียนรู้ โอกาสในการเรียนรู้ ความหลากหลายในการเลือกที่จะเรียนรู้ และการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต 
   สเคเจอร์ (Skager, 1978, pp. 13-14) ได้ให้ความหมาย การจัดการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง (Self-directed Learning) เป็นการพัฒนาการเรียนรู้ ประสบการณ์ทางการเรียนรู้ โดยมี
ความสามารถทางการเรียนรู้จากการวางแผน การปฏิบัติและการประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้               
ทั้งในลกัษณะที่เป็นเฉพาะบุคคลและกลุ่มการเรียนรู้ร่วมกนั 
    แสงเดือน เจริญฉิม และคณะ (2555) ไดใ้ห้ความหมาย การจดัการเรียนรู้แบบ           
น าตนเอง (Self-directed Learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนเลือกกลวิธีการเรียนดว้ยตนเอง
ตามความสนใจ รับผิดชอบตนเอง สามารถที่จะควบคุมตนเอง พยายามคน้หาส่ิงใหม่ ๆ ดว้ยตนเอง
เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค ์  

   เขมกร อนุภาพ (2560) ได้ให้ความหมาย การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง              
(Self-directed Learning) เป็นการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนมีการการวางแผน การปฏิบตัิและการประเมินผล
ความก้าวหน้าของการเรียนของตนเอง เป็นกระบวนการที่ผูเ้รียนวิเคราะห์ความต้องการในการ
เรียนรู้ของตนเอง ตั้งเป้าหมายในการเรียน แสวงหาผูส้นับสนุน แหล่งความรู้ส่ือการศึกษาที่ใช้ใน
การเรียนรู้ปฏิบตัิและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ผูเ้รียนอาจไดรั้บความช่วยเหลือจากผูส้อน
หรืออาจจะไม่ได้รับความช่วยเหลือก็ได้ในการก าหนดพฤติกรรมตามกระบวนการเรียนรู้                     
แบบน าตนเอง เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเองในที่สุด 

   มุทิตา หวังคิด (2560) ได้ให้ความหมาย การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง              
(Self-directed Learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้ และแสวงหาความรู้ ด้วยความตั้ งใจและ
กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ โดยอาศยัความรับผิดชอบและการควบคุมตนเองในการด าเนินงานตั้งแต่
การวินิจฉัยความตอ้งการของตนเอง การก าหนดเป้าหมายในการเรียน การวางแผนการเรียนและ
การท างาน การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ เลือกแหล่งขอ้มูล เลือกวิธีการเรียนรู้ และการประเมินผล
ดว้ยตนเองให้ส าเร็จภายในกรอบระยะเวลาที่ก  าหนด 
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   สุธาสินี สัตย์เจริญ (2561) ได้ให้ความหมาย การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง              
(Self-directed Learning) เป็นการเรียนรู้แบบน าตนเอง คือ การเรียนรู้ที่ให้ความส าคญัของความเป็น
อิสระส่วนบุคคล ที่พึ่งพาตนเองการรับผิดชอบในการเรียนรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นพฤติกรรม
ที่เกิดจากการน าความสามารถจากภายในตวัผูเ้รียนออกมาใช้และเป็นการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็น
พฤติกรรมที่เกิดจากการน าความสามารถจากภายในตวัผูเ้รียนออกมาใช้และเป็นการเรียนรู้แสวงหา 
ความรู้ร่วมกนัระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน และระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียนดว้ยกนั เป็นการเลือกหรือปรับ
เน้ือหาสาระส่ือการเรียนการสอนเพ่ือให้ผูเ้รียนเป็นผูด้  าเนินการและด าเนินการและควบคุมตนเอง 
โดยมีกระบวนการให้ผูเ้รียนไดริ้เร่ิมวิเคราะห์ความตอ้งการในการเรียน ตั้งเป้าหมายและหาวิธีไปสู่
ความส าเร็จที่ตั้งไว ้พร้อมสะทอ้นความคิดใความส าเร็จช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาและเพ่ิมศกัยภาพของ
ตนเอง โดยคน้พบความสามารถและส่ิงที่มีคุณค่าในตนเองที่เคยมองขา้มไป ลกัษณะของการเรียนรู้
แบบน าตนเองอาจจ าแนกได ้2 ประการ คือ ลกัษณะทางบุคลิกภาพของผูเ้รียน ที่มีค่านิยม เจตคติ 
และความสามารถที่จะรับผิดชอบควบคุมจดัการตนเองไดแ้ละลกัษณะสภาพการจดัการเรียนการ
สอนที่มีศูนยก์ลางอยู่ที่ตวัผูเ้รียน มีความพร้อมดา้นแหล่งขอ้มูลส าหรับการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนมี
ความรู้ความเขา้ใจกระบวนการคิด การวางแผนการเรียน การลงมือปฏิบตัิด าเนินไปตามแผน และ
การประเมินผล 

   ทิศนา แขมมณี (2563, น. 125-126) ได้ให้ความหมาย การจัดการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง  (Self-directed Learning) หมายถึง การให้โอกาสผู้เรียนวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง                 
ซ่ึงครอบคลุมการวินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรู้ของตน ( learning needs) การตั้งเป้าหมายหรือ
วตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ (learning goals) การเลือกวิธีเรียนรู้ (learning strategies) การแสวงหา
แหล่ งคว าม รู้  ก า รรวบรวมข้อมู ล  ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ข้อ มู ล  รวมทั้ ง ก ารประ เมินตน เอง                                    
(learning evaluation) โดยผูส้อนท าหนา้ที่ในการสนับสนุน ส่งเสริมและให้ค าปรึกษาผูเ้รียนในการ
วินิจฉัยความตอ้งการ ก าหนดวตัถุประสงค์ ออกแบบแผนการเรียนรู้ และจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ 
แหล่งขอ้มูล รวมทั้งร่วมเรียนรู้ไปกบัผูเ้รียนและติดตามประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ย และได้
วิเคราะห์จากนกัการศึกษาที่หลากหลายดงัตารางที่ 1  
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 ตารางที่ 1 สรุปความหมายการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองตามแหล่งที่มา 

นักการศึกษา ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
1.ทฟั (Tough. 1971 : 114) การเรียนโดยเจตนา จงใจ ตั้งใจที่จะเรียนรู้ และจะเกิดขึ้นเมื่อคนใดคน

หน่ึงผูกพนัและมุ่งมัน่ กบัการเรียนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งต่อเน่ือง 
พร้อมกบัมีการวางแผนการเรียนของตนเองดว้ย  

2.โนลส์ (Knowles. 1975 : 
18) 

เป็นกระบวนการคิดริเร่ิมการเรียนเอง โดยวินิจฉัยความตอ้งการใน
การเรียนของตน ก าหนดเป้าหมาย และส่ือการเรียน ติดต่อกบับุคคล
อื่น หาแหล่งความรู้ เลือกใชย้ทุธวิธีการเรียนรู้ เสริมแผนการเรียนรู้ 
และประเมินผลการเรียนของตน ดว้ยความร่วมมือช่วยเหลือจากผูอ้ื่น
หรือไม่ก็ได ้ซ่ึงผูเ้รียนสามารถเรียนไดดี้กว่าที่จะให้ผูอ้ื่นริเร่ิมการเรียน
ให้ เพราะผูเ้รียนจะมีจุดหมายชดัเจนและมีแรงจูงใจสูงเรียนอยา่งตั้งใจ 
สามารถใชป้ระโยชน์จากการเรียนรู้ได ้สามารถพฒันาความเป็นตวั
ของตวัเอง มีความเป็นอิสระในการเรียน  

3.กริฟฟิน (Griffin. 1983 : 
153) 

เป็นวิธีการเรียนรู้และวิธีการสอนที่กระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยแสดงพฤติกรรมที่หลากหลาย ท า
ให้ผูเ้รียนตอ้งควบคุมการเรียน และท าความเขา้ใจเน้ือหาดว้ยตนเอง 

4.แคนดี้  (Candy. 1991:           
6 – 23) 

เป็นการที่ผูเ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมการเรียนดว้ยตนเอง โดยมีการวิเคราะห์
ความตอ้งการส่ิงที่จะเรียน มีวิธีการเลือกและแสวงหาความรู้               
มีกระบวนการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การก าหนดเป้าหมายการเรียน               
การวางแผนการเรียน การคน้หาและเลือกแหล่งการเรียนรู้ ทั้งบุคคล
และวิทยาการ ส่ือต่างๆ มีทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น ทกัษะการ
ตดัสินใจ และสามารถประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีทกัษะการ
จดัการเรียนดว้ยตนเอง โดยอาจไดรั้บความช่วยเหลือแนะน าและ
สนบัสนุนจากผูอ้ื่น เช่น เพื่อน หรือครู ซ่ึงการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ประกอบดว้ย 2 มิติ คือ มิติของกระบวนการ (process) และมิติของ
ผลผลิต (product)  
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 ตารางที่ 1 สรุปความหมายการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองตามแหล่งที่มา 
 

นักการศึกษา ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
5.สเคเจอร์ (Skager, 
1978, pp. 13-14) 

เป็นการพฒันาการเรียนรู้ ประสบการณ์ทางการเรียนรู้ โดยมี
ความสามารถทางการเรียนรู้จากการวางแผน การปฏิบตัิและการ
ประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ ทั้งในลกัษณะที่เป็นเฉพาะบุคคลและ
กลุ่มการเรียนรู้ร่วมกนั 

6.แสงเดือน เจริญฉิม 
และคณะ (2555) 

เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนเลือกกลวิธีการเรียนดว้ยตนเองตาม
ความสนใจ รับผิดชอบตนเอง สามารถที่จะควบคุมตนเอง พยายาม
คน้หาส่ิงใหม่ ๆ ดว้ยตนเองเพ่ือให้บรรลุวตัถุประสงค ์  

7.เขมกร อนุภาพ (2560) เป็นการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนมีการการวางแผน การปฏิบตัิและการ
ประเมินผลความกา้วหนา้ของการเรียนของตนเอง เป็นกระบวนการที่
ผูเ้รียนวิเคราะห์ความตอ้งการในการเรียนรู้ของตนเอง ตั้งเป้าหมายใน
การเรียน แสวงหาผูส้นบัสนุน แหล่งความรู้ส่ือการศึกษาที่ใชใ้นการ
เรียนรู้ปฏิบตัิและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ผูเ้รียนอาจไดรั้บ
ความช่วยเหลือจากผูส้อนหรืออาจจะไม่ไดรั้บความช่วยเหลือก็ได ้

8.มุทิตา หวงัคิด (2560) เป็นกระบวนการเรียนรู้ และแสวงหาความรู้ ดว้ยความตั้งใจและ
กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ โดยอาศยัความรับผิดชอบและการควบคุม
ตนเองในการด าเนินงานตั้งแต่การวินิจฉัยความตอ้งการของตนเอง  
การก าหนดเป้าหมายในการเรียน การวางแผนการเรียนและการท างาน 
การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ เลือกแหล่งขอ้มูล เลือกวิธีการเรียนรู้ 
และการประเมินผลดว้ยตนเองให้ส าเร็จภายในกรอบระยะเวลาที่
ก  าหนด 
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ตารางที่ 1 สรุปความหมายการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองตามแหล่งที่มา 
 

นักการศึกษา ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
9.สุธาสินี สัตยเ์จริญ 
(2561) 

การเรียนรู้ที่ให้ความส าคญัของความเป็นอิสระส่วนบุคคล ที่พ่ึงพา
ตนเองการรับผิดชอบในการเรียนรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็น
พฤติกรรมที่เกิดจากการน าความสามารถจากภายในตวัผูเ้รียนออกมา
ใชแ้ละเป็นการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการน า
ความสามารถจากภายในตวัผูเ้รียนออกมาใชแ้ละเป็นการเรียนรู้
แสวงหา ความรู้ร่วมกนัระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน และระหว่างผูเ้รียน
กบัผูเ้รียนดว้ยกนั เป็นการเลือกหรือปรับเน้ือหาสาระส่ือการเรียนการ
สอนเพื่อให้ผูเ้รียนเป็นผูด้  าเนินการและด าเนินการและควบคุมตนเอง 
โดยมีกระบวนการให้ผูเ้รียนไดริ้เร่ิมวิเคราะห์ความตอ้งการในการ
เรียน ตั้งเป้าหมายและหาวิธีไปสู่ความส าเร็จที่ตั้งไว ้พร้อมสะทอ้น
ความคิด ความส าเร็จช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาและเพ่ิมศกัยภาพของตนเอง 
โดยคน้พบความสามารถและส่ิงที่มีคณุค่าในตนเองที่เคยมองขา้มไป 
ลกัษณะของการเรียนรู้แบบน าตนเองอาจจ าแนกได ้2 ประการ คือ 
ลกัษณะทางบุคลิกภาพของผูเ้รียน ที่มีค่านิยม เจตคติ และ
ความสามารถที่จะรับผิดชอบควบคุมจดัการตนเองไดแ้ละลกัษณะ
สภาพการจดัการเรียนการสอนที่มีศูนยก์ลางอยูท่ีต่วัผูเ้รียน  

10.ทิศนา แขมมณี 
(2563, น. 125-126) 

การให้โอกาสผูเ้รียนวางแผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงครอบคลุม           
การวินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรู้ของตน (learning needs)              
การตั้งเป้าหมายหรือวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้(learning goals) การ
เลือกวิธีเรียนรู้ (learning strategies) การแสวงหาแหล่งความรู้ การ
รวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล รวมทั้งการประเมินตนเอง 
(learning evaluation) โดยผูส้อนท าหนา้ที่ในการสนบัสนุน ส่งเสริม
และให้ค าปรึกษาผูเ้รียนในการวินิจฉัยความตอ้งการ ก าหนด
วตัถุประสงค ์ออกแบบแผนการเรียนรู้ และจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ 
แหล่งขอ้มูล รวมทั้งร่วมเรียนรู้ไปกบัผูเ้รียนและติดตามประเมินผล
การเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ย 
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 ตารางที่ 1 สรุปความหมายการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองตามแหล่งที่มาผ่านการ
สังเคราะห์สรุปไดว่้า การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง หมายถึง เป็นวิธีการเรียนรู้และวิธีการสอนที่
กระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนเลือกกลวิธีการเรียนดว้ยตนเอง
ตามความสนใจ รับผิดชอบตนเอง สามารถที่จะควบคุมตนเอง พยายามคน้หาส่ิงใหม่ ๆ ดว้ยตนเอง
เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค ์  
 

 2.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed Learning)  

    มีนกัการศึกษาให้ความหมายที่หลากหลาย ดงัน้ี 
   โนลส์ (Knowles, 1975) มีขั้นตอนดงัน้ี 
     1. การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเองจะเร่ิมจากให้ผูเ้รียนแต่ละคน
บอกความตอ้งการและความสนใจของตนในการเรียนกบัเพื่อนอีกคน ท าหนา้ที่เป็นที่ปรึกษา 
แนะน า และเพ่ือนอีกคนท าหนา้ที่จดบนัทึกและให้กระท าเช่นน้ีหมุนเวียนทั้ง 3 คน แสดงบทบาท
ครบทั้ง 3 ดา้นคือผูเ้สนอความตอ้งการ ผูใ้ห้ค าปรึกษาและผูค้อยจดบนัทึกการสังเกตการณ์เพื่อ
ประโยชน์ในการเรียนร่วมกนัและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในทุก ๆ ดา้น 
    2. การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน โดยเร่ิมจากบทบาทของผูเ้รียนเป็น
ส าคญัผูเ้รียนควรศึกษาจุดมุ่งหมายของวิชา แลว้เขียนจุดมุ่งหมายในการเรียนของตนให้ชดัเจน เนน้
พฤติกรรมที่คาดหวงัวดัไดม้ีความแตกต่างของจุดมุ่งหมายในแต่ละระดบั 
    3. การวางแผนการเรียน ให้ผูเ้รียนก าหนดแนวทางการเรียนตาม
วตัถุประสงคท์ี่ระบุไวจ้ดัเน้ือหาให้เหมาะสมกบัสภาพความตอ้งการและความสนใจของตน ระบุ
การเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัตนเองมากที่สุด 
    4. การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล 
       4.1 แหล่งวิทยาการที่เป็นประโยชน์ในการศึกษาคน้ควา้ เช่น 
ห้องสมุด พิพิธภณัฑ ์
       4.2 ทกัษะต่างๆ ที่มีส่วนช่วยในการแสวงแหล่งวิทยาการไดอ้ยา่ง
สะดวกรวดเร็ว เช่น ทกัษะการตั้งค าถามทกัษะการอ่าน เป็นตน้ 
    5. การประเมินผล ควรประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองตามที่ก  าหนด
จุดมุ่งหมายของการเรียนไวแ้ละให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์เก่ียวกบัความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ 
ทศันคติค่านิยม มีขั้นตอนในการประเมิน คือ 
      5.1 ก าหนดเป้าหมาย วตัถุประสงคใ์ห้ชดัเจน 
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      5.2 ด าเนินการให้บรรลุ วตัถุประสงคซ่ึ์งเป็นส่ิงส าคญั 
      5.3 รวบรวมหลกัฐานจากผลการประเมินเพื่อตดัสินใจซ่ึงตอ้ง
ตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานของขอ้มูลที่สมบูรณ์และเช่ือถือได ้
      5.4 เปรียบเทียบขอ้มูลก่อนเรียนกบัหลงัเรียนเพ่ือดูว่าผูเ้รียนมี
ความกา้วหนา้เพียงใด   
      5.5 ใชแ้หล่งขอ้มูลจากครูและผูเ้รียนเป็นหลกัในการประเมิน 
    บอลฮุยส์ (Bolhuis, 2003, p. 323 – 347) เสนอวิธีการสอนแบบเนน้กระบวนการ
โดยสอนให้ผูเ้รียนสร้างพลงัแรงใจในการเป็นเจา้ของการเรียนรู้ของตนเอง (Process – oriented) มี
หลกัการที่ส าคญั 4 ประการคือ 

    1. ให้ผูเ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมจดักระบวนการเรียนรู้ทีละขั้น จนสมบูรณ์ 
      2. ให้ความส าคญักบัความตอ้งการในการสร้างความรู้เนน้ทกัษะการ
เรียนรู้เจตคติ และความรู้ 
     3. ให้ความสนใจกบัมิติดา้นอารมณ์ในการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าใน
การเรียน มีแรงจูงใจภายใน ยินดีที่จะแกปั้ญหาที่ยาก 
     4. ให้กระบวนการเรียนรู้และผลที่เกิดขึ้นเป็นปรากฏการณ์ทางสังคม โดย
ให้ผูเ้รียนรู้จกัการสังเกต การปฏิบตัิของผูอ้ื่น สามารถท างานร่วมกบผูอ้ืน่อยา่งมีประสิทธิภาพ  

   
  กูกลิเอลมิโน (Guglielmino) ไดก้ลา่วถึงองคป์ระกอบของลกัษณะการเรียนรู้แบบ
น าตนเอง หรือ SDLR (Self Directed Learning Readiness) ที่ไดจ้ากการใชเ้ทคนิคเดลฟาย ไว ้8 ดา้น 
ดงัน้ี (สรวงพร กุศลส่ง, 2557, น. 101-102)  
    1. การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (Openness to Learning Opportunities) 
ไดแ้ก่ ความสนใจ ในการเรียน ความพอใจในความริเร่ิมของตน ความรักการเรียน และความ
คาดหวงัว่าจะเรียน อยา่งต่อเน่ือง ความสนใจหาแหล่งความรู้ การมีความอดทนตอ่ขอ้สงสัย การมี
ความสามารถในการยอมรับค าวิจารณ์ และการมคีวามรับผิดชอบ ในการเรียนรู้ 
     2. การมีมโนทศัน์ของตนเองในการเป็นผูเ้รียนที่มีประสิทธิภาพ                  
(Self Concept as an Effective Learner) ไดแ้ก่ ความมัน่ใจที่จะเรียนรู้ดว้ยตนเอง ความสามารถใน
การจดัแบ่งเวลาให้การ เรียน การมีวินยั การมีความรู้เก่ียวกบัความตอ้งการการเรียนรู้ และแหล่ง
ทรัพยากรทางความรู้ และ การมีทศันะต่อตนเอง ว่าเป็นผูก้ระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

   3. การมีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ (Initiative and 
Independence in Learning) ไดแ้ก่ การแสวงหาค าตอบจากค าถามต่างๆ ชอบแสวงหาความรู้ ชอบมี
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ส่วนร่วมในการก าหนดประสบการณ์การเรียนรู้ มีความมัน่ใจในความสามารถที่จะท างานดว้ย
ตนเองไดดี้ รักการเรียนรู้ พอใจในทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ รู้แหล่งทรัพยากรทางความรู้ มี
ความสามารถในการพฒันาแผนการท างานของตนเอง และมีความริเร่ิมในการเร่ิมโครงการใหม่ๆ 
    4. การยอมรับในส่ิงที่ เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ของตนเอง (Acceptance of 
Responsibility for One's Own Learning) ไดแ้ก่ การยอมรับ จากผลการเรียนว่าตนเองมีสติปัญญา 
ปานกลาง หรือเหนือกว่าปานกลาง ความเต็มใจเรียนในส่ิงที่ยากหากเป็นเร่ืองที่สนใจ และมีความ
เช่ือมัน่ในวิธีการเรียนและสืบสวนสอบสวนทางการศึกษา 
    5. ความรักในการเรียน (Love of Learning) ไดแ้ก่ การช่ืนชมบุคคลที่
คน้ควา้อยู ่เสมอ การมีความปรารถนาอยา่งแรงกลา้ที่จะเรียน และสนุกกบัการสืบสอบคน้ควา้ 
    6. ความคิดสร้างสรรค ์(Creativity) ไดแ้ก่ การมีความกลา้เส่ียงกลา้ลอง มี 
ความสามารถคิดปัญหา และความสามารถคิดวิธีการเรียนในเร่ืองหน่ึงๆ ไดห้ลายวิธี 
    7. การมองอนาคตในแง่ดี (Positive Orientation to the Future) ไดแ้ก่การ
มองตนเอง ว่าเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต ชอบคิดถึงอนาคต เห็นปัญหาว่าเป็นส่ิงทา้ทาย และไม่ใช่
เคร่ืองหมายจะให้หยดุท า 
    8. ความสามารถในการใชท้กัษะทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและทกัษะการ
แกปั้ญหา (Ability to Use Basic Study Skills and Problem-Solving Skills) ไดแ้ก่ การมี
ความสามารถในการใชท้กัษะการเรียนรู้ในการแกปั้ญหา คิดว่าการแกปั้ญหาเป็นส่ิงที่ทา้ทาย       

  ทิศนา แขมมณี (2563, น. 125-126) ตวับ่งช้ีการเรียนรู้แบบน าตนเองดงัน้ี 
1. ผูเ้รียนมีการวางแผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

    2. ผูเ้รียนมีการวินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรู้ของตน (learning needs) 
    3. ผูเ้รียนมีการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (learning goals) 

4. ผูเ้รียนมีการเลือกวิธีเรียนดว้ยตนเอง (learning strategies) 
    5. ผูเ้รียนมีการแสวงหาแหล่งความรู้ (learning resources) รวบรวม ขอ้มูล 
และวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยตนเอง 

6. ผูเ้รียนมีการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (learning evaluation) 
    7. ผูส้อนมีการสนบัสนุน ส่งเสริม ให้ค าแนะน าและความช่วยเหลือ แก่
ผูเ้รียนในขั้นตอนต่างๆ ตามความเหมาะสมและความจ าเป็น 
    8. ผูส้อนมีการวดัและประเมินผลโดยใชผ้ลการประเมินของตนเอง และ
ของผูเ้รียนประกอบกนั 
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  และไดวิ้เคราะห์จากนกัการศึกษาที่หลากหลายดงัตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองตามแหล่งที่มา 
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1.โนลส์ (Knowles, 1975) √ √ √ √ √ 
2.บอลฮุยส์ (Bolhuis, 2003) √ √ √ √  
3.สรวงพร กุศลส่ง (2557) √ √ √ √ √ 
4.ทิศนา แขมมณี (2563) √ √ √ √ √ 
  
  ตารางที่ 2 สรุปผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองตาม
แหล่งที่มาผ่านการสังเคราะห์สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง แบ่งขั้นตอนได้ดังน้ี                    
ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  
ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล  
และขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล  
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3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

งานวิจัยในประเทศ  
 
  จากการศึกษาของแสงเดือน เจริญฉิม และคณะ (2555) ไดศ้ึกษาเร่ืองความสามารถในการ
เรียนรู้แบบน าตนเองของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร์และพฒันศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการเรียนรู้แบบน าตนเองของนิสิตฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู 2) เปรียบเทียบการเรียนรู้แบบน าตนเองของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูสาขาเกษตรและส่ิงแวดลอ้มศึกษา สาขาคณิตศาสตร์และคอมพิวเตอร์ศึกษา สาขาพลศึกษาและ        
สุขศึกษา และสาขาภาษาอังกฤษศึกษา กลุ่มที่ศึกษา คือ นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู                    
คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์  สาขา เกษตรและส่ิงแวดล้อมศึกษาจ านวน  31 คน                        
สาขาคณิตศาสตร์และคอมพิวเตอร์ศึกษาจ านวน 37 คน สาขาพลศึกษาและสุขศึกษาจ านวน 45 คน 
และสาขาภาษาอังกฤษศึกษาจ านวน 36 คน รวมจ านวน 149 คน  มีเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย                   
คือ แบบสอบถามการเรียนรู้แบบน าตนเองซ่ึงเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
ค่า ร้อยละ ค่า เฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูแต่ละสาขา โดยใช้
สถิติทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า                  
1. ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง  นิสิตมีการเรียนรู้แบบน าตนเองอยู่ในระดบัสูงทุกดา้น                     
โดยด้านความสามารถในการใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะแก้ปัญหามีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูงที่ สุด ด้านความคิดริเ ร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต ่ าที่ สุด 2. 
เปรียบเทียบการเรียนรู้แบบน าตนเอง นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูแต่ละสาขามีความสามารถใน
การเรียนรู้แบบน าตนเองไม่แตกต่างกนัที่ระดบันัยส าคญั .05 เมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า ดา้นเปิด
โอกาสต่อการเรียนรู้ ด้านมโนมติของตนเองในด้านการเป็นผูเ้รียนที่มีประสิทธิภาพ ด้านความ
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ดา้นความรักในการเรียนรู้ ดา้นความคิดสร้างสรรค์ ดา้นการ
มองอนาคตในแง่ดี และความสามารถในการใชท้กัษะการศึกษาหาความรู้และทกัษะแกปั้ญหา นิสิต
ฝึกประสบการณ์แต่ละสาขามีการเรียนรู้ไม่แตกต่างกนั ส่วนดา้นความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการ
เรียนรู้ พบว่า นิสิตฝึกประสบการณ์สาขาคณิตศาสตร์และคอมพิวเตอร์ศึกษา กับ นิสิตฝึก
ประสบการณ์สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา มีการเรียนรู้ที่แตกต่างกนันิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
เพศชายและเพศหญิงมีการเรียนรู้แบบน าตนเองไม่แตกต่างกนัที่ระดบันยัส าคญั .05 
   



37 
 

  นอกจากนั้น ยพิุน นอบนอ้ม (2556) ไดศ้ึกษาผลของการพฒันาทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลโดย
ใชเ้ทคนิคการฝึก ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน (CIRC) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบ 1) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 2) ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล และ   3) เจตคติต่อกีฬาวอลเลยบ์อล กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ 
นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่  5 ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนนิคมล านารายณ์                
สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย เคร่ืองมือที่
ใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2 ) แบบวดัทกัษะการปฏิบติั และ            
3)  แบบวัด เจตคติต่อ กีฬาวอลเลย์บอล วิ เคราะห์ข้ อมูลโดยการหาค่ า ร้อยละ ค่ า เฉลี่ ย                             
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบค่าที ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน(CIRC) สูงกว่าแบบปกติอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 2) ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน (CIRC) สูงกว่าแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ3) เจตคติต่อกีฬา
วอลเลยบ์อลของนกัเรียนที่เรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน (CIRC) สูงกว่าแบบปกติ
อยา่งนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
   
  อดิศร เนียมแก้ว (2557) ได้ศึกษาผลของการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอล
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลส าหรับนักเรียน
ระดับชั้ นประถมศึกษา โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา                             
ซ่ึงประกอบดว้ยแบบทดสอบ 3 รายการ คือ ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง  ทกัษะการเล่นลูกสองมือ
บน และทกัษะการส่งลูกมือล่าง หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) จากผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน  5 ท่าน หาค่าความเช่ือถือไดก้บันกัเรียนจ านวน 30 คน (ชาย 15คน, หญิง 15คน) โดยวิธีการ
สุ่มแบบง่าย ท าการทดสอบซ ้ า ระยะห่างกนั 1 สัปดาห์ และหาค่าความเป็นปรนัย จาก ผูป้ระเมิน
จ านวน 2 คน กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนประถม
สาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา จ านวน  90 คน เป็นนักเรียนชาย 53 คน นักเรียน
หญิง 37 คน น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ขอ ง
แบบทดสอบโดยวิธีของเพียร์สัน (Pearson product-moment correlation coefficient) และสร้าง
เกณฑป์กติจากคะแนนดิบ และผลการวิจยัพบว่า แบบทดสอบทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง การเล่น
ลูกสองมือบน การส่งลูกมือล่าง ของนกัเรียนชาย มีค่าความเช่ือถือไดเ้ท่ากบั 0.92 อยูใ่นระดบัดีมาก 
0.80 อยู่ในระดบัดี และ0.85 อยู่ในระดบัดีตามล าดบั นักเรียนหญิงมีค่าความเช่ือถือไดเ้ท่ากบั 0.90 
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อยู่ในระดบัดีมาก0.85 อยู่ในระดบัดี  และ0.83 อยู่ในระดบัดีค่าความเป็นปรนัย นักเรียนชายมีค่า
เท่ากบั 0.99, 1.00 และ0.98 อยู่ใน ระดบัดีมาก นักเรียนหญิงมีค่าความเป็นปรนัยเท่ากบั 0.99, 1.00 
และ0.99 อยู่ในระดบัดีมากตามล าดบัทั้ง 3 รายการ สรุปว่าแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลที่
ผูวิ้จัยสร้างขึ้นมีคุณภาพสามารถน าไปใช้ทดสอบกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียน
ประถมสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยาได ้
 
  ชมพู สุรกาญจนชาติ (2557) ไดศ้ึกษาผลของการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม โดยการใช้เทคนิค
บรรณบ าบดัที่มีต่อการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 
วิทยาลยัเทคโนโลยีปัญญาภิวฒัน์ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม            
โดยการใชเ้ทคนิคบรรณบ าบดัที่มีต่อการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัศึกษา กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการ
วิจัยในคร้ังน้ี คือ นักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีปัญญาภิวัฒน์ 
จ านวน  6 คน จากการเลือกแบบเจาะจง มีระเบียบวิธีวิจยัแบบผสม เก็บขอ้มูลในรูปแบบการศึกษา
เชิงซ้อน ประกอบดว้ยการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณจากการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียน และเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพจากขอ้มูลที่ไดจ้ากการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม แบบรายงาน
ตนเองและการสนทนากลุ่ม เคร่ืองมือที่ใช ้คือ แบบวดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง (ความเช่ือมัน่ที่ .92) 
และโปรแกรมที่ผ่านการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการ วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย           
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานค่าพฒันาการเรียนรู้ และค่าขนาดอิทธิพล เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงั
การทดลองของกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว วิเคราะห์ค่าทีแบบไม่ขึ้นต่อกนั ใช้การวิเคราะห์ขอ้มูล
เชิงคุณภาพจากเน้ือหาและอุปนัย ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี พบว่านกัศึกษามีการเรียนรู้แบบน าตนเอง
เพ่ิมขึ้นหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และมีพฒันาการดา้นการเรียนรู้แบบน า
ตนเองโดยรวมอยู่ในระดบัสูงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงคุณภาพ กล่าวคือ พบสมาชิกมีการเรียนรู้แบบ
น าตนเองสูงขึ้นทุกองค์ประกอบ สมาชิกมีการเรียนรู้แบบน าตนเองจ าแนกรายด้านทั้ง 8 ด้านมี
คะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในทุกดา้น 
 
  นภชา จัน่จุย้ (2558) ไดศ้ึกษาผลของการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนศรีจิตราจังหวดปทุมธานี โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้าง
แบบทดสอบและเกณฑ์ปกติของทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของ
โรงเรียนศรีวิตรา จงัหวดัปทุมธานี ซ่ึงประกอบดว้ย ทกัษะการเคลื่อนที่ในการเล่นลูกวอลเลยบ์อล 
ทักษะการเล่นลูกบอลสองมือล่าง ทักษะการเล่นลูกบอลสองมือบน และทักษะการเสิร์ฟลูก
วอลเลยบ์อลโดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ 7 ท่าน เพ่ือหาค่าเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ดว้ยวิธีของ 
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Rovinelli and Hambleton และหาค่าความเช่ือมั่นได้ (Reliability) โดยวิธีการทดสอบซ ้ า (Test–
Retest) และหาค่าความเป็นปรนัย(Objectivity) โดยใชผู้ป้ระเมิน 2 คน กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจัย
เป็นนักเรียนโรงเรียนศรีจิตราชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก  าลังศึกษากีฬาวอลเลย์บอลในภาคตน้ ปี
การศึกษา 2556 โดยผูวิ้จยัไดแ้บ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) ดว้ยวิธีจบัฉลากไดก้ลุ่มตวอยา่งที่เป็นนกัเรียนชาย 30 คน นกัเรียนหญิง 
30 คน รวม 60 คน มีผลการวิจยัพบว่า ผลการวิจยัพบว่าแบบทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อล มีค่าความ
เที่ยงตรงของทักษะการเคลื่อนที่ทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง ทักษะการเล่นลูกสองมือบน และ
ทกัษะการเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อลมีค่าเท่ากบั 1.00 ซ่ึงสามารถวดัไดต้ามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่
ตอ้งการจริง ส่วนค่าความเช่ือถือไดแ้ละค่าความเป็นปรนยัของทกัษะการเล่นวอลเลยบ์อล มีค่าความ
เป็นปรนัยอยู่ในระดับดีถึงดีมาก มีค่าเท่ากบั 0.97 ส าหรับเกณฑ์ปกติของทกัษะกีฬาวอลเลย์บอล
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนศรีวิตรา จงัหวดัปทุมธานีสามารถน าไปใช้วดั
ประมาณค่าทกัษะวอลเลยบ์อลไดจ้ริง 
 
  เขมกร อนุภาพ (2560) ไดศ้ึกษาผลการใช้การเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อพฒันาการเรียนรู้       
วิชาคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) พฒันาการเรียนรู้       
วิชาคอมพิวเตอ ร์โดยใช้การเ รียน รู้แบบน าตนเองของนัก เ รียนชั้ นประถมศึกษาปีที่  4                                     
2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ 3) ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในงานวิจัยคร้ังน้ีคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวดัล าโพ                         
(คลอ้ยประชารังสฤษฏ)์ อ าเภอบางบวัทอง  จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 
43 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั1) แผนจดัการเรียนรู้
วิชาคอมพิวเตอร์เร่ืองโปรแกรมน าเสนอจ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ 2) แบบประเมินความสามารถ
การเรียนรู้แบบน าตนเอง  3) แบบประเมินช้ินงานของนักเรียน 4) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน ผูวิ้จยัเก็บรวบรวบขอ้มูล
วิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลข้อมูล โดยใชสถิติได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  ผลการวิจยัพบว่า 1) นักเรียนมีพฒันาการการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์โดยใช้การเรียนรู้
แบบน าตนเองมีคะแนนการปฏิบตัิงานผานเกณฑ ์ไม่ต ่ากว่าร้อยละ70 จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ
93.02 และมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑจ์ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6.97 ภาพรวมของนักเรียนประเมิน
ตนเองและครูประเมินนักเรียนอยู่ในระดบัดีกบัดีตามล าดบั นักเรียนมีผลการประเมินช้ินงานวิชา
คอมพิวเตอร์มีคะแนนนอ้ยในระดบัดี จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 55.81 ระดบัพอใช้ จ านวน 19 
คน คิดเป็นร้อยละ 44.19 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร์ผ่านเกณฑ์ ไม่ต ่า
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กว่าร้อยละ70 จ านวน 18 คนคิดเป็นร้อยละ 41.86 ไม่ผ่านเกณฑจ์ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 58.14 
3) นักเรียนมีความพึงพอใจภาพรวมต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
อยูใ่นระดบัมาก  (Mean = 4.49, S.D. = 0.79) 
  
  มุทิตา หวงัคิด (2560) ได้ศึกษาผลการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดย
มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและศึกษาผลการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ
ดว้ยการเรียนรู้กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีขั้นตอนการ
วิจยัประกอบดว้ย 1) ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐาน 2) สร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 3) ทดลอง
ใช ้และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 
1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาคเรียนที่ 1                
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 76 คน    ซ่ึงการไดม้าของกลุ่มตวัอย่าง ผูวิ้จยัใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของ
การสุ่มโดยสุ่มอยา่งง่ายจาก 4 ห้องเรียน ดว้ยการจบัฉลากมา 2 ห้องเรียน ให้ห้องเรียนที่ 1 เป็นกลุ่ม
ทดลอง และห้องเรียนที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม แต่ละห้องมีนักเรียน 38 คน ในการวิเคราะห์ขอ้มูลใช้
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test และมีผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศดว้ยการเรียนรู้กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีองค์ประกอบ
หลกั ดงัน้ี 1) หลกัการของรูปแบบ 2) วตัถุประสงค์ 3) กระบวนการจดัการเรียนรู้ และ 4) การวดั
และประเมินผล โดยรูปแบบที่สร้างขึ้นมีคุณภาพตามผลการประเมินความเหมาะสมจากผูเ้ช่ียวชาญ
อยู่ในระดบัมาก นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศดว้ย
การเรียนรู้กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้น
ทกัษะการใช้คอมพิวเตอร์หลงัเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้รูปแบบการเรียนปกติ อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ ของนักเรียนระหว่างกลุ่ม
ทดลองกบักลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติและนกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองหลังเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
  ชาตรี พรมพุทธ (2560) ไดศ้ึกษาผลการพฒันาทกัษะการเล่นวอลเลยบ์อล (การเล่นลูกสอง
มือบนการเซต) วิชาพลศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาพ ของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.             
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1) สาขาวิชาการตลาด โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาทกัษะดา้นร่างการและทกัษะการเล่น โดยใช้
การทดสอบทกัษะของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช. 1)สาขาวิชาการตลาด ภาคเรียน
ที่ 1 ปี การศึกษา 2560 จ านวนนกัเรียน 45 คน ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจยัทั้งส้ิน 4 สัปดาห์โดยมีการ
ทดสอบสองคร้ังโดยใช้แบบฝึกทกัษะและ น าคะแนนทั้งก่อนและหลงัการโดยใช้แบบฝึกทกัษะมา
เปรียบเทียบ ผลการวิจยัพบว่านกัศึกษามีการพฒันาที่ดีขึ้นทางดา้นทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
 
  งามพนัธ์ุ สัยศรี (2561) ไดศ้ึกษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และ
การสอนบนฐานความยึดมัน่ผูกพนัและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่1โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และ
การสอนบนฐานความยึดมัน่ผูกพนัและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
นักเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 1 และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน กลุ่มตวัอย่าง คือ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 33 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่แบบวดั
นิสัยรักการอ่าน สถิ ติที่ ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ค่า เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที                             
(t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้ นมีหลักการ 3 ประการ คือ                 
1) การให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ความตอ้งการอ่านตั้งเป้าหมายและวางแผนการอ่านตามความสนใจ และ
คดัเลือกบทอ่านและกลยทุธ์ในการอ่านที่เหมาะสม ท าให้ผูเ้รียนสมคัรใจและกระตือรือร้นที่จะอ่าน 
อ่านอย่างเขา้ใจและผูกพนัต่อการอ่าน 2) การให้ผูเ้รียนควบคุมการอ่านดว้ยตนเองและช่วยกนัอ่าน
ร่วมกบับุคคลที่มีความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั ช่วยให้บรรลุเป้าหมายการอ่านได้ 3) การประเมินผลการ
อ่านเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ที่สามารถจูงใจให้อ่านไดบ้รรลุเป้าหมายที่ตั้งไวต้ลอดจนอ่านได้
อย่างต่อเน่ือง ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้ นมี 4 ขั้นตอน ได้แก่              
ขั้นตั้งเป้าหมายตามความสนใจ ขั้นวางแผนอ่านให้เหมาะสม ขั้นช่ืนชมเมื่ออ่านไดแ้ละขั้นชวนให้
สะทอ้นคิด  2. เมื่อใช้รูปแบบที่พฒันาขึ้นกบักลุ่มตวัอย่างแล้วพบว่า 1) นิสัยรักการอ่านของกลุ่ม
ตัวอย่างหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ                           
2) ผลการเปรียบเทียบพฒันาการของนิสัยรักการอ่านใน 4 ระยะของการทดลอง โดยวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ ้ า และทดสอบความแตกต่างรายคู่ ดว้ยวิธี Scheffe พบว่า นักเรียนมี
คะแนนพฒันาการจากการวดันิสัยรักการอ่านคร้ังหลงัสูงกว่าคร้ังก่อนหน้าอย่างมีนัยส าคญัทาง  
สถิติที่   ระดบั .05 
 

  ภทัรภร ผลิตากุล (2561) ไดศ้ึกษาผลการศึกษาความพร้อมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของ
นักศึกษา สาขาการแสดงดนตรี คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ  
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1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความพร้อมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง ช่วงก่อนเรียน ระหว่างเรียน 
และ หลงัเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง และ 2) จดักลุ่มพฤติกรรมความพร้อมการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษา โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียววดัซ ้ า 
ประชากรคือนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 ที่เรียนวิชาวิธีการสอนดนตรี สาขาการแสดงดนตรี                
คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากรจ านวน 17 คน เคร่ืองมือวิจยัคือแผนการสอนวิชาวิธีการ
สอนดนตรีตามแนวคิดการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง แบบวดัความพร้อมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง 
และ แบบสังเกตพฤติกรรมความพร้อมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ ้ าและการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  และผลการวิจยั 
พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความพร้อมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองช่วงก่อนเรียน ระหว่างเรียน และ 
หลงัเรียนในภาพรวมและรายดา้นจ านวน 7 ดา้นมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 และรายดา้นจ านวน 1 ดา้นไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 พฤติกรรม
ความพร้อมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) ไม่แสดงความพร้อมการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 2) แสดงความพร้อมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองโดยมีเพื่อนสนับสนุน                          
3) แสดงความพร้อมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองแต่ยึดมัน่ในความคิดตนเอง และ 4) แสดงความ
พร้อมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง 
 
  วีระชยั เขื่อนแกว้  (2561) ไดศ้ึกษาผลการพฒันาส่ือการเรียนรู้แบบน าตนเองในการส่งเสริม 
ทกัษะปฏิเสธในเด็กวยัเรียน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาส่ือการเรียนรู้แบบน าตนเองในการ
ส่งเสริมทกัษะปฏิเสธในเด็กวยัเรียน และ 2) เพ่ือประเมินประสิทธิผลของส่ือการเรียนรู้ที่พฒันาขึ้น 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชั้ นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ของโรงเรียนใน อ าเภอเมือง                  
จังหวัดล าปาง จ านวน 89 คน ได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือที่วิจัย
ประกอบดว้ย 1) ส่ือการเรียนรู้แบบน าตนเองเร่ือง “ปฏิเสธอย่างไรให้ห่างไกลยาเสพติด” ส าหรับ
เด็กวยัเรียน และ 2) แบบประเมินทักษะปฏิเสธ ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดย
ผูเ้ช่ียวชาญและตรวจสอบความเช่ือมัน่ดว้ยการวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค มีค่า
เท่ากบั 0.72 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ ที 
(Paired t-test) และการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจัยพบว่า 1. ส่ือการเรียนรู้แบบน าตนเองในการ
ส่งเสริมทกัษะปฏิเสธในเด็กวยัเรียน เป็นหนงัสือการ์ตูนป๊อบอพั แสดงเร่ืองราวของวยัรุ่นที่มีความ
เส่ียงต่อการใช้ยาเสพติด ประกอบดว้ยเน้ือหาเก่ียวกบัปัจจยัที่ท าให้เสพยาเสพติด พิษภยัของยาเสพ
ติด เส้นทางการติดยา ทักษะการปฏิเสธ สายด่วนและสถานที่บ าบัดยาเสพติด และแบบประเมิน
ทกัษะปฏิเสธดว้ยตนเองในสถานการณ์ที่หลากหลาย ส่ือการเรียนรู้น้ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดย
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ผูเ้ช่ียวชาญ พบว่าดา้นการใช้ประโยชน์และดา้นความเหมาะสมเชิงจริยธรรม มีความเหมาะสมอยู่
ในระดบัมากที่สุด ส่วนดา้นความเป็นไปได ้และดา้นความถูกตอ้งของเน้ือหามีความเหมาะสมอยูใ่น
ระดบัมาก  2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทกัษะปฏิเสธระหว่างก่อนและหลงัการใชส่ื้อการ
เรียนรู้ พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัการใช้ส่ือการเรียนรู้สูงกว่าก่อนใช้ส่ือการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 
 
  สุธาสินี สัตยเ์จริญ (2561) ไดศ้ึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อ
การตัดสินใจเลือกอาชีพของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ(1) เพื่อ
เปรียบเทียบการตดัสินใจเลือกอาชีพของนกัเรียนก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบ
น าตนเอง (2) เพื่อเปรียบเทียบการตดัสินใจเลือกอาชีพระหว่างนักเรียนกลุ่มที่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม
การเรียนรู้แบบน าตนเองกบักลุ่มที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง กลุ่มตวัอยา่ง คือ 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั ที่มีคะแนน
การตดัสินใจเลือกอาชีพต ่ากว่าเปอร์เซ็นไทลท์ี่ 50 จากนั้นสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลากเพ่ือเป็นกลุ่ม
ทดลองจ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคือ (1) แบบวดัการตดัสินใจ
เลือกอาชีพที่มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทั้งฉบบัเท่ากับ 0.902 (2) โปรแกรมการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง ที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67–1.00 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย                                   
ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกนัและแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั 
ผลการวิจยัพบว่า (1) หลงัการทดลองนักเรียนที่เขา้ร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบน าตนเองมีการ
ตดัสินใจเลือกอาชีพสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 (2) นกัเรียนที่เขา้ร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบน าตนเองมีการตดัสินใจเลือกอาชีพ
สูงกว่านกัเรียนที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 
 
  ทินกร นนัทะไสย (2561) ไดศ้ึกษาผลของโปรแกรมการฝึกดว้ยยางยืดที่มีต่อความแข็งแรง
ของกลา้มเน้ือและความสามารถในการเสิร์ฟลูกมือบนของกีฬาวอลเลยบ์อล ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้  โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกดว้ยยางยืดที่มีต่อความ
แข็งแรงของกล้ามเน้ือและความสามารถในการเสิร์ฟลูกมือบนของกีฬาวอลเลย์บอล ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยมีกลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชน
บริษทัน ้ าตาลตะวนัออก 34 คน ประกอบดว้ยกลุ่มทดลองที่ฝึกดว้ยโปรแกรมการฝึกความแข็งแรง
ของกลา้มเน้ือดว้ยยางยืดควบคู่กบัโปรแกรมการฝึกทกัษะการเสิร์ฟลูกมือบนของกีฬาวอลเลยบ์อล 
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17 คน และกลุ่มควบคุมที่ฝึกดว้ยโปรแกรมการฝึกทกัษะการเสิร์ฟลูกมือบนของกีฬาวอลเลยบ์อล   
17 คน ใช้เวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ทดสอบความแข็งแรงของกลา้มเน้ือโดยใช้การทดสอบดนัพ้ืน                
และการทดสอบ Dumbbell Shoulder Press ร่วมกบัการทดสอบความสามารถในการเสิร์ฟลูกมือบน
ของกีฬาวอลเลยบ์อล ในช่วงก่อนการฝึก และหลงัการฝึกสัปดาห์ที่4,6,8 ตามล าดบั วิเคราะห์ทาง 
สถิติดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ ้ า สถิติทดสอบทีและการวิเคราะห์
ความแปรปรวนสองทางชนิดวดัซ ้ า ก าหนดความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ผลการวิจยัพบว่า 
หลงัเขา้รับโปรแกรมการฝึกดว้ยยางยืดที่มีต่อความแข็งแรงของกลา้มเน้ือและความสามารถในการ
เสิร์ฟลูกมือบนของกีฬาวอลเลย์บอลส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มทดลองมีความ
แข็งแรงของกลา้มเน้ือ จากการทดสอบดนัพ้ืน และ Dumbbell Shoulder Press รวมถึงความสามารถ
ในการเสิร์ฟลูกมือบนของกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ิมสูงขึ้นกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 และเมื่อเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมพบว่าพฒันาการความแข็งแรงของกลา้มเน้ือจากการ
ทดสอบดนัพ้ืน และ Dumbbell Shoulder Press รวมถึงพฒันาการความสามารถในการเสิร์ฟลูกมือ
บนของกีฬาวอลเลยบ์อลของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
  ธชาทัช ไชยมุทา (2561)  ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกวอลเลย์บอลร่วมกับ                
พิลาทิสที่มีต่อความสามารถในการเสิร์ฟของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกวอลเลย์บอลร่วมกบัพิลาทิสที่มีต่อความสามารถในการเสิร์ฟของ
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแห่งหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน โดยเลือกแบบเจาะจง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง                  
จ านวน 15 คน ที่ได้รับการฝึกโปรแกรมการฝึกวอลเลย์บอลร่วมกับพิลาทิส และ กลุ่มควบคุม           
จ านวน 15 คน ที่ไดรั้บการฝึกโปรแกรมการฝึกวอลเลยบ์อลแบบปกติเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 
โปรแกรมการฝึกวอลเลยบ์อลร่วมกบัพิลาทิสที่มีต่อความสามารถในการเสิร์ฟ เป็นเวลา 8 สัปดาห์
สัปดาห์ละ 3 วนั วนัละ 80 นาทีแบบประเมินความสามารถในการเสิร์ฟวอลเลยบ์อลประกอบดว้ย         
1) แบบประเมินท่าทางการเสิร์ฟ 2) แบบวดัความแม่นย าการเสิร์ฟวอลเลยบ์อลโดยใชแ้บบทดสอบ
ของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการแห่งสหรัฐอเมริกา (AAHPER Serving Accuracy 
Test) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของ
คะแนนดว้ยค่า “ที” ผลการวิจยัพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยผลการทดสอบคะแนนความสามารถในการเสิร์ฟ
วอลเลยบ์อลนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยผลการทดสอบคะแนนความสามารถในการเสิร์ฟวอลเลย์บอล นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมหลังการทดลองทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05                 
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2) ค่าเฉลี่ยผลการทดสอบคะแนนความสามารถในการเสิร์ฟวอลเลยบ์อลหลงัการทดลองนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
  สุวัจนา ศรีวิเนตร (2562) ได้ศึกษาผลของการพัฒนารูปแบบการสอนวิชาเคมีที่ เน้น
กระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ซ่ึงงานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน
ของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 2) ออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เน้น
กระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเอง 3) น ารูปแบบการเรียนการสอนฯ ที่พฒันาขึ้นไปใช้ และ 4) 
ประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันาขึ้น โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียนและศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้น
กระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียววิชาเคมี ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 และมีผลการวิจยัพบว่า รูปแบบ
การเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิมีประสิทธิภาพ 83.61/81.11 ค่าดัชนีประสิทธิผล 0.6989 ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ความพึง
พอใจของนกัเรียนโดยรวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด  
 
  หอมจนัทร์ แสงเสดาะ (2562) ไดศ้ึกษาผลการพฒันารูปแบบการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วย
บทเรียนออนไลน์เพื่อพฒันาความสามารถในการแสวงหาความรู้และเสริมสร้างความรับผิดชอบ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบั
ความสามารถในการแสวงหาความรู้และความรับผิดชอบ 2) พฒันารูปแบบการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ด้วยบทเรียนออนไลน์เพื่อพัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรู้และเสริมสร้างความ
รับผิดชอบ 3) ทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยบทเรียนออนไลน์เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแสวงหาความรู้และเสริมสร้างความรับผิดชอบ และ 4) ประเมินประสิทธิผล
การใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยบทเรียนออนไลน์เพื่อพฒันาความสามารถในการ
แสวงหาความรู้และเสริมสร้างความรับผิดชอบ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่             
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนเทศบาลวดับูรพาภิราม 
จ านวน 35 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย 1) คู่มือรูปแบบการเรียนรู้แบบน า
ตนเองดว้ยบทเรียนออนไลน์เพื่อพฒันาความสามารถในการแสวงหาความรู้และเสริมสร้างความ
รับผิดชอบ 2) บทเรียนออนไลน์ 3) แผนการจัดการเรียนรู้ 4) แบบประเมินความสามารถในการ
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แสวงหาความรู้  5) แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบ 6) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และ 7) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยบทเรียน
ออนไลน์เพื่อพัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรู้และเสริมสร้างความรับผิดชอบการ
วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยการหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าทดสอบค่าที 
(t-test) และขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เน้ือหา  ผลการวิจยัพบว่า 1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
พ้ืนฐานได้รูปแบบการเรียนรู้แบบน าตนเองดว้ยบทเรียนออนไลน์ โดยผูวิ้จัยน ามาสังเคราะห์ได้
รูปแบบการเรียนรู้ 5 ขั้น ไดแ้ก่ 1) ขั้นวิเคราะห์ความตอ้งการในการเรียน 2) ขั้นก าหนดเป้าหมายการ
เรียน 3) ขั้นวางแผนการเรียนรู้ 4) ขั้นแสวงหาค าตอบ และ 5) ขั้นประเมินผล  2. ผูเ้ช่ียวชาญ และ
ครูผูส้อนมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้ฯ โดยประเมินผลโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด 
3. ผลการทดลองจากการใช้รูปแบบการจดัการเรียรู้ฯ ท าให้มีความสามารถในการแสวงหาความรู้
และความรับผิดชอบเพ่ิมขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 4. ผลการประเมินประสิทธิผลการ
ใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบน าตนเองดว้ยบทเรียนออนไลน์เพื่อพฒันาความสามารถในการแสวงหา
ความรู้และความรับผิดชอบ และคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  และผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ฯ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก
ที่สุด 
 
  รัศมี ทองดี (2562) ไดศ้ึกษาผลของการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือที่มีต่อความมี
น ้ าใจนักกีฬาและทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือที่มี ต่อความมีน ้ าใจนักกีฬาและทักษะ
วอลเลย์บอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน์ไดม้าโดยวิธีการเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 
40 คน ไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ กลุ่มควบคุมจ านวน 40 คน ไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้พลศึกษาแบบปกติเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัคือ แผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ 
ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.96 แบบวดัความมีน ้ าใจนักกีฬามีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81 
และแบบทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อล น าผลที่ไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนและหลงัการทดลองสัปดาห์
ที่ 8 โดยหาค่าเฉลี่ย      ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างดว้ยค่าทีผลการวิจยัพบว่า 
1) กลุ่มทดลองมีน ้าใจนกักีฬาหลงัการทดลองแตกต่างกบัก่อนการทดลองอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 2) หลังการทดลอง 8 สัปดาห์กลุ่มทดลองมีน ้ าใจ
นักกีฬาแตกต่างกบักลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 3) หลงัการทดลอง 8 สัปดาห์
กลุ่มทดลองมีทกัษะวอลเลยบ์อลแตกต่างกบักลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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  ภานุมาศ ไกรสัย (2562) ไดศ้ึกษาความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองตามการรับรู้
ของนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลยัปทุมธานี: การประเมินความตอ้งการจ าเป็น โดยมีวตัถุประสงค์ 
1) ศึกษาความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาล และ                  
2) ประเมินความตอ้งการจ าเป็นเก่ียวกบัความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองตามการรับรู้ 
ของนักศึกษาพยาบาลตวัอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1-4 ระดบัปริญญาตรีจ านวน 189 คน 
โดยการสุ่มอย่างง่ายเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามความพร้อมในการ
เรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง และผลการวิจยัพบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองตามการ
รับรู้ของนกัศึกษาพยาบาลโดยรวมอยูใ่นระดบัสูงและเมื่อพิจารณาเป็นชั้นปีพบว่า นกัศึกษาพยาบาล
ชั้นปีที่4 มีคะแนนเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองสูงกว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 
2, 3 และ 1 ตามล าดบั และผลการประเมินความตอ้งการจ าเป็นพบว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1         
มีความตอ้งการจ าเป็นของความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองที่จะตอ้งไดรั้บการพฒันามาก
ที่สุด 
   ภสัสร ธูปบุตร (2562) ไดศ้ึกษาผลการฝึกแบบผสมผสานและการฝึกแบบควบคู่ที่มีต่อพลัง
กล้ามเน้ือขา และความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาและเปรียบเทียบผลการฝึกระหว่างกลุ่มการฝึกแบบผสมผสานและการฝึกแบบควบคู่ที่มีต่อ
พลงักลา้มเน้ือขาและความคล่องแคล่วว่องไวของนกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิง แหล่งขอ้มูลในการวิจัย                
คือ นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงอายุ8 -12 ปีจ านวน 40 คน จ าแนกเป็นโรงเรียนวัดแจงร้อน                     
จ านวน 10 คน เพื่อทดลองน าร่องใช้โปรแกรมการฝึกแบบผสมผสานและการฝึกแบบควบคู่และ                                  
โรงเรียนราชประชาสมาสัย ในพระบรมราชูปถัมภ์จ านวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบดว้ย 1.โปรแกรมการฝึกพลงักลา้มเน้ือขาและความคล่องแคล่วว่องไว จ านวน 2 โปรแกรม 
คือโปรแกรมการฝึกแบบผสมผสานและโปรแกรมการฝึกแบบควบคู่ 2.แบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย ประกอบดว้ย แบบทดสอบพลังกลา้มเน้ือขาด้วยวิธีการยืนกระโดดสูงและแบบทดสอบ
ความคล่องเเคล่วว่องไวดว้ยวิธีการว่ิงทีเทส เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยด าเนินการฝึกทั้ง 2 กลุ่มทุกวนั
จนัทร์วนัพุธ และวนัศุกร์ในแต่ละสัปดาห์รวม 6 สัปดาห์และด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 6 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐานการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบชนิดวดัซ ้า การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางชนิดวดัซ ้า และ
การทดสอบค่าทีผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างทั้ง 2 กลุ่มมีพลงักลา้มเน้ือขาและความคล่องแคล่ว
ว่องไวดีขึ้นตามระยะของการฝึก อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบ
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ระหว่างโปรแกรมการฝึกที่แตกต่างกนั เมื่อผ่านการฝึกไปแลว้อยา่งนอ้ย 6 สัปดาห์พบว่ากลุ่มการฝึก
แบบควบคู่ดีกว่าแบบผสมผสาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
  วรรณวิไล ภกัดีรักษ์ (2562) ไดศ้ึกษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคกลุ่ม
เกมแข่งขนัและเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลที่มีต่อสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวอลเลย์บอลของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 46 จงัหวดัชัยนาท โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิค TGT และเทคนิค TAI ในวิชาวอลเลย์บอล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 60 คน ไดม้าจากการการสุ่มแบบหลายขั้นตอน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มกลุ่ม
ละ 20 คน ดงัน้ีกลุ่มทดลองที่ 1 จดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค TGT กลุ่มทดลองที่ 2 จดัการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค TAI และกลุ่มควบคุมจัดการเรียนรู้แบบปกติเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยมี3 ชนิด ได้แก่ 1)
แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TGT, เทคนิค TAI และแบบปกติ 2)แบบทดสอบ
ทกัษะวอลเลยบ์อลของเฮลเมน และ 3)แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ ้ า ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชา
วอลเลย์บอลภายในกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติแบบร่วมมือด้วยเทคนิค TGT และ
เทคนิค TAI หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนในวิชาวอลเลยบ์อลระหว่างนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TGT 
และเทคนิค TAI กบัแบบปกติมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 3) ความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาวอลเลยบ์อลของนักเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค TGT, เทคนิค TAI และแบบปกติอยู่ในระดบัมาก สรุปว่าการจดัการเรียน
การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI, เทคนิค TGT และแบบปกติสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อลไดดี้ตามล าดบัส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาวอลเลยบ์อล และมี
แนวโน้มที่สามารถพฒันาการจดัการเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส าหรับวิชาพลศึกษาใน
อนาคตต่อไป 
 
  ศิวชั ชยัธรณ และสมเกียรติ เนตรประเสริฐ (2562) ไดศ้ึกษาผลการฝึกทกัษะการเล่นลูกสอง
มือล่างวอลเลยบ์อลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก             
เขต 1 โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาแบบฝึกทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างกีฬาวอลเลยบ์อล และเพื่อ
เปรียบเทียบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลก่อนและหลงัการฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง โดยกลุ่ม
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ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคันควา้คร้ังน้ีเป็นนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองร่ม                
จงัหวดัตาก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คน ไดม้าโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยมี
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างกีฬาวอลเลยบ์อล 2 แบบ 
ไดแ้ก่แบบทดสอบที่ 1 การเล่นลูกสองมือล่างอยู่กบัที่ และแบบทดสอบที่ 2 การเล่นลูกสองมือล่าง
กระทบฝาหนงั โดยมีรูปแบบการฝึกที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นมา 3 ชุด ดงัน้ี 1) แบบการเล่นลูกสองมือล่าง 1 
จงัหวะ 2) แบบการเล่นลูกสองมือล่าง 2 จงัหวะ และ 3) แบบการเล่นลูกสองมือล่างเคลื่อนที่แบบฝึก
ทั้ง 3 ชุด จะเร่ิมจากง่ายไปหายาก เร่ิมจากซบัซ้อนนอ้ยไปหาซบัซ้อนมาก ตามหลกัของการฝึกซ้อม                       
และการจัดโปรแกรมการฝึกซ้อม ซ่ึงเราสามารถแบ่งหลังของการฝึกซ้อมได้ 3 ด้านใหญ่                                
คือ  หลักทางด้านสรีรวิทยา หลักทางด้านจิตวิทยา และหลักทางด้านวิทยาการสอนกีฬา                               
ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างกีฬาวอลเลยบ์อล มีแบบฝึกทั้งหมด 3 ชุด 
คือ 1) แบบการเล่นลูกสองมือล่าง 1 จงัหวะ 2) แบบการเล่นลูกสองมือล่าง 2 จงัหวะ และ 3) แบบ
การเล่นลูกสองมือล่างเคลื่อนที่นักเรียนกลุ่มเป้า หมายที่ผ่านการฝึกทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง
กีฬาวอลเลยบ์อลมีพฒันาการทางทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ิมขึ้น 
 
  Giovanni Ottoboni (2021) ผลของการฝึกกีฬาต่อการประมวลผลทางปัญญาขั้นสูงของดชันี
ร่างกาย : การศึกษาผู้เล่นวอลเลย์บอลและความสามารถในการท านายการแสดงสัญญาณมือ                 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อไดโ้ปรแกรมที่เหมาะสมกบันกักีฬาในการคาดการณ์การกระท าของฝ่ายตรง
ข้ามบนพ้ืนฐานจากประสบการณ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 42 คน เป็นนักวอลเลย์บอล 18 คน และผู้
ควบคุมทีมที่ไม่ใช้นักกีฬา 17 คน ผลการวิจยัพบว่าผูเ้ล่นที่เก่งจะมีความสามารถในการคาดการณ์
พ้ืนฐานส าหรับวินยัทางกีฬา 
 
  จากการวิเคราะห์งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองและการสอน
กีฬาวอลเลยบ์อลซ่ึงเห็นถึงการน าการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองน ามาใช้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้     
ที่หลากหลาย และสามารถเลือกวิธีการเรียนรู้ได้ตรงตามที่ก  าหนดจุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไว้เพื่อ                   
ให้เกิดผลตรงตามที่ตอ้งการ ซ่ึงเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้อีกวิธีหน่ึงที่มีหลากหลายวิชาน าไปใช้ใน       
การจัดการเรียนการสอน ซ่ึงจากงานวิจัยเก่ียวกับการสอนวอลเลย์บอลนั้นเห็นวิธีการพฒันาทั้ง
ทกัษะและความสามารถทางดา้นความรู้ จิตใจ และการปฏิบตัิ และในสถานการณ์ในปัจจุบนัตอ้ง
บูรณาการเลือกวิธีการสอนที่เอื้อต่อผูเ้รียนไดม้ีโอกาสในการเรียนรู้ไดดี้เกิดประโยชน์สูงสุด จึงน า
การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองตามขั้นตอนน ามาพฒันาการเรียนการสอนวิชาวอลเลย์บอลให้
ผูเ้รียนพฒันา เรียนรู้ ปฏิบตัิในวิชาวอลเลยบ์อลไดอ้ีกรูปแบบหน่ึง 
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4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

5. สมมติฐานของการวิจัย 

  การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิต
ระดบัปริญญาตรี โดยส่งผลให้ 
  1. นิสิตที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างและทกัษะการเล่นลูกสองมือบน หลงัการ
ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากอ่นการทดลอง 
  2. นิสิตกลุ่มทดลองที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬา

วอลเลยบ์อล ประกอบดว้ยทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างและทกัษะการเล่นลูกสองมือบน สูงกว่า

นิสิตกลุ่มควบคุมทีไ่ดรั้บการสอนแบบปกติ  

 

 

 

- แนวคิดเก่ียวกบัการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้
แบบน าตนเองช่วยพฒันาความสามารถทกัษะ
กีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
ประกอบดว้ย 
1. แนวคิด หลกัการ ทฤษฎีการจดัการเรียนรู้      
พลศึกษา 
2. แนวคิด หลกัการ ทฤษฎี การจดัการเรียนรู้
แบบน าตนเอง 
3. ความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับ
นิสิตระดบัปริญญาตรี 
 

      ความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี แบ่งเป็น 2 ทกัษะ 
ไดแ้ก่  1.ทกัษะการเล่นลูกสองมือลา่ง                        
2.ทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน                                
 

การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อ

ความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล

ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี  
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
 

 การวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ( Quasi Experimental Research) โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองช่วยพฒันาความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับ
นิสิตระดบัปริญญาตรี โดยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
1.2 การก าหนดประชากร 

   1.3 การสร้างและพฒันา และตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ซ่ึง
ประกอบ ไปดว้ย 
    1.3.1 แผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
    1.3.2 แบบวดัความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบั
ปริญญาตรี ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลกูสองมอืบน 

 
ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 

   2.1 การก าหนดแผนการทดลอง 
   2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
   2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติที่ใช ้
   3.1 วิเคราะห์ขอ้มูล 
   3.2 สถิติที่ใชใ้นการวิจยั 
 
  สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจยั ดงัภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั 
   ขั้นตอน       ผลลพัธ์ 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
โดยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง                                         
1.2 การก าหนดประชากร 
1.3 การสร้างและพฒันา และตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือที่ ใชใ้นการวิจยั ซ่ึงประกอบ
ไปดว้ย 
     1.3.1 แผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่
มีต่อความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
     1.3.2 แบบวดัความสามารถทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง 
และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน 
 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอ้มูล 
 

- เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
- ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั คือ นิสิตระดบัปริญญาตรี
ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ 
จ านวน 60 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่ม
ควบคุม 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
- แผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อ
ความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิต
ระดบัปริญญาตรี 
- แบบวดัความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 

- ผลการทดสอบความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ 
- ผลการทดสอบความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
หลงัการทดลอง โดยแบ่งเป็น 
      กลุ่มทดลองโดยจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อ
ความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิต
ระดบัปริญญาตรี                   
      และกลุ่มควบคุมโดยจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติที่ใช ้

- เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อล กอ่นและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง 
โดยการทดสอบค่าที (paired t-test) 
- เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อล หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (Independent-
sample t-test) 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

  โดยมีวตัถุประสงค ์1. เพื่อศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  2. เพื่อก าหนดประชากรที่
ใชใ้นงานวิจยั และ3. เพื่อสร้างและพฒันา และตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั แต่ละ
ประเด็นมีรายละเอียดการด าเนินการต่อไปน้ี 
  1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง  
   1.1.1 ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาเอกสาร วารสาร บทความ หนงัสือ ที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการ 
เรียนรู้พลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง และรูปแบบขั้นตอนการจดัการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง  
   1.1.2 ค าอธิบายรายวิชาวอลเลยเ์พื่อสุขภาพ 
              1.1.3 ศึกษาเก่ียวกบัแบบวดัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่น
ลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน 
  1.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    1.2.1 ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั คือ นิสิตระดบัปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชาวอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ ประชากร ในภาคปลาย ปี 2564 มีนิสิตลงทะเบียนเรียนวิชา
วอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพ ทั้งหมด 173 คน  
    1.2.2 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั คือ นิสิตระดบัปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชาวอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2564 ซ่ึงใชวิ้ธีการก าหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งตามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยใช้ชุดโปรแกรมช่วยการวิเคราะห์
งานวิจยัทางการศึกษาส าเร็จรูป สูตรของโคเฮน (Cohen อา้งถึงใน ศกัด์ิสิทธ์ิ วชัรารัตน์. 2552) 
ก าหนดค่าขนาดของผลกระทบ (Effect size) ที่ 0.6 และก าหนดนยัส าคญัที่ระดบั .05 ทั้งหมด 60 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Random Sampling) โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
                 ก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria) 
   1) เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา
วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ ภาคปลาย ปีการศึกษา 2564 ที่ให้ความร่วมมือในการทดลองการจัดการ
เรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
                      2) เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีมีร่างกายพร้อมที่จะเขา้ร่วมการทดสอบทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน 
                       3) ยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
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   4) ผูเ้รียนสามารถเตรียมอุปกรณ์ เช่น ลูกวอลเลยบ์อล ลูกบอลชายหาด และลกูโป่ง
ในการฝึกปฏิบตัิ 
                 ก าหนดเกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria)    
   1) ผูเ้รียนไม่สามารถเขา้ร่วม 1 คร้ังขึ้นไปในการทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน หรือนิสิตไม่ไดเ้รียน
รายวิชาน้ีและไม่ผ่านเพราะเป็นกิจกรรมหน่ึงในการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพ 
   2) ขอถอนตวัออกจากการทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
 
  ค าช้ีแจง การจดัการเรียนการสอนในสถานการณร์ะหว่างเกิดโรคระบาดทางมหาวิทยาลยัมี
นโยบายให้ท าการสอนในรูปแบบออนไลน์ ซ่ึงนิสิตที่ลงทะเบียนรายวิชาวอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ
จะไดรั้บการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์เหมือนกนัไม่ว่าจะกลุ่มใด ซ่ึงแต่ในกลุ่มที่ท าการ
ทดลองจะมีวิธีการเรียนรู้แบบน าตนเองมาใชเ้สริมจากการสอนในรูปแบบออนไลน์ และเมื่อผลใน
การวิจยัคร้ังน้ีไดผ้ลที่ดีจะสร้างแนวทางการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ที่เหมาะสมกบั
ผูเ้รียนสร้าง และพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสมที่สุดในรูปแบบออนไลน์ส่งผลให้
เกิดผลดีกบัทางผูเ้รียนทั้งหมดอยา่งแน่นอนครับ ซ่ึงทั้งการจดัการเรียนรู้ทั้งสองกลุ่มนั้นผูส้อน
จะตอ้งจดัการเรียนรู้ที่พฒันาผูเ้รียนเป็นส าคญัและเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์เช่นกนั แต่กลุ่มที่
ทดลองจะเนน้การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นแนวทางในการสอนหลกั 
 
  ข้อก าหนดตามข้อพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ (Ethical consideration) ลงใน
โครงการวิจัย ดังนี้:  
   ผูวิ้จยัจะปฏิบติัตามหลกัจริยธรรมการวิจยัในมนุษยท์ั้ง 3 ขอ้ ไดแ้ก่ หลกัความ
เคารพในบุคคล (Respect for person) โดยการให้ขอ้มูลอยา่งครบถว้นจนผูท้ี่ไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมใน
การวิจยัเขา้ใจเป็นอยา่งดี และตดัสินใจอยา่งอิสระในการให้ความยินยอมเขา้ร่วมในการวิจยั ผูวิ้จยั
จะเคารพความเป็นส่วนตวัและการเก็บรักษาความลบัของอาสาสมคัรผูรั้บการวิจยั โดยในแบบ
บนัทึกขอ้มูลจะไม่มีขอ้มลูที่บ่งช้ี (Identifiers) ถึงอาสาสมคัรผูรั้บการวิจยั หลกัการให้ประโยชน์ ไม่
ก่อให้เกิดอนัตราย (Beneficence/non-maleficence) อาสาสมคัรผูรั้บการวิจยัจะไม่ไดรั้บประโยชน์
ใดๆ อาจเกิดความเส่ียงต่ออาสาสมคัรผูรั้บการวิจยัเพียงเล็กนอ้ย คือ ความลบัของอาสาสมคัรผูรั้บ
การวิจยัอาจถูกเปิดเผย ผูวิ้จยัจะเก็บรักษาความลบัของอาสาสมคัรผูรั้บการวิจยัเป็นอยา่งดี และหลกั
ความยตุิธรรม (Justice) คือ มีเกณฑก์ารคดัเขา้และเกณฑก์ารคดัออกชดัเจน มีการกระจายประโยชน์
และความเส่ียงอยา่งเท่าเทียมกนั ไม่มีอคติ 
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              1.3 การสร้าง พัฒนา และตรวจสอบความเหมาะสมของตัวจัดกระท า  
    ตัวจัดกระท าในการศึกษาคร้ังน้ีมีส่วนประกอบ 3 ประการ ได้แก่  1. แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทักษะกีฬาวอลเลย์บอลส าหรับนิสิตระดับ                 
ปริญญาตรี 2. แบบจดบนัทึก (LOGBOOK) และ 3.แบบประเมินตนเอง  มีรายละเอียดของการสร้าง 
พฒันา และตรวจสอบความเหมาะสมของตวัจดักระท า ดงัน้ี 
   1.3.1 ก าหนดแหล่งขอ้มูล  
    1) ก าหนดผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ จ านวน 5 คน ซ่ึง
ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑค์ุณสมบตัิตามขอ้ใดขอ้หน่ึงดงัน้ี 
        1.1) ส าเร็จการศึกษาในระดบัดุษฎีบณัฑิต สาขาพลศึกษาหรือ               
สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 5 คนโดยมีการก าหนดเกณฑค์ดัเขา้และเกณฑค์ดัออก ดงัน้ี 
    ก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria) 
      1. ส าเร็จการศึกษาในระดบัดุษฎีบณัฑิต สาขาพลศึกษาหรือ                            
สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา  
     2. สมคัรใจในการให้ขอ้มูลและมีเวลาเพียงพอที่จะเขา้ร่วม
กระบวนการวิจยั 
    ก าหนดเกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) 
     1. ไม่มีเวลาในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
     2. ขอถอนตวัออกจากการเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
 
    ซ่ึงมีรายนามผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี 
      1. ว่าที่ร้อยตรีหญิง ผศ.ดร.ศุภวรรณ วงศส์ร้างทรัพย ์อาจารยป์ระจ า
ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศกึษาศาสตร์และพฒันศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์            
วิทยาเขตก าแพงแสน 
      2. อาจารย ์ดร.พงศธร ไพจิตร รองคณบดีคณะครุศาสตร์ และอาจารย์
ประจ าสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี 
    3. อาจารย ์ดร. นิรุตติ์  สุขดี อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี 
    4. อาจารย ์ดร. วาย ุแวงแกว้ อาจารยป์ระจ าหมวดสุขศึกษาและพลศึกษา
ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยวิ์จยัและพฒันาการศึกษา 
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    5. อาจารยธ์นวฒัน์ ช่วยบ ารุง อาจารยส์าขาวิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ 
 
  1.3.2 ด าเนินการสร้าง พฒันา และตรวจสอบตวัจดักระท า 
     1) ร่างตวัจดักระท า สร้างแบบประเมินคุณภาพของตวัจดักระท า                            
1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับ               
นิสิตระดบัปริญญาตรี 2. แบบจดบนัทึก (LOGBOOK) และ 3.แบบประเมินตนเอง  มีรายละเอียด
ดงัน้ี 
      1.1) ร่างแผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อ
ความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีเป็นเคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลอง 
     - ร่างแผนการจดัการเรียนรู้ค าอธิบายรายวิชาและรายละเอียดของ
รายวิชาวอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ 
    - วิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
สอดคลอ้งกบัแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล
ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีและด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อ
ความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
     - ร่างแบบจดบนัทึก LOGBOOK และแบบประเมินตนเองโดย
ศึกษาจากทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งคือการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง ซ่ึงตอ้งสัมพนัธ์กบัทฤษฎีที่ก  าหนด
ขั้นตอนน าไปสู่การปฏิบติัจริง ก าหนดหัวขอ้ค าถาม หรือส่วนรายละเอียดที่ตอ้งใชเ้ขียน  
     - น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถ
ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีเป็นเคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลอง และแบบวดั
ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ให้ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทั้ง 2 ฉบบั โดยตรวจ
พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้มูลใน
เคร่ืองมือทั้ง 2 ฉบบั ซ่ึงก าหนดเกณฑก์ารผ่านคือ ค่า IOC คือ .05 ขึ้นไปมาใชเ้ท่านั้น ถา้ไมถ่ึงให้
ปรับปรุงแกไ้ขให้ดีขึ้น  
       1.2) น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถ
ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีเป็นเคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลอง 2. แบบจด
บนัทึก LOGBOOK และ 3. แบบประเมินตนเองน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยก าหนดเกณฑใ์นการให้ค่าคะแนนดงัน้ี   
    +1 เมื่อ ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าแบบทดสอบทกัษะในรายการดงักล่าวสามารถที่ 
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จะวดัหรือประเมินความสามารถของนิสิตระดบัปริญญาตรีไดจ้ริง 
   0 เมื่อ ผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบทกัษะในรายการดงักล่าวสามารถ 
ที่จะวดัหรือประเมินความสามารถของนิสิตระดบัปริญญาตรีไดจ้ริงหรือไม่ 
   -1 เมื่อ ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าแบบทดสอบทกัษะในรายการดงักล่าว 
ไม่สามารถที่จะวดัหรือประเมินความสามารถของนิสิตระดบัปริญญาตรีไดจ้ริง 
     จากนั้นจึงความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ มาวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item – Objective Congruence หรือ IOC) โดยมีเกณฑก์ารผ่านคือ ม ี
ค่า IOC ≥ 0.50 กล่าวคือ รายการทดสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 คดัเลือกไวใ้ชไ้ด ้และ 
รายการทดสอบที่มีค่า IOC ต ่า กว่า 0.50 ควรปรับปรุงหรือ ตดัทิ้ง (ถา้ไม่ถึงให้ปรับปรุงแกไ้ขให้ดี
ขึ้น) 
                                        ซ่ึงมีค่าความดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : 
IOC) เท่ากบั 1.00 หมายถึง มีความตรงตามเน้ือหาสามารถใช ้1.แผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ที่มีต่อความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 2. แบบจดบนัทึก 
LOGBOOK และ 3. แบบประเมินตนเองได ้ 
                                       ขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญเพ่ิมเติมในเร่ืองวิธีการแนะน าผูเ้รียนในการ
เลือกเรียนรู้จากส่ิงที่คน้ควา้ตอ้งตรวจสอบทุกคร้ังที่ผูเ้รียนเลือกส่ิงที่น ามาเรียนรู้โดยผูวิ้จยัดูและ
แนะน า 
      1.3) ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ   
 
     1.4 การสร้าง พัฒนา และหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
                      เคร่ืองมือที่ใชใ้นงานวิจยั ไดแ้ก่  แบบวดัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบั
ปริญญาตรี ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลกูสองมอืบน โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
   1.4.1 ก าหนดแหล่งขอ้มูล  
    1) ก าหนดผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ จ านวน 5 คน ซ่ึง
ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑค์ุณสมบตัิตามขอ้ใดขอ้หน่ึงดงัน้ี 
        1.1) ส าเร็จการศึกษาในระดบัดุษฎีบณัฑิต สาขาพลศึกษาหรือ               
สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 5 คนโดยมีการก าหนดเกณฑค์ดัเขา้และเกณฑค์ดัออก ดงัน้ี 
    ก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria) 
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       1. ส าเร็จการศึกษาในระดบัดุษฎีบณัฑิต สาขาพลศึกษาหรือ
สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา  
     2. สมคัรใจในการให้ขอ้มูลและมีเวลาเพียงพอที่จะเขา้ร่วม
กระบวนการวิจยั 
    ก าหนดเกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) 
     1. ไม่มีเวลาในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
     2. ขอถอนตวัออกจากการเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
 
  ซ่ึงมีรายนามผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี 
      1. ว่าที่ร้อยตรีหญิง ผศ.ดร.ศุภวรรณ วงศส์ร้างทรัพย ์อาจารยป์ระจ า
ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศกึษาศาสตร์และพฒันศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์            
วิทยาเขตก าแพงแสน 
      2. อาจารย ์ดร.พงศธร ไพจิตร รองคณบดีคณะครุศาสตร์ และอาจารย์
ประจ าสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี 
    3. อาจารย ์ดร. นิรุตติ์  สุขดี อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี 
    4. อาจารย ์ดร. วาย ุแวงแกว้ อาจารยป์ระจ าหมวดสุขศึกษาและพลศึกษา
ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยวิ์จยัและพฒันาการศึกษา 
    5. อาจารยธ์นวฒัน์ ช่วยบ ารุง อาจารยส์าขาวิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ 
 
    2) ก าหนดนิสิตระดับปริญญาตรี เพื่อทดลองใช้ (Try out) เคร่ืองมือคือ 
แบบวดัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลนิสิตระดบัปริญญาตรี น าไปทดสอบกบันิสิตระดบัปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพคนละกลุ่มกบักลุ่มนิสิต
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน จ านวน 2 รอบเป็นการทดสอบและทดสอบซ ้ า                
(Test-retest) เพ่ือเป็นการวดัค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)  โดยใช้การหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
แบบเพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient) เพื่อความสัมพนัธ์ของการทดสอบทกัษะจากแบบ
วดัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลนิสิตระดบัปริญญาตรีทั้งสองคร้ัง เฉพาะแบบวดัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล
นิสิตระดบัปริญญาตรี ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน 
ก่อนน าไปทดสอบจริง ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
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     ก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria) 
       1. เป็นกลุ่มนิสิตระดบัปริญญาตรีที่ให้ความร่วมมือในการ
ทดลองการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิต
ระดบัปริญญาตรี โดยคนละกลุ่มกบันิสิตกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม 
      2. เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีมีร่างกายพร้อมที่จะเขา้ร่วมการ
ทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง ทกัษะการเล่นลูกสอง
มือบน และทกัษะการเสิร์ฟ 
                ก าหนดเกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria)    
      1. ไม่สามารถเขา้ร่วม 1 คร้ังขึ้นไปในการทดสอบทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง ทกัษะการเล่นลกูสองมอืบน และทกัษะ
การเสิร์ฟ  
      2. ขอถอนตวัออกจากการทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
 
    1.4.2 สร้าง พฒันา และหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
    1) ศึกษาจากเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง น ามาใชเ้ป็นแนวทางในการสร้าง
แบบวดัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
     2) น าแบบวัดทักษะกีฬาวอลเลย์บอลส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี               
เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ให้ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยตรวจ
พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้มูลใน
เคร่ืองมือทั้ง 2 ฉบบั ซ่ึงก าหนดเกณฑ์การผ่านคือ ค่า IOC คือ .05 ขึ้นไปมาใช้เท่านั้น ถา้ไม่ถึงให้
ปรับปรุงแกไ้ขให้ดีขึ้น โดยก าหนดเกณฑใ์นการให้ค่าคะแนนดงัน้ี   
    +1 เมื่อ ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าแบบทดสอบทกัษะในรายการดงักล่าวสามารถที่ 
จะวดัหรือประเมินความสามารถของนิสิตระดบัปริญญาตรีไดจ้ริง 
   0 เมื่อ ผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบทกัษะในรายการดงักล่าวสามารถ 
ที่จะวดัหรือประเมินความสามารถของนิสิตระดบัปริญญาตรีไดจ้ริงหรือไม่ 
   -1 เมื่อ ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าแบบทดสอบทกัษะในรายการดงักล่าว 
ไม่สามารถที่จะวดัหรือประเมินความสามารถของนิสิตระดบัปริญญาตรีไดจ้ริง 
     จากนั้นจึงความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ มาวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item – Objective Congruence หรือ IOC) โดยมีเกณฑก์ารผ่านคือ ม ี
ค่า IOC ≥ 0.50 กล่าวคือ รายการทดสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 คดัเลือกไวใ้ชไ้ด ้และ 
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รายการทดสอบที่มีค่า IOC ต ่า กว่า 0.50 ควรปรับปรุงหรือ ตดัทิ้ง (ถา้ไม่ถึงให้ปรับปรุงแกไ้ขให้ดี
ขึ้น) 
    ซ่ึงมีค่าความดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : 
IOC) เท่ากบั 1.00 หมายถึง มีความตรงตามเน้ือหาสามารถใชแ้บบวดัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับ
นิสิตระดบัปริญญาตรีได ้
     3) ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
    4) ก าหนดนิสิตระดับปริญญาตรี เพื่อทดลองใช้ (Try out) เคร่ืองมือคือ 

แบบวดัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลนิสิตระดบัปริญญาตรี น าไปทดสอบกบันิสิตระดบัปริญญาตรีของ

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพคนละกลุ่มกบักลุ่มนิสิต

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน จ านวน 2 รอบ เพ่ือเป็นการวัดค่าความเช่ือมั่น               

การคุณภาพดงัน้ี 

   4.1) ผลการหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) น าขอ้มูลทกัษะกีฬา
วอลเลย์บอลที่ได้จากการทดสอบกับนิสิตระดับปริญญาตรีทั้ง 30 คน มาใช้ในการวิเคราะห์ค่า
เช่ือมัน่แบบคงที่ (Stability Reliability) ของเคร่ืองมือดว้ยวิธีการทดสอบซ ้า (Test-retest) 2 รอบ โดย
ใช้การวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) โดย
เกณฑท์ี่ยอมรับไดรั้บของค่าความเช่ือมัน่ในคร้ังน้ีตอ้งไดค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มากกว่า 0.7 ขึ้น
ไป (Stephanie Glen, 2021) 
                                                     4.2) ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 
Correlation Coefficient) เท่ากับ 0.80 หมายถึง มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ในการใช้แบบวัด
ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีได ้
    5) น าแบบวดัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลนิสิตระดบัปริญญาตรี ปรับปรุงตาม
การหาค่าความเช่ือมัน่ 
    6) น าเคร่ืองมือน าไปใช้ในการทดลองต่อไปในขั้นด าเนินการทดลองและ
เก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

1.3.3 เก็บรวบรวมขอ้มูล 
    1) ผูวิ้จยัน าแบบวดัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลนิสิตระดบัปริญญาตรี ส่งให้
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ตรวจสอบรูปแบบออนไลน์ส่งทางอีเมลล ์
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    2) เก็บผลจากการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญน าไปปรับปรุงแกไ้ขเพื่อ
น าไปใชต้่อไป 
    

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการ ดังนี ้

  2.1 การก าหนดแผนการทดลอง 
   การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบ่งเป็น 2  
กลุ่ม ประกอบดว้ยกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม มีการการทดสอบกอ่นและหลงัการทดลอง (The 
Pretest-Posttest Control Group Design)  
 

  2.1.1 ก าหนดแหล่งขอ้มูล 
       1) กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั คือ นิสิตระดบัปริญญาตรีที่ลงทะเบียน
เรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2564 ซ่ึงใชวิ้ธีการก าหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งตามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยใช้ชุดโปรแกรมช่วยการวิเคราะห์
งานวิจยัทางการศึกษาส าเร็จรูป สูตรของโคเฮน (Cohen อา้งถึงใน ศกัด์ิสิทธ์ิ วชัรารัตน์. 2552) 
ก าหนดค่าขนาดของผลกระทบ (Effect size) ที่ 0.6 และก าหนดนยัส าคญัที่ระดบั .05 ไดจ้ านวน
ทั้งหมด 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคมุ 30 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Random Sampling) โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
              ก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria) 
                       1. เป็นกลุ่มนิสิตระดบัปริญญาตรี ภาคปลาย ปีการศึกษา 2564 ทีม่ีความ
สมคัรใจและให้ความร่วมมือในการทดลองการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถ
ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
                    2. เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีมีร่างกายพร้อมที่จะเขา้ร่วมการทดสอบ
ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทักษะการเล่นลกูสองมอื
บน 
    3. เป็นนิสิตที่ให้ค าตอบยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
    4. ผูเ้รียนสามารถเตรียมอุปกรณ์ เช่น ลูกวอลเลยบ์อล ลูกบอลชายหาด 
และลูกโป่งในการฝึกปฏิบตัิ เป็นตน้ 
                  ก าหนดเกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria)    
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     1. ผูเ้รียนไม่สามารถเขา้ร่วม 1 คร้ังขึ้นไปในการทดสอบทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน 
                    2. ขอถอนตวัออกจากการทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
       โดยมีการออกแบบตามแบบแผนการทดลอง ดงัตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 แผนการทดลอง 
 

กลุ่มตวัอยา่ง การวดัก่อนการทดลอง  การวดัหลงัการทดลอง 
E O1 X O2 
C O3 - O4 

 
หมายเหตุ   E   หมายถึง กลุ่มทดลองที่ใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อ
ความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
   C  หมายถึง กลุ่มควบคุมที่ใชก้ารจดัการเรียนพลศึกษาแบบปกติ หมายถึง 
การเรียนโดยผูส้อนให้เปิดกลอ้งในการเรียน ขอ้จ ากดัในเร่ืองพ้ืนที่ในการเรียนหนา้กลอ้ง สัญญาณ
มองไม่ชดัเจน และแบบฝึกที่ฝึกไดบ้างรูปแบบในการเรียนหนา้กลอ้งตามผูส้อน  
   O1, O2 หมายถึง ผลการวดัทกัษะวอลเลยบ์อลที่วดัไดก้่อนการทดลอง 
   O3, O4 หมายถึง ผลการวดัทกัษะวอลเลยบ์อลที่วดัไดห้ลงัการทดลอง 
   X  หมายถึง แผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทกัษะ
กีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี  
 
   2.2.2 การรวบรวมขอ้มูล 
     1) การติดต่อประสานงานกอ่นการทดลอง 
       1.1) ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากคณบดีคณะ
ศึกษาศาสตร์และพฒันศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
       1.2) ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนการวิจยั การวดัและ
ประเมินผลแก่คณบดีคณะ คณะศึกษาศาสตร์และพฒันศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน   
      2) ส ารวจรายช่ือนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาวอลเลย์บอลเพื่อ
สุขภาพ (01175123) ภาคปลาย ปีการศึกษา 2564 และจะเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากผ่านการ
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ตรวจสอบจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษย์ และสุ่มตวัอย่างตามความสมคัรใจในการเขา้
ร่วมโครงการวิจยั 
                                         3) ผูวิ้จยันดัหมายนิสิตโดยผ่านโปรแกรม Google meet เพ่ือช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องโครงการวิจยัและขออนุญาตหรือความยินยอมในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัและ
ด าเนินการทดลองในขั้นต่อไป และช้ีแจงการเตรียมอุปกรณ์ในการเรียน นิสิตสามารถใชลู้ก
วอลเลยบ์อล ลูกโป่ง และลูกบอลชายหาด เป็นตน้ ไม่ควรใชลู้กบอลที่มนี ้าหนกัมากเพ่ือความ
ปลอดภยัต่อผูเ้รียน ผูวิ้จยัท าการช้ีแจง้ตามล าดบัขั้น ทั้ง 5 ขั้นตอนในทุกคร้ังที่ท าการวิจยัโดยจะ
แนะน าทาง Google Meet 
                                           4) ผูวิ้จยันดัหมายในการทดสอบก่อน (Pre-test) ทกัษะการเล่นลกูสอง
มือบน และทกัษะการเล่นลูกสองมอืลา่งของนิสิตลงทะเบียนเรียนวิชาวอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ 
จ านวนทั้ง 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน ที ่ดว้ยแบบวดัทกัษะวอลเลยบ์อลของนิสิตระดบัปริญญาตรี ใน
สัปดาห์แรกก่อนท าการทดลอง ในขั้นด าเนินการแบ่งการทดลอง 8 คร้ัง เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
และท าการทดสอบหลงัการทดลอง (Post-test) การทดสอบผูวิ้จยัเป็นผูท้ดสอบดว้ยตนเอง และ
ประเมินจากทกัษะจากการดูคลิปการปฏิบตัิทกัษะของนิสิต เน่ืองจากมีขอ้จ ากดัของสถานที่ 
ช่วงเวลาในการสอน เน่ืองจากสถานการณข์องโรคระบาด โควิด 19 จึงตอ้งท าการประเมินจากการ
ปฏิบตัิโดยการให้นิสิตอดัคลิปวิดีโอ ผูวิ้จยัเป็นผูป้ระเมินคะแนนดว้ยตนเอง    
    5) จากนั้นน าผลของการทดลองมาวิเคราะห์ทางสถิติในขั้นตอนที่ 3 
    

 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

  3.1 วิเคราะห์ขอ้มูล 
    ผูวิ้จยัน าขอ้มูลที่เก็บรวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้งกอ่น
น าไปวิเคราะห์ขอ้มลูทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป (SPSS) รุ่น 21.0  
                            โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดย
เปรียบเทียบค่าคะแนนทกัษะการเล่นลกูสองมือบน และทกัษะการเล่นลูกสองมือลา่งของนิสิตกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดลอบค่าที (t-test) 
     3.1.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบนก่อนและหลงัการ
ทดลองของนิสิตกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบ (paired t-test) ที่นยัส าคญัทางสถิติ .05 
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    3.1.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบนหลงัการทดลอง
ระหว่างนิสิตกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม โดยการทดสอบค่าที (Independent-sample t-test) ที่
นยัส าคญัทางสถิติ .05 
     
   3.2 สถิติที่ใชใ้นการวิจยั 
    สถิติที่ใชเ้ก็บขอ้มูล คือ  
     3.2.1 สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean)             
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือบน และทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง  
    3.2.1 สถิติเชิงอา้งอิง (Inferential Statistics) โดยใชส้ถิติ 
     1) การทดสอบค่าที แบบ paired t-test หรือ dependent t-test เพื่อ
ใชท้ดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 1 
     2) การทดสอบค่าที แบบ Independent-sample t-test เพื่อใช้

ทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 2 
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บทที่ 4  

ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ 

ผลการวิจัย 

ก า ร วิ จั ย  เ ร่ื อ ง  ผ ล ก า ร จั ด ก า ร เ รี ยน รู้ แบบน า ตน เ อ งที่ มี ต่ อ ค ว า มส า ม า ร ถ                                              
ทักษะกีฬาวอลเลย์บอลส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ได้แบ่งการน าเสนอผลการศึกษาข้อมูล                  
เป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
    ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน ก่อนและหลงัการ
ทดลองของนิสิตกลุ่มทดลอง 
   ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน หลงัการทดลอง
ระหว่างนิสิตกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
    
  โดยก าหนดสัญลกัษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ 
n แทน ขนาดตวัอยา่ง 
x̅ แทน ค่าเฉลี่ย 
S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t แทน ค่าสถิติทดสอบท ี
p แทน ค่าความน่าจะเป็น 
* แทน มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ประกอบด้วย ทักษะการ
เล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน ก่อนและหลังการทดลองของนิสิตกลุ่มทดลอง 

 
ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทียบของทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน ก่อนและหลงัการ
ทดลองของกนิสิตลุ่มทดลอง   
 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ก่อนการทดลอง 
(n = 30) 

หลังการทดลอง 
(n = 30) 

t 
 

p 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1.ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล       
  1.2 ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง 2.57 0.63 3.50 0.68 -11.37 0.00* 
  1.3 ทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน 2.37 0.61 3.10 0.55 -8.93 0.00* 

* p < .05 
หมายเหตุ  ระดบัดีมาก = 4.00 - 3.26, ระดบัดี = 3.25 – 2.51, ระดบัพอใช ้= 2.50 – 1.76, ระดบัปรับปรุง = 1.75 – 
1.00     
 

   จากตารางที่  1  พบว่า ค่า เฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ประกอบด้วย                       
1) ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง หลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   X̅ =3.50 อยู่ในระดบัดีมาก และ X̅ =2.57 อยู่ในระดบัพอใช้ 
ตามล าดบั (t = -11.67 และ p = 0.00*)   
  และ 2) ทกัษะการเล่นลูกสองมือบน หลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   X̅ =3.10 อยู่ในระดบัดี และ X̅ =2.37 อยู่ในระดบั
พอใช ้ตามล าดบั (t = -8.93 และ p = 0.00*)           
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ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ประกอบด้วย ทักษะการ
เล่นลูกสองมือล่าง และทักษะการเล่นลูกสองมือบน หลังการทดลองระหว่างนิสิตกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม 

 

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทียบของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
ประกอบด้วย ทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทักษะการเล่นลูกสองมือบน ก่อนการทดลอง
ระหว่างนิสิตกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

กลุ่มทดลอง 
(n = 32) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 32) 

t 

 
p 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1.ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล       
  1.1 ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง 2.57 0.63 2.53 0.57 0.22 0.42 
  1.2 ทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน 2.37 0.61 2.27 0.58 0.65 0.26 

 

หมายเหตุ  ระดบัดีมาก = 4.00 - 3.26, ระดบัดี = 3.25 – 2.51, ระดบัพอใช ้= 2.50 – 1.76, ระดบัปรับปรุง = 1.75 – 
1.00     
 

   จากตาราง 2  พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการ
เล่นลูกสองมือล่าง ก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกนั                 
X̅ =2.57 อยูใ่นระดบัดี และ X̅ =2.53 อยูใ่นระดบัดี ตามล าดบั (t = 0.22 และ p = 0.42)   
  และค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเล่นลูกสองมือบน ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกัน   X̅ =2.37 อยู่ในระดับพอใช้ และ X̅ =2.27 อยู่ใน
ระดบัพอใช ้ตามล าดบั (t = 0.65 และ p = 0.26)                      
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ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทียบของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
ประกอบด้วย ทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทักษะการเล่นลูกสองมือบนหลังการทดลอง
ระหว่างนิสิตกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

กลุ่มทดลอง 
(n = 32) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 32) 

t 

 
p 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1.ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล       
  1.1 ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง 3.50 0.68 2.63 0.56 5.39 0.00* 
  1.2 ทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน 3.10 0.55 1.84 0.61 5.14 0.00* 

 

หมายเหตุ  ระดบัดีมาก = 4.00 - 3.26, ระดบัดี = 3.25 – 2.51, ระดบัพอใช ้= 2.50 – 1.76, ระดบัปรับปรุง = 1.75 – 
1.00     
 

   จากตาราง 3  พบว่า ค่า เฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ประกอบด้วย                   
ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง หลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   X̅ =3.50 อยูใ่นระดบัดีมาก และ X̅ =2.63 อยูใ่นระดบัพอใช ้ตามล าดบั 
(t = 5.39 และ p = 0.00*)   
 

  และทักษะการเล่นลูกสองมือบน  หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   X̅ =3.10 อยูใ่นระดบัดี และ X̅ =1.84 อยูใ่นระดบัพอใช้ 
ตามล าดบั (t = 5.14 และ p = 0.00*)   
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ข้อวิจารณ์ 

 จากผลการวิจยั ผลการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถ                                              

ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี มีขอ้วิจารณ์ดงัน้ี 

  1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ประกอบด้วย ทักษะ            

การเล่นลูกสองมือล่าง และทักษะการเล่นลูกสองมือบน ก่อนและหลังการทดลองของนิสิต                  

กลุ่มทดลอง ผ่านการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 

ประกอบดว้ย  1) ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อน

การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1  คือ                  

นิสิตที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 

ประกอบดว้ยทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และ 2) ทกัษะการเล่นลูกสองมือบน หลงัการทดลองของ

กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ผลขา้งตน้นั้นเกิดจากการ

จดัการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียนและมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ชัดเจนเหมาะสมกับ

ทักษะการปฏิบัติซ่ึงใช้ตามหลักการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยเป็นไปในทิศทางเดียวกับ              

แสงเดือน เจริญฉิม (2555) ที่กล่าวไวว่้า นิสิตวิชาชีพครูมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง

อยู่ในระดบัสูง โดยเฉพาะในทกัษะการศึกษาหาความรู้ ทกัษะแกปั้ญหา และอิสระในการเรียนรู้มี

ค่าเฉลี่ยที่สูง และมีความสอดคลอ้งกบั หอมจนัทร์ แสงเสดาะ (2560) ที่กล่าวถึงการใช้รูปแบบการ

เรียนรู้แบบน าตนเองด้วยบทเรียนออนไลน์ที่ช่วยส่งเสริมความสามารถเร่ืองการแสวงหาความรู้ 

เสริมสร้างความรับผิดชอบของนกัเรียน มีล  าดบัขั้นการวางแผนในการท างาน และการประเมินผล 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ มุทิตา หวงัคิด (2560) ที่ได้ท าการวิจัยโดยใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมผลการเรียนของนกัเรียน ผลการวิจยันั้น

แสดงให้เห็นถึงการพฒันาทกัษะการใช้คอมพิวเตอร์(ทกัษะเชิงการปฏิบติั) นั้นที่เพ่ิมมากขึ้นเมื่อ

เปรียบเทียบกบักลุ่มนักเรียนที่เรียนปกติ และมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รัศมี ทองดี (2562) 

ได้กล่าวว่า กลุ่มทดลองที่เรียนรู้ผ่านการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือนั้นพัฒนาทักษะ

วอลเลย์บอลทั้งทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง ทักษะการเล่นลูกสองมือบน และทักษะการเสิร์ฟ

มากกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้การจดัการเรียนรู้แบบปกติ ทั้งน้ีแสดงถึงการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง
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นั้นส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ที่ง่ายขึ้น มีความน่าสนใจต่อบทเรียนมากขึ้น และพฒันาผูเ้รียน

ไดอ้ยา่งถูกทิศทาง 

 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการ

เล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน หลงัการทดลองระหว่างนิสิตกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ผ่านการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 

ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน หลงัการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 2 คือ นิสิตกลุ่มทดลองที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ยทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างและทกัษะการเล่นลูก

สองมือบน สูงกว่านิสิตกลุ่มควบคุมที่ไดรั้บการสอนแบบปกติ ซ่ึงผลเกิดขึ้นจากวิธีการเรียนรู้และ

วิธีการสอนที่เหมาะสมส่งผลให้กระตุ้นผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตัวผูเ้รียนเองสามารถ

เลือกวิธีการเรียนดว้ยตนเองตามความสนใจ สามารถควบคุมตนเอง พยายามคน้หาส่ิงใหม่ ๆ ดว้ย

ตนเองเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ที่ครูผูส้อนหรือผูเ้รียนตั้งขึ้น และมีขั้นตอนการเรียนรู้ที่ชัดเจน

เหมาะสมกบัผูเ้รียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั งามพนัธ์ุ สัยศรี (2561) ไดก้ล่าวว่า การเรียนการสอนตามการ

เรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมัน่ผูกพนัและการเรียนรู้แบบน าตนเองสามารถส่งเสริมนิสัยรัก

การอ่านของนักเรียนได ้โดยใช้การสอนบนฐานความยึดมัน่ผูกพนัและการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

ความพร้อมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองนั้นมีทิศทางที่พฒันาขึ้นจากช่วงก่อนเรียน ระหว่างเรียน 

และ หลังเรียนในภาพรวมและแสดงถึงความพร้อมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองแต่ยึดมั่นใน

ความคิดตนเองพัฒนาไปสู่นิสัยเชิงการปฏิบัติคือนิสัยรักการอ่าน และไปในทิศทางเดียวกับ                    

ภทัรภร ผลิตากุล (2561) ไดศ้ึกษาผลการศึกษาความพร้อมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนกัศึกษา 

สาขาการแสดงดนตรี ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าความพร้อมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ช่วงก่อนเรียน 

ระหว่างเรียน และ หลังเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองมีความแตกต่างกนัอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และแสดงออกเป็นเชิงปฏิบตัิคือพฤติกรรมความพร้อมการเรียนรู้ดว้ย

การน าตนเองโดยมีเพื่อนสนับสนุน  แสดงความพร้อมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองแต่ยึดมัน่ใน

ความคิดตนเอง และแสดงความพร้อมการเ รียน รู้ด้วยการน าตนเอง  และสอดคล้องกับ                             

แสงเดือน เจริญฉิม (2555) ที่กล่าวว่า นิสิตวิชาชีพครูมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองอยู่
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ในระดับสูง โดยเฉพาะในทักษะการศึกษาหาความรู้ ทักษะแก้ปัญหา และอิสระในการเรียนรู้มี

ค่าเฉลี่ยที่สูง แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองสามารถพฒันาผู้เรียนที่อยู่ระดับ

ปริญญาตรี และเนน้การเรียนการสอนเชิงปฏิบตัิการไดจ้ริง เป็นวิธีการที่เกิดการเรียนรู้ไดง้่าย และมี

ความคิดที่อิสระและหลากหลายอีกทั้งมีความสอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี (2563) ที่กล่าวว่า การ

จดัการเรียนรู้โดยผูเ้รียนน าตนเองนั้นเป็นวิธีการสอนที่ช่วยฝึกฝนผูเ้รียนให้พ่ึงพาตนเอง และกระตุน้

การเรียนรู้ผ่านการฝึกดว้ยตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 
 

บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

 
การวิจัยเร่ือง “ผลการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทักษะกีฬา

วอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี” ผูวิ้จยัขอสรุปผลการวิจยั และขอ้เสนอแนะดงัน้ี  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

   เพื่อศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองช่วยพฒันาความสามารถทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี โดย 
    1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ก่อนและหลงัการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง 
    2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล หลงัการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

  1. การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถ

ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี   

  2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   

    2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจยั คือ นิสิตระดบัปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ ประชากร ในภาคปลาย ปี 2564 มีนิสิตลงทะเบียนเรียนวิชาวอลเลยบ์อล

เพ่ือสุขภาพ ทั้งหมด 173 คน  

    2.2 กลุ่มตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยั คือ นิสิตระดบัปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียน

รายวิชาวอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2564  
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  3. ผูวิ้จยัใช้เวลาในการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วนั วนัละ 2 คาบ (100 นาที) 

 การรวบรวมข้อมลู 

  การวิจยัครั้ งน้ีมีขั้นตอนด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

   1. ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากคณบดีคณะศึกษาศาสตร์และพฒัน

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 

     2. ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนการวิจยั การวดัและประเมินผล  

     3. ส ารวจรายช่ือนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาวอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ 

(01175123) ภาคปลาย ปีการศึกษา 2564 และจะเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัจากผ่านการตรวจสอบจาก

คณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษย ์และสุ่มตวัอยา่งตามความสมคัรใจในการเขา้ร่วม

โครงการวิจยั 

                                4. ผูวิ้จยันดัหมายนิสิตโดยผ่านโปรแกรม Google meet เพ่ือช้ีแจงวตัถุประสงค์

ของโครงการวิจยัและขออนุญาตหรือความยินยอมในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัและด าเนินการ

ทดลองในขั้นต่อไป และช้ีแจงการเตรียมอุปกรณ์ในการเรียน นิสิตสามารถใชลู้กวอลเลยบ์อล 

ลูกโป่ง และลูกบอลชายหาด เป็นตน้ ไม่ควรใชลู้กบอลทีม่ีน ้าหนกัมากเพ่ือความปลอดภยัต่อผูเ้รียน 

ผูวิ้จยัท าการช้ีแจง้ตามล าดบัขั้น ทั้ง 5 ขั้นตอนในทุกคร้ังที่ท าการวิจยัโดยจะแนะน าทาง Google 

Meet 

                                  5. ผูวิ้จยันดัหมายในการทดสอบก่อน (Pre-test) ทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน 

และทกัษะการเล่นลูกสองมือลา่งของนิสิตลงทะเบียนเรียนวิชาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพ จ านวนทั้ง 2 

กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน ที่ ดว้ยแบบวดัทกัษะวอลเลยบ์อลของนิสิตระดบัปริญญาตรี ในสัปดาห์แรก

ก่อนท าการทดลอง ในขั้นด าเนินการแบ่งการทดลอง 8 คร้ัง เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ และท าการ

ทดสอบหลงัการทดลอง (Post-test) การทดสอบผูวิ้จยัเป็นผูท้ดสอบดว้ยตนเอง และประเมินจาก

ทกัษะจากการดูคลิปการปฏิบตัิทกัษะของนิสิต เน่ืองจากมีขอ้จ ากดัของสถานที่ ช่วงเวลาในการ

สอน เน่ืองจากสถานการณ์ของโรคระบาด โควิด 19 จึงตอ้งท าการประเมินจากการปฏิบตัิโดยการ

ให้นิสิตอดัคลิปวิดีโอ ผูวิ้จยัเป็นผูป้ระเมินคะแนนดว้ยตนเอง    
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    6. จากนั้นน าผลของการทดลองมาวิเคราะห์ทางสถิติในขั้นตอนที่ 3 

การวิเคราะห์ข้อมลู 

  1. ผูวิ้จยัน าขอ้มูลที่เก็บรวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้งก่อนน าไป
วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป (SPSS) รุ่น 21.0  
              โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยเปรียบเทียบค่า
คะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมือบน และทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างของนิสิตกลุม่ทดลองและ
กลุ่มควบคมุ โดยการทดลอบค่าที (t-test) 
    1.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะ
การเล่นลูกสองมือลา่ง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบนกอ่นและหลงัการทดลองของนิสิตกลุม่
ทดลอง โดยการทดสอบ (paired t-test) ที่นยัส าคญัทางสถิติ .05 
   1.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะ
การเล่นลูกสองมือลา่ง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบนหลงัการทดลองระหว่างนิสิตกลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคุม โดยการทดสอบค่าที (Independent-sample t-test) ที่นยัส าคญัทางสถิติ .05  
  2 สถิติที่ใช้ในการวิจยั สถิติที่ใชเ้ก็บขอ้มูล คือ  
    2.1 สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย 
ทกัษะการเล่นลูกสองมือบน และทกัษะการเล่นลกูสองมือล่าง  
     2.1.1 สถิติเชิงอา้งอิง (Inferential Statistics) โดยใชส้ถิติ 
     1) การทดสอบค่าที แบบ paired t-test เพื่อใชท้ดสอบสมมติฐาน
ขอ้ที่ 1 
     2) การทดสอบค่าที แบบ Independent-sample t-test เพื่อใช้

ทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 2 
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ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทกัษะกีฬา

วอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี มีกลุ่มตวัอยา่งจ านวนทั้งหมด 60 คน แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน และท าการประเมินทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย 

ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

  1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง 

หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากอ่นการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 

.05 และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากอ่นการทดลองอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง 

และทกัษะการเล่นลูกสองมือบน หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่ง

มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05    

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

  1. จากผลการวิจยัพบว่านิสิตกลุ่มที่ไดเ้ขา้ร่วมการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองนั้นเกิดการ

เรียนรู้และปฏิบติัทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างและทกัษะการเล่นลูกสองมือบนไดดี้ขึ้น สะทอ้นให้

เห็นว่า ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาสามารถใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อพฒันาผูเ้รียนได้ให้

เหมาะสมกบัช่วงวยั 

 2. จากผลการวิจัยยังสะท้อนให้เห็นว่า ครูพลศึกษาควรประยุกต์ใช้ วิ ธีการสอน                           

แบบน าตนเองร่วมกบัวิธีการสอนเชิงปฏิบติัการเพ่ือมีแนวทางพฒันาผูเ้รียนที่หลากหลายมากย่ิงขึ้น 

รวมถึงการประยุกต์ใช้และพฒันากิจกรรมให้มีความทา้ยทายมากย่ิงขึ้น และประเมินผลต่อไปของ

ผูเ้รียนทุกช่วงวยั     
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 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรวิจยัและพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลของนิสิตปริญญาตรีที่

หลากหลายย่ิงขึ้นเพ่ือให้นกัเรียนมีทกัษะวอลเลยบ์อลที่เพ่ิมขึ้น  

2.2 ควรมีการวิจัยลักษะของการบูรณาการระหว่าง เน้ือหา วิธีการสอนที่
หลากหลายย่ิงขึ้น เพ่ือสร้างสรรคใ์ห้เกิดวิธีการจดัการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบันกัเรียนในยคุอนาคต 

2.3 ควรมีงานวิจัยขยายขอบข่ายเน้ือหาทักษะกีฬาวอลเลย์บอลไปปรับใช้กับ
นกัเรียนทั้งระดบัมธัยมศึกษาและประถมศึกษาต่อไป 
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ภาคผนวก ก เคร่ืองมือในงานวิจัย 

    แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

        1. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ แบบวดัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย 
ทกัษะกาเล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลกูสองมือบน 
    2.ตวัจดักระท า แบ่งเป็น 1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อ
ความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 2. แบบจดบนัทึก (LOGBOOK) 
และ 3.แบบประเมินตนเอง  
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ร่าง แบบวัดทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ประกอบด้วย ทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทักษะการเล่น

ลูกสองมือบน 

ค าอธิบาย
คุณภาพ 

รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติ 
1.ทักษะการเล่นลกูสองมือล่าง 

ดีมาก 
(4 คะแนน)        
ครบทุกข้อ 

1. ท่าเตรียม ยืนขาคู่และแยกเทา้ประมาณช่วงไหล่หรือเทา้น าเทา้ตามยอ่เข่า 
2. ประสานมือ ตามองเป้าหมาย เคลื่อนที่เขา้หาลกูบอล โดยให้ลูกบอลอยูห่นา้
ล าตวั 
3. การสัมผสัลูกบอลให้ลูกบอลสมัผสัแขนท่อนล่างจากการประสานมอื 
4. ส่งแรงจากการยืดขา ยกล าตวั และแรงกระแทกจากแขน 

ดี 
(3 คะแนน) 
ขาดข้อ 4 

1. ท่าเตรียมพร้อม  
แยกเทา้ประมาณช่วงไหล่ เทา้น าเทา้ตามยอ่เข่า 
2. ประสานมือ ตามองเป้าหมาย เคลื่อนที่เขา้หาลกูบอล โดยให้ลูกบอลอยูห่นา้
ล าตวั 
3. การสัมผสัลูกบอลให้ลูกบอลสมัผสัแขนท่อนล่างจากการประสานมอื 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 
ขาดข้อ 3 
และ 4 

1. ท่าเตรียมพร้อม  
แยกเทา้ประมาณช่วงไหล่ เทา้น าเทา้ตามยอ่เข่า 
2. ประสานมือ ตามองเป้าหมาย เคลื่อนที่เขา้หาลกูบอล โดยให้ลูกบอลอยูห่นา้
ล าตวั 

ดี 
(1 คะแนน) 
ขาดข้อ 2 3 
และ4 

1. ท่าเตรียมพร้อม  
แยกเทา้ประมาณช่วงไหล่ เทา้น าเทา้ตามยอ่เข่า 
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ภาพขั้นตอนการปฏิบัติตามเกณ์การให้คะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง 

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 

  
ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4 
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ร่าง แบบวัดทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ประกอบด้วย ทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทักษะการเล่น

ลูกสองมือบน 

ค าอธิบาย
คุณภาพ 

รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติ 
2.ทักษะการเล่นลกูสองมือบน 

ดีมาก 
(4 คะแนน)        
ครบทุกข้อ 

1. ท่าเตรียม ยืนขาคู่และแยกเทา้ประมาณช่วงไหล่หรือเทา้น าเทา้ตามยอ่เข่า 
2. ก่อนสัมผสัลูก ตามองเป้าหมาย เคลื่อนที่เขา้หาลูกบอล โดยลูกบอลอยู่
เหนือศีรษะทุกคร้ัง 
3. ขณะสัมผสัลูก ยกมือทั้งสองขา้งเหนือศีรษะ ห่างจากหนา้ผากอยา่งนอ้ย 1 
ก ามือ ลกัษณะน้ิวช้ีและน้ิวหัวแม่มือจะกางออกลกัษณะเหมือนใบโพธ์ิหรือ
รูปหัวใจคว ่า พร้อมกางขอ้ศอก ศอกช้ีออกดา้นขา้ง 
4. ยอ่ตวัเล็กนอ้ย พร้อมใชป้ลายน้ิวทั้ง 10 น้ิวสัมผสัลูกบอล โดยตอ้งเกร็ง
ปลายน้ิวมือทุกคร้ังที่สัมผสัลูกบอล ออกแรงผลกัลูกบอล โดยใชก้ารแรงจาก
การยืดล าตวัขึ้น ขอ้ศอกและแขนเหยียดขึ้นไปเหนือศีรษะ และขอ้มือออก
แรงมาปลายน้ิวมือ  

ดี (3 คะแนน) 
ขาดข้อ 4 

1. ท่าเตรียม แยกเทา้ประมาณช่วงไหล่   เทา้น าเทา้ตามยอ่เข่า 
2. ก่อนสัมผสัลูก ตามองเป้าหมาย เคลื่อนที่เขา้หาลูกบอล โดยลูกบอลอยู่
เหนือศีรษะทุกคร้ัง 
3. ขณะสัมผสัลูก ยกมือทั้งสองขา้งเหนือศีรษะ ห่างจากหนา้ผากอยา่งนอ้ย 1 
ก ามือ ลกัษณะน้ิวช้ีและน้ิวหัวแม่มือจะกางออกลกัษณะเหมือนใบโพธ์ิหรือ
รูปหัวใจคว ่า พร้อมกางขอ้ศอก ศอกช้ีออกดา้นขา้ง 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ขาดข้อ 3 และ 4 

1. ท่าเตรียม แยกเทา้ประมาณช่วงไหล่   เทา้น าเทา้ตามยอ่เข่า 
2. ก่อนสัมผสัลูก ตามองเป้าหมาย เคลื่อนที่เขา้หาลูกบอล โดยลูกบอลอยู่
เหนือศีรษะทุกคร้ัง 

ดี (1 คะแนน) 
ขาดข้อ 2 3 และ4 

1. ท่าเตรียม แยกเทา้ประมาณช่วงไหล่   เทา้น าเทา้ตามยอ่เข่า 
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ภาพขั้นตอนการปฏิบัติตามเกณ์การให้คะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมือบน 

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 

  
ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4 

  
 

เกณฑ์ในการปฏิบัติ (เกณฑ์ทั้งทักษะการเล่นลูกสองมือล่างแลการเล่นลกูสองมือบน) 

  - ปฏิบติัไดดี้มาก ตั้งแต่ ช่วงของคะแนน 4.50 คะแนนขึ้นไป 

  - ปฏิบติัไดดี้ ตั้งแต่ ช่วงของคะแนน 3.50 ถึง 4.00 คะแนนขึ้นไป 

  - ปฏิบติัไดพ้อใช ้ตั้งแต่ ช่วงของคะแนน 2.50 ถึง 3.49 คะแนนขึ้นไป 

  - ปฏิบติัไดป้านกลาง ตั้งแต่ ช่วงของคะแนน 2.50 ถึง 3.49 คะแนนขึ้นไป 

  - ปฏิบติัไดต้อ้งปรับปรุง ตั้งแต่ ช่วงของคะแนน ต ่ากว่า 2.50 คะแนน 
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ร่าง แบบบนัทึกผลการทดสอบตามแบบวดัวอลเลยบ์อล 

ล าดับผู้เรียน ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 

ทักษะการเล่น 

ลูกสองมือล่าง 

ทักษะการเล่น 

ลูกสองมือบน 

ทักษะการเล่น 

ลูกสองมือล่าง 

ทักษะการเล่น 

ลูกสองมือบน 

ก่อนการทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง หลังการทดลอง 
1.     

2.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12     

13.     

14.     

15.     

16.     

17     

18.     

19.     

20.     
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ตัวจัดกระท า ประกอบด้วย 

  1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรับ
นิสิตระดบัปริญญาตรี  

2. แบบจดบนัทึก (LOGBOOK)   
3.แบบประเมินตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
รายวิชา  01175123 วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ        
เร่ือง  ทกัษะการเล่นลกูสองลูกมือล่าง           ภาคเรียนที่...   ปีการศึกษา......... 
ผู้เรียน นิสิตระดบัปริญญาตรี  
วันที่ ....  เดือน  .................   พ.ศ. .....                    เวลา 1 คาบ (50 นาที) เวลา ............... น.      
ผู้สอน อาจารยวิ์ชนนท ์ พูลศรี           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. ค าอธิบายรายวิชา 
  การออกก าลงักายดว้ยกีฬาวอลเลยบ์อล ทกัษะและความรู้พ้ืนฐานการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 
การประยกุตกี์ฬาวอลเลยบ์อลไปสู่การออกก าลงักายเพื่อส่งเสริมสุขภาพในชีวิตประจ าวนั 
  Exercise with volleyball sport. Fundamental volleyball skills and knowledge. Applying 
volleyball sport to promote health with exercise lifestyle in daily lives. 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้: ผูเ้รียนสามารถ 
  2.1 บอกถึงความรู้ในการปฏิบตัิทกัษะเก่ียวกบัการเล่นวอลเลยบ์อล (K : ดา้นความรู้)       

2.2 ตระหนกัถึงความรับผิดชอบในงานที่ไดรั้บจากการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพได ้(A : ดา้นเจตคติ)       

2.3 ปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพได ้(P : ดา้นทกัษะ)   
 
3. สาระส าคัญ 
  3.1 ทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล  

             - ทกัษะการเล่นลูกสองลูกมอืล่าง 
3.2 การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 

4. สาระย่อย (เนื้อหา)  
  4.1 ทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล  

- ทกัษะการเล่นลกูสองลูกมือล่าง 
             4.2 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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    1)ทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง (Underhand) คือ การเล่นลูกสองมอืล่างหรือที่
นิยมเรียกว่า “อนัเดอร์” ถือว่าเป็นส่ิงที่ส าคญัมาก เพราะการเล่นลูกสองมือล่างเป็นทกัษะพ้ืนฐาน
อยา่งหน่ึงของการเล่นวอลเลยบ์อล โดยมีนกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายดงัน้ี 
    พรสวรรค ์สระภกัด์ิ (2549) ไดก้ล่าวว่าการเล่นลกูสองมือล่าง หรือเรียกว่า 
“Dig” เป็นทกัษะที่ใชก้นัมากในการเล่นวอลเลยบ์อลเพื่อใชใ้นการส่งลูก หรือใช้ในการรับลูกเสิร์ฟ
หรือลูกตบหรือถา้ใชท้กัษะอื่นอาจท าให้เกิดความผิดพลาด 
    พรรณิภา กาวิสะ (2556) ไดก้ล่าวถึงการเล่นลูกสองมือล่างหรือลูก
อนัเดอร์ หมายถึง การส่งลูกที่ใชแ้ขนท่อนล่างที่เหยียดตึงในระดบัเดียวกนั โดยมีจุดมุ่งหมายบงัคบั
ลูกบอลไปยงัทิศทางให้ผูเ้ล่นตวัเซต เพื่อเปิดเกมรุก และผูเ้ล่นอื่น หรือให้ขา้มตาข่ายไปยงัแดนตรง
ขา้ม 
    สกายบุ๊กส์ (2559) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมือล่างไวว่้า เป็นการ
ใชม้ือทั้งสองเล่นลูกบอล โดยการจบัหรือประสานมือทั้งสองให้ชิดกนั กระดูกแขนที่ติดกบัหัวแม่
มือตั้งขึ้นเป็นสัน พยายามจดัให้ตน้แขนและน้ิวหัวแม่มือตอ้งเรียงชิดเสมอกนั 
    เสาวลกัษณ์ ประมาณ (2561) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมอืล่างไว้
ว่า เป็นการเล่นลูกดว้ยมือสองขา้งโดยใชแ้ขนท่อนล่าง บงัคบั หรือส่งลูกบอลไปยงัทิศทางหรือ
ต าแหน่งที่ตอ้งการ ซ่ึงการเล่นลูกสองมือล่างน้ีเป็นทกัษะพ้ืนฐานการเล่นทมีและใชม้าก เพ่ือใชใ้น
การส่งลูกหรือใชใ้นการรับลูกเสิร์ฟ หรือลูกตบ 
    จากความหมายการเล่นลูกสองมือล่าง สรุปไดว่้า การเล่นลูกสองมือลา่ง
เป็นการส่งลูกวอลเลยบ์อล โดยใชแ้ขนทั้งสองขา้งเหยียดตึงสัมผสับริเวณแขนท่อนล่าง บงัคบั ส่ง
ลูกไปยงัทิศทางที่ตอ้งการ และตอ้งมีความรู้วิธีการจบัหรือการประสานมือทั้งสองให้ชิดกนั เพ่ือการ
เปิดเกมรุก ส่งลูกให้ผูเ้ล่นอื่น และขา้มตาข่ายไปยงัฝ่ังตรงกนัขา้ม 
   2) หลักการเล่นลกูสองมือล่าง (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) การเตรียมพร้อมการเล่นลูกสองมือล่าง โดยเร่ิมจากการยืนหันหนา้เขา้หาลูก
บอลในลกัษณะเทา้น า เทา้ตาม แยกเทา้ทั้งสองขา้งกวา้งประมาณช่วงไหล่ ยอ่เข่าให้น ้าหนกัตวัอยู่ที่
เทา้หนา้ เพื่อความรวดเร็วในการเคลื่อนที่เล่นลูกบอล 
   2) การประสานมือ คอื การจบัในการเล่นลูกสองมือล่างเป็นส่ิงที่ส าคญัของผูเ้ล่น 
เน่ืองจากการประสานมือมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการบงัคบัทิศทางของลูกบอล โดยทัว่ไปการประสาน
มือแบ่งออกเป็น 4 วิธี ดงัน้ี 
    2.1) การประสานมือโดยวิธีการประสานน้ิว คือ การประสานมือโดยใช้
น้ิวมือทั้งสองขา้งประสานกนั และประกบกนัทั้งสองขา้งให้น้ิวหัวแม่มือวางขนานกนัช้ีไปดา้นหนา้ 
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ภาพประกอบ 1 การประสานมือโดยวิธีการประสานน้ิว 

    2.2) การประสานมือโดยวิธีการซ้อนมือน้ิว คือ การประสานมือโดยใชม้ือ
ทั้งสองขา้งวางซ้อนกนั ให้มือล่างซ้อนมือบนและโอบมือล่างไว ้น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งวางขนาน
กนัช้ีไปดา้นหนา้ 

 
ภาพประกอบ 2 การประสานมือโดยวิธีการซ้อนมือน้ิว 

    2.3) การประสานมือโดยวิธีการโอบหมดั คือ การประสานมือโดยใชม้ือ
ใดมือหน่ึงก าหมดั แลว้ใชม้ืออีกขา้งโอบหมดัดา้นนอก น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งวางขนานกนัช้ีไป
ดา้นหนา้ 

 
ภาพประกอบ 3 การประสานมือโดยวิธีการโอบหมดั 

    2.3) การประสานมือโดยวิธีการต่อหมดั คือ การประสานมือโดยให้มือทั้ง
สองขา้งก าหมดั แลว้น ามาต่อประกบชิดกนั น้ิวมอืทั้งสองขา้งวางขนานกนัช้ีไปดา้นหนา้ 

 
ภาพประกอบ 4 การประสานมือโดยวิธีการต่อหมดั 
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   3) จุดสัมผสัของลูกบอลกบัแขน ผูเ้ล่นนมีการเคลื่อนที่เขา้หาลกูบอลให้มีระยะ
ความห่างของลูกบอลกบัการใชแ้ขนในการเล่นลูกบอลให้มีระยะที่เหมาะสม ซ่ึงจุดสัมผสัของลูก
บอลและแขนที่เหมาะสม คอื บริเวณแขนท่อนลา่งก่ึงกลางของกระดูกแขน ซ่ึงต าแหน่งของการ
สัมผสัน้ีมีผลต่อการควบคุมทิศทางของลูกบอลอกีดว้ย ดงันั้นบริเวณแขนส่วนน้ีผูเ้ล่นจะตอ้งวาง
ต าแหน่งแขนทั้งสองขา้งให้ขนาน และมีระดบัที่เท่ากนั จึงจะท าให้การเล่นลูกสองมือล่างมี
ประสิทธิภาพ 
   4) ทิศทางการบงัคบัลูกบอล โดยก าหนดทิศทางการกระดอนของบอลไดต้ามที่
ตอ้งการ ถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลือ่นที่ไปขา้งหนา้ ให้ยกแขนทั้งสองขา้งขณะสัมผสับอลต ่า
กว่าหัวไหล่ ถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลื่อนทีข่ึ้นในแนวด่ิง ให้ยกแขนทั้งสองขา้งสัมผสับอล
ขนานกบัพ้ืน และถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลื่อนไปขา้งหลงัให้ยกแขนทั้งสองขา้งขณะสัมผสั
บอลสูงกว่าหัวไหล ่
   5) การใชแ้รงส่ง ผูเ้ล่นจะผ่อนแรงช่วงเพื่อส่งบอลออกไปให้เหมาะสม โดยการยอ่
เข่าลงและกอ่นที่ลูกบอลจะตกลงมา 
 
   วิธีการเล่นลกูสองมือล่าง (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) ยอ่เข่า ท่าเตรียมพร้อม แยกเทา้ออกให้มากกว่าช่วงไหล่เล็กนอ้ย ยืนเทา้น าเทา้
ตามเปิดส้นเทา้เล็กนอ้ย 
   2) ตามองเป้าหมาย เคลื่อนที่เขา้หาลูกบอล โดยให้ลูกบอลอยูห่นา้ล าตวั 
  3) ประสานมือ แขนทั้งสองขา้งวางชิดกนั บีบไหล่ ยอ่เข่าเล่นลูกบอลจากดา้นล่าง 
   4) พยายามให้ลูกบอลสัมผสัแขนท่อนลา่ง 
  5) ส่งแรงจากการยืดขา ยกล าตวั และแรงกระแทกจากแขน 

 
   3. การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง แบ่งขั้นตอนไดจ้ากการสังเคราะห์จากเอกสาร
และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งดงัน้ี   
ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  
ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  
ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน  
ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล  
และขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมิน 

1. ขั้นเตรียม (15 นาที) และ2. ขั้นอธิบายและสาธติ (5 นาที) 
ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  
   1) ครูผูส้อนช้ีแจงรายละเอียดของรายวิชาเก่ียวกบัเร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง    
   2) ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง และผูเ้รียนจดบนัทึกก าหนดความ
ต้องการและความสนใจเก่ียวกับทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง  ของตนในการเรียน 
ครูผูส้อนท าหนา้ที่เป็นที่ปรึกษา แนะน า  
ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  
   1) ผูเ้รียนก าหนดและศึกษาจุดมุ่งหมายของวิชา เร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง 
เมื่อผูเ้รียนศึกษาแลว้จะไดอ้ะไรจากการเรียนรู้คร้ังน้ี  
ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน 
   1) ผูเ้รียนออกแบบแนวทางการเรียนของตนเองว่าผูเ้รียนจะเรียนรู้เร่ืองทกัษะการ
เล่นลูกสองมือล่างได้อย่างไรต้องตรงตามวัตถุประสงค์ที่ระบุไว้จัดเน้ือหาให้
เหมาะสมกบัสภาพความตอ้งการและความสนใจของตน  
    2) ผูเ้รียนบอกเน้ือหาในการเรียนของตนเอง และขั้นตอนในการหาความรู้และ
ปฏิบตัิให้เหมาะสมกบัเวลาของตนเองมากที่สุด  
3. ขั้นฝึกปฏิบัติ (10 นาที) 4. ขั้นน าไปใช้ (10 นาที) 
ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล  
    1) ผู ้เรียนศึกษาค้นคว้าตามความสนใจในเร่ืองทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง          
การอบอุ่นร่างกายที่ถูกตอ้ง คน้ควา้ หาความรู้ในช่องทางที่หลากหลาย เช่น ห้องสมุด 
ออนไลน์ ส่ือการสอนทกัษะปฏิบตัิวอลเลยบ์อล (E-Poster) และจากครูผูส้อน เป็นตน้ 
     2) ผูเ้รียนท าการบนัทึกงานว่าเลือกวิธีการเรียนรู้จากช่องทางใดและส่งมาใน
ช่องทางที่ผูส้อนก าหนด โดยเลือกความรู้ตอ้งมีการพิจารณาจากความน่าเช่ือถือในการ
เลือก 
      

 
 

- แบบจด
บนัทึก 

 
 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 
 
 
 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 

การสังเกต
ตามการ

บนัทึกของ
ผูเ้รียนในแต่
ละสัปดาห์ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมิน 

ขั้นตอนที่ 4 
   3) น าส่ือการเรียนรู้น ามาใช้ในการท ากิจกรรมโดยมีการก าหนดเวลาในการ
เรียนรู้ เช่น การฝึกเล่นลูกสองมอืล่างภายในเวลา 2 นาที จ านวน 3 รอบ จด
จ านวนคร้ังในการฝึก เขียนแผนขึ้นฝึกปฏิบติัให้ชดัเจน 
  หมายเหตุ จ านวนรอบในการฝึกผู้เรียนออกแบบเอง ผู้สอนก าหนดแค่เวลา
ในฝึกอย่างน้อยวันละ 15 นาที อย่างน้อย 1 วัน ส่งไฟล์ตามที่ผู้สอนก าหนด
ช่องทางในการส่ง 
5.  ขั้นสรุป (10 นาที) 
  ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล  
     5.1 ผูเ้รียนจดบนัทึกการฝึกของตนเองไวใ้นกระดาษหรือทาง google form 
น าขอ้มลูที่ตนเองปฏิบติัจดจ านวนคร้ังที่ปฏิบติัไดใ้นแต่ละสัปดาห์เพ่ือดู
พฒันาการของตนเอง ผูเ้รียนประเมินตนเองและครูประเมินผูเ้รียนเช่นกนั  
    5.2 ประเมินแบบประเมินตนเองในทุกคาบเรียน 

- แบบ  
จดบนัทึก 

 

การสังเกตตามการ
บนัทึกของผูเ้รียน
ในแต่ละสัปดาห์ 

 
แหล่งการเรียนรู้  
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                             สุพรรณการพิมพ.์                         

สกายบุ๊กส์. 2559. วอลเลยบ์อล. ปทุมธานี: บริษทั สกายบุ๊ก จ ากดั                                   
เสาวลกัษณ์ ประมาณ. 2561. ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล. พระนครศรีอยธุยา:  

                    มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนครศรีอยธุยา. 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
………………….................................................................................................................................
.............………………………………………………………………………………………………
.………………………………………….…………………………………………………………
……………………………………………….………….…………………………………………  

ปัญหาและอปุสรรค 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
…………………….............................................................................................................................
.................……………………………………………………………………………………………
….………………………………………….………………………………………………………
………………………………………………….………….……………………………………… 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
…………………….............................................................................................................................
.................……………………………………………………………………………………………
….………………………………………….………………………………………………………  

 
 

ช่ือ……………………………………                
                       ผู้สอน 

                 ( นายวิชนนท์  พูลศรี ) 
                                                        .                                ............/ ............. /............. 



98 
 

LOG BOOK 

ช่ือ-นามสกลุ...................................................................... รหัสประจ าตวันิสิต.................................. 
วนั/เดือน/ปี...........................  คร้ังที่...............รายวิชาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพ หมู่เรียนที่................ 
ค าช้ีแจง ให้นิสิตเขียนตามหัวขอ้ดงัน้ี 
1. นิสิตตอ้งการเรียนรู้ทกัษะใดระหว่าง ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างและสองมือบน 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. นิสิตอยากพฒันาทกัษะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.นิสิต วางแผนการฝึก  
  .1 ฝึกทกัษะใด..........................................  
         3.2 การอบอุ่นร่างกายก่อนการออกก าลงักาย (ระบุช่ือคลิป) 
            ................................................................................................................................................. 
  3.3ใชเ้วลาฝึกวนัละ...................................นาที ฝึก........................วนั (ก่ีวนัต่อ 1 สัปดาห์) 
        3.4 ใชอุ้ปกรณ์........................................... (ลูกวอลเลยบ์อล ลกูบอลที่มีน ้าหนกัเหมาะสม 
ลูกโป่ง) 
  3.5 วิธีการฝึก (เขียนขั้นตอนการปฏิบตัิ)  
              ............................................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................................... 
      3.6 การอบอุ่นร่างกายหลงัการออกก าลงักาย (ระบุช่ือคลิป) 
             ................................................................................................................................................ 
4. นิสิตสืบคน้วิธีการฝึกทกัษะจากช่องทางไหนไดบ้า้งใชส่ื้อการเรียนรู้ใด  
  .......................................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................................... 
5. นิสิตประเมินตนเอง ดงัน้ี (หนา้ถดัไป) 
 

 

 



99 
 

แบบประเมินตนเอง 
การประเมินการปฏิบัติ กิจกรรมครั้ งท่ี ................................................ วัน/เดือน/ปี..................... 

ค าช้ีแจง       ให้นกัเรียนประเมินช่ือกิจกรรมของตนเอง โดยใส่คะแนนให้ตรงกบัพฤติกรรมท่ีเป็นจริง ตามระดบั
คะแนน  ดงัน้ี 
(3 หมายถึง ปฏิบตัิไดต้รงตามหัวขอ้   2 หมายถึง ปฏิบตัิไดบ้างหัวขอ้   1 หมายถึง ควรปรับปรุงในการปฏิบตัิ) 
ตารางท่ี 1 ประเมินตนเอง 

 
พฤติกรรมผู้เรียน 

 
 
                    ช่ือตนเอง 

  ว
ิเค
รา
ะห์

คว
าม
ต้อ

งก
าร
 ต
นเ
อง

ได้
 มีเ
ป้า
หม

าย
ใน
กา
รเรี

ยน
แล
ะมี

กา
รว
าง
แผ

น 

เลือ
กว
ิธีก

าร
เรีย

นรู้
   

ปร
ะเมิ

นต
นเ
อง

 

  ค
ะแ
นน

รว
ม 

      
 

การประเมินพฤติกรรมความร่วมมือในการเรียนของผู้เรียน ตามระดบัคะแนน  ดงัน้ี 
                 3 = ปฏิบตัิสม ่าเสมอ   2 = ปฏิบติัเป็นบางครั้ ง  1 = ปฏิบตัิไม่สม ่าเสมอ    
ตารางท่ี 2 ประเมินตนเอง 

 
พฤติกรรมผู้เรียน 

 
 
                    ช่ือตนเอง 

    
คว

าม
ตั้ง
ใจ
ใน
กา
รป

ฏิบ
ัติ 

 คว
าม
ตร

งต่
อเว

ลา
ใน
กา
รส่

ง

งา
น 

(L
og

 B
oo

k)
 

 คว
าม
กร
ะตื

อรื
อร้
นใ
นก

าร

ปฏิ
บัต

ิ 

 ฝึ
กต

าม
กา
รว
าง
แผ

น 

คะ
แน

นร
วม

 

      
 
 

เกณฑ์การประเมิน (แยกประเมินของแต่ละตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2) 

คะแนน การแปลผล 
11 ขึ้นไป 

9 – 10 
7 – 8 

ต ่ากว่า 6 

มีพฤติกรรมการเรียนดีมาก 
มีพฤติกรรมการเรียนดี 
มีพฤติกรรมการเรียนพอใช้ 
ควรปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 

                                                                                                                                                                       
ลงช่ือ............................................  

(                                             )  
                                                                                                                                                                                      ผูป้ระเมิน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
รายวิชา  01175123 วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ        
เร่ือง  ทกัษะการเล่นลกูสองลูกมือล่าง 2     ภาคเรียนที่...   ปีการศึกษา......... 
ผู้เรียน นิสิตระดบัปริญญาตรี  
วันที่ ....  เดือน  .................   พ.ศ. .....                        เวลา 1 คาบ (50 นาที) เวลา .......... น.      
ผู้สอน อาจารยวิ์ชนนท ์ พูลศรี           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. ค าอธิบายรายวิชา 
  การออกก าลงักายดว้ยกีฬาวอลเลยบ์อล ทกัษะและความรู้พ้ืนฐานการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 
การประยกุตกี์ฬาวอลเลยบ์อลไปสู่การออกก าลงักายเพื่อส่งเสริมสุขภาพในชีวิตประจ าวนั 
  Exercise with volleyball sport. Fundamental volleyball skills and knowledge. Applying 
volleyball sport to promote health with exercise lifestyle in daily lives. 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้: ผูเ้รียนสามารถ 
  2.1 บอกถึงความรู้ในการปฏิบตัิทกัษะเก่ียวกบัการเล่นวอลเลยบ์อล (K : ดา้นความรู้)       

2.2 ตระหนกัถึงความรับผิดชอบในงานที่ไดรั้บจากการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพได ้(A : ดา้นเจตคติ)       
  2.3 ปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพได ้(P : ดา้นทกัษะ)   
 
3. สาระส าคัญ 
  3.1 ทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล  

             - ทกัษะการเล่นลูกสองลูกมอืล่าง 
3.2 การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 

4. สาระย่อย (เนื้อหา)  
  4.1 ทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล  

- ทกัษะการเล่นลกูสองลูกมือล่าง 
  4.2 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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    1)ทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง (Underhand) คือ การเล่นลูกสองมอืล่างหรือที่
นิยมเรียกว่า “อนัเดอร์” ถือว่าเป็นส่ิงที่ส าคญัมาก เพราะการเล่นลูกสองมือล่างเป็นทกัษะพ้ืนฐาน
อยา่งหน่ึงของการเล่นวอลเลยบ์อล โดยมีนกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายดงัน้ี 
    พรสวรรค ์สระภกัด์ิ (2549) ไดก้ล่าวว่าการเล่นลกูสองมือล่าง หรือเรียกว่า 
“Dig” เป็นทกัษะที่ใชก้นัมากในการเล่นวอลเลยบ์อลเพื่อใชใ้นการส่งลูก หรือใช้ในการรับลูกเสิร์ฟ
หรือลูกตบหรือถา้ใชท้กัษะอื่นอาจท าให้เกิดความผิดพลาด 
    พรรณิภา กาวิสะ (2556) ไดก้ล่าวถึงการเล่นลูกสองมือล่างหรือลูก
อนัเดอร์ หมายถึง การส่งลูกที่ใชแ้ขนท่อนล่างที่เหยียดตึงในระดบัเดียวกนั โดยมีจุดมุ่งหมายบงัคบั
ลูกบอลไปยงัทิศทางให้ผูเ้ล่นตวัเซต เพื่อเปิดเกมรุก และผูเ้ล่นอื่น หรือให้ขา้มตาข่ายไปยงัแดนตรง
ขา้ม 
    สกายบุ๊กส์ (2559) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมือล่างไวว่้า เป็นการ
ใชม้ือทั้งสองเล่นลูกบอล โดยการจบัหรือประสานมือทั้งสองให้ชิดกนั กระดูกแขนที่ติดกบัหัวแม่
มือตั้งขึ้นเป็นสัน พยายามจดัให้ตน้แขนและน้ิวหัวแม่มือตอ้งเรียงชิดเสมอกนั 
    เสาวลกัษณ์ ประมาณ (2561) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมอืล่างไว้
ว่า เป็นการเล่นลูกดว้ยมือสองขา้งโดยใชแ้ขนท่อนล่าง บงัคบั หรือส่งลูกบอลไปยงัทิศทางหรือ
ต าแหน่งที่ตอ้งการ ซ่ึงการเล่นลูกสองมือล่างน้ีเป็นทกัษะพ้ืนฐานการเล่นทมีและใชม้าก เพื่อใชใ้น
การส่งลูกหรือใชใ้นการรับลูกเสิร์ฟ หรือลูกตบ 
    จากความหมายการเล่นลูกสองมือล่าง สรุปไดว่้า การเล่นลูกสองมือลา่ง
เป็นการส่งลูกวอลเลยบ์อล โดยใชแ้ขนทั้งสองขา้งเหยียดตึงสัมผสับริเวณแขนท่อนล่าง บงัคบั ส่ง
ลูกไปยงัทิศทางที่ตอ้งการ และตอ้งมีความรู้วิธีการจบัหรือการประสานมือทั้งสองให้ชิดกนั เพ่ือการ
เปิดเกมรุก ส่งลูกให้ผูเ้ล่นอื่น และขา้มตาข่ายไปยงัฝ่ังตรงกนัขา้ม 
 
   2) หลักการเล่นลกูสองมือล่าง (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) การเตรียมพร้อมการเล่นลูกสองมือล่าง โดยเร่ิมจากการยืนหันหนา้เขา้หาลูก
บอลในลกัษณะเทา้น า เทา้ตาม แยกเทา้ทั้งสองขา้งกวา้งประมาณช่วงไหล่ ยอ่เข่าให้น ้าหนกัตวัอยู่ที่
เทา้หนา้ เพื่อความรวดเร็วในการเคลื่อนที่เล่นลูกบอล 
   2) การประสานมือ คอื การจบัในการเล่นลูกสองมือล่างเป็นส่ิงที่ส าคญัของผูเ้ล่น 
เน่ืองจากการประสานมือมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการบงัคบัทิศทางของลูกบอล โดยทัว่ไปการประสาน
มือแบ่งออกเป็น 4 วิธี ดงัน้ี 
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    2.1) การประสานมือโดยวิธีการประสานน้ิว คือ การประสานมือโดยใช้
น้ิวมือทั้งสองขา้งประสานกนั และประกบกนัทั้งสองขา้งให้น้ิวหัวแม่มือวางขนานกนัช้ีไปดา้นหนา้ 

       
ภาพประกอบ 1 การประสานมือโดยวิธีการประสานน้ิว 

    2.2) การประสานมือโดยวิธีการซ้อนมือน้ิว คือ การประสานมือโดยใชม้ือ
ทั้งสองขา้งวางซ้อนกนั ให้มือล่างซ้อนมือบนและโอบมือล่างไว ้น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งวางขนาน
กนัช้ีไปดา้นหนา้ 

 
ภาพประกอบ 2 การประสานมือโดยวิธีการซ้อนมือน้ิว 

    2.3) การประสานมือโดยวิธีการโอบหมดั คือ การประสานมือโดยใชม้ือ
ใดมือหน่ึงก าหมดั แลว้ใชม้ืออีกขา้งโอบหมดัดา้นนอก น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งวางขนานกนัช้ีไป
ดา้นหนา้ 

 
ภาพประกอบ 3 การประสานมือโดยวิธีการโอบหมดั 

    2.3) การประสานมือโดยวิธีการต่อหมดั คือ การประสานมือโดยให้มือทั้ง
สองขา้งก าหมดั แลว้น ามาต่อประกบชิดกนั น้ิวมอืทั้งสองขา้งวางขนานกนัช้ีไปดา้นหนา้ 
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ภาพประกอบ 4 การประสานมือโดยวิธีการต่อหมดั 

   3) จุดสัมผสัของลูกบอลกบัแขน ผูเ้ล่นนมีการเคลื่อนที่เขา้หาลกูบอลให้มีระยะ
ความห่างของลูกบอลกบัการใชแ้ขนในการเล่นลูกบอลให้มีระยะที่เหมาะสม ซ่ึงจุดสัมผสัของลูก
บอลและแขนที่เหมาะสม คอื บริเวณแขนท่อนลา่งก่ึงกลางของกระดูกแขน ซ่ึงต าแหน่งของการ
สัมผสัน้ีมีผลต่อการควบคุมทิศทางของลูกบอลอกีดว้ย ดงันั้นบริเวณแขนส่วนน้ีผูเ้ล่นจะตอ้งวาง
ต าแหน่งแขนทั้งสองขา้งให้ขนาน และมีระดบัที่เท่ากนั จึงจะท าให้การเล่นลูกสองมือล่างมี
ประสิทธิภาพ 
   4) ทิศทางการบงัคบัลูกบอล โดยก าหนดทิศทางการกระดอนของบอลไดต้ามที่
ตอ้งการ ถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลือ่นที่ไปขา้งหนา้ ให้ยกแขนทั้งสองขา้งขณะสัมผสับอลต ่า
กว่าหัวไหล่ ถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลื่อนทีข่ึ้นในแนวด่ิง ให้ยกแขนทั้งสองขา้งสัมผสับอล
ขนานกบัพ้ืน และถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลื่อนไปขา้งหลงัให้ยกแขนทั้งสองขา้งขณะสัมผสั
บอลสูงกว่าหัวไหล ่
   5) การใชแ้รงส่ง ผูเ้ล่นจะผ่อนแรงช่วงเพื่อส่งบอลออกไปให้เหมาะสม โดยการยอ่
เข่าลงและกอ่นที่ลูกบอลจะตกลงมา 
   วิธีการเล่นลกูสองมือล่าง (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) ยอ่เข่า ท่าเตรียมพร้อม แยกเทา้ออกให้มากกว่าช่วงไหล่เล็กนอ้ย ยืนเทา้น าเทา้
ตามเปิดส้นเทา้เล็กนอ้ย 
   2) ตามองเป้าหมาย เคลื่อนที่เขา้หาลูกบอล โดยให้ลูกบอลอยูห่นา้ล าตวั 
  3) ประสานมือ แขนทั้งสองขา้งวางชิดกนั บีบไหล่ ยอ่เข่าเล่นลูกบอลจากดา้นล่าง 
   4) พยายามให้ลูกบอลสัมผสัแขนท่อนลา่ง 
  5) ส่งแรงจากการยืดขา ยกล าตวั และแรงกระแทกจากแขน 
  3. การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง แบ่งขั้นตอนไดจ้ากการสังเคราะห์จากเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งดงัน้ี   
   ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  
   ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  
   ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน  
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   ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล  
   และขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมิน 

1. ขั้นเตรียม (15 นาที) และ2. ขั้นอธิบายและสาธติ (5 นาที) 
ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  
   1) ครูผูส้อนช้ีแจงรายละเอียดของรายวิชาเก่ียวกบัเร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง  
   2) ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง และผูเ้รียนก าหนดความตอ้งการและ
ความสนใจเก่ียวกบัทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง(แบบมีลูกบอล) ของตนในการเรียน 
ครูผูส้อนท าหนา้ที่เป็นที่ปรึกษา แนะน า  
ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  
   1) ผูเ้รียนก าหนดและศึกษาจุดมุ่งหมายของวิชา เร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง 
เมื่อผูเ้รียนศึกษาแลว้จะไดอ้ะไรจากการเรียนรู้คร้ังน้ี  
ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน 
   1) ผูเ้รียนออกแบบแนวทางการเรียนของตนเองว่าผูเ้รียนจะเรียนรู้เร่ืองทกัษะการ
เล่นลูกสองมือล่างได้อย่างไรต้องตรงตามวัตถุประสงค์ที่ระบุไว้จัดเน้ือหาให้
เหมาะสมกบัสภาพความตอ้งการและความสนใจของตน  
    2) ผูเ้รียนบอกเน้ือหาในการเรียนของตนเอง และขั้นตอนในการหาความรู้และ
ปฏิบตัิให้เหมาะสมกบัเวลาของตนเองมากที่สุด  
3. ขั้นฝึกปฏิบัติ (10 นาที) 4. ขั้นน าไปใช้ (10 นาที) 
ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล  
    1) ผู ้เรียนศึกษาค้นคว้าตามความสนใจในเร่ืองทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง          
การอบอุ่นร่างกายที่ถูกตอ้ง คน้ควา้ หาความรู้ในช่องทางที่หลากหลาย เช่น ห้องสมุด 
ออนไลน์ ส่ือการสอนทกัษะปฏิบตัิวอลเลยบ์อล (E-Poster) และจากครูผูส้อน เป็นตน้ 
     2) ผูเ้รียนท าการบนัทึกงานว่าเลือกวิธีการเรียนรู้จากช่องทางใดและส่งมาใน
ช่องทางที่ผูส้อนก าหนด โดยเลือกความรู้ตอ้งมีการพิจารณาจากความน่าเช่ือถือในการ
เลือก 
 

 
 

- แบบจด
บนัทึก 

 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 
- แบบจด
บนัทึก 

 
 
 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 

การสังเกต
ตามการ

บนัทึกของ
ผูเ้รียนในแต่
ละสัปดาห์ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมิน 

ขั้นตอนที่ 4 
   3) น าส่ือการเรียนรู้น ามาใช้ในการท ากิจกรรมโดยมีการก าหนดเวลาในการ
เรียนรู้ เช่น การฝึกเล่นลูกสองมอืล่างภายในเวลา 2 นาที จ านวน 3 รอบ จด
จ านวนคร้ังในการฝึก เขียนแผนขึ้นฝึกปฏิบติัให้ชดัเจน 
  หมายเหตุ จ านวนรอบในการฝึกผู้เรียนออกแบบเอง ผู้สอนก าหนดแค่เวลา
ในฝึกอย่างน้อยวันละ 15 นาที อย่างน้อย 1 วัน ส่งไฟล์ตามที่ผู้สอนก าหนด
ช่องทางในการส่ง 
5.  ขั้นสรุป (10 นาที) 
  ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล  
     5.1 ผูเ้รียนจดบนัทึกการฝึกของตนเองไวใ้นกระดาษหรือทาง google form 
น าขอ้มลูที่ตนเองปฏิบติัจดจ านวนคร้ังที่ปฏิบติัไดใ้นแต่ละสัปดาห์เพ่ือดู
พฒันาการของตนเอง ผูเ้รียนประเมินตนเองและครูประเมินผูเ้รียนเช่นกนั  
    5.2 ประเมินแบบประเมินตนเองในทุกคาบเรียน 

- แบบ  
จดบนัทึก 

 

การสังเกตตามการ
บนัทึกของผูเ้รียน
ในแต่ละสัปดาห์ 

 
แหล่งการเรียนรู้  

พรรณิภา กาวิสะ. 2556. วอลเลยบ์อล. กรุงเทพฯ: อาร์ ที พี พร้ินต้ิง. 
   พรสวรรค ์สระภกัด์ิ. 2549. กลวิธีและการจดัการกีฬาวอลเลยบ์อล. สุพรรณบุรี:  
                             สุพรรณการพิมพ.์                         

สกายบุ๊กส์. 2559. วอลเลยบ์อล. ปทุมธานี: บริษทั สกายบุ๊ก จ ากดั                                   
เสาวลกัษณ์ ประมาณ. 2561. ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล. พระนครศรีอยธุยา:  

                    มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนครศรีอยธุยา. 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
………………….................................................................................................................................
.............………………………………………………………………………………………………
.………………………………………….…………………………………………………………
……………………………………………….………….…………………………………………  
 

ปัญหาและอปุสรรค 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
…………………….............................................................................................................................
.................……………………………………………………………………………………………
….………………………………………….………………………………………………………
………………………………………………….………….……………………………………… 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
…………………….............................................................................................................................
.................……………………………………………………………………………………………
….………………………………………….………………………………………………………  

 
ช่ือ……………………………………     
                        ผู้สอน 

                                ( นายวิชนนท์  พูลศรี ) 
                                                        .                                                  ............/ ............. /............. 
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LOG BOOK 

ช่ือ-นามสกลุ...................................................................... รหัสประจ าตวันิสิต.................................. 
วนั/เดือน/ปี...........................  คร้ังที่...............รายวิชาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพ หมู่เรียนที่................ 
ค าช้ีแจง ให้นิสิตเขียนตามหัวขอ้ดงัน้ี 
1. นิสิตตอ้งการเรียนรู้ทกัษะใดระหว่าง ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างและสองมือบน 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. นิสิตอยากพฒันาทกัษะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.นิสิต วางแผนการฝึก  
  .1 ฝึกทกัษะใด..........................................  
         3.2 การอบอุ่นร่างกายก่อนการออกก าลงักาย (ระบุช่ือคลิป) 
            ................................................................................................................................................. 
  3.3ใชเ้วลาฝึกวนัละ...................................นาที ฝึก........................วนั (ก่ีวนัต่อ 1 สัปดาห์) 
        3.4 ใชอุ้ปกรณ์........................................... (ลูกวอลเลยบ์อล ลกูบอลที่มีน ้าหนกัเหมาะสม 
ลูกโป่ง) 
  3.5 วิธีการฝึก (เขียนขั้นตอนการปฏิบติั)  
              ............................................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................................... 
      3.6 การอบอุ่นร่างกายหลงัการออกก าลงักาย (ระบุช่ือคลิป) 
             ................................................................................................................................................ 
4. นิสิตสืบคน้วิธีการฝึกทกัษะจากช่องทางไหนไดบ้า้งใชส่ื้อการเรียนรู้ใด  
  .......................................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................................... 
5. นิสิตประเมินตนเอง ดงัน้ี (หนา้ถดัไป) 
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แบบประเมินตนเอง 
การประเมินการปฏิบัติ กิจกรรมครั้ งท่ี ................................................ วัน/เดือน/ปี..................... 

ค าช้ีแจง       ให้นกัเรียนประเมินช่ือกิจกรรมของตนเอง โดยใส่คะแนนให้ตรงกบัพฤติกรรมท่ีเป็นจริง ตามระดบั
คะแนน  ดงัน้ี 
(3 หมายถึง ปฏิบตัิไดต้รงตามหัวขอ้   2 หมายถึง ปฏิบตัิไดบ้างหัวขอ้   1 หมายถึง ควรปรับปรุงในการปฏิบตัิ) 
ตารางท่ี 1 ประเมินตนเอง 

 
พฤติกรรมผู้เรียน 

 
 
                    ช่ือตนเอง 

  ว
ิเค
รา
ะห์

คว
าม
ต้อ

งก
าร
 ต
นเ
อง

ได้
 มีเ
ป้า
หม

าย
ใน
กา
รเรี

ยน
แล
ะมี

กา
รว
าง
แผ

น 

เลือ
กว
ิธีก

าร
เรีย

นรู้
   

ปร
ะเมิ

นต
นเ
อง

 

  ค
ะแ
นน

รว
ม 

      
 

การประเมินพฤติกรรมความร่วมมือในการเรียนของผู้เรียน ตามระดบัคะแนน  ดงัน้ี 
                 3 = ปฏิบตัิสม ่าเสมอ   2 = ปฏิบติัเป็นบางครั้ ง  1 = ปฏิบตัิไม่สม ่าเสมอ    
ตารางท่ี 2 ประเมินตนเอง 

 
พฤติกรรมผู้เรียน 

 
 
                    ช่ือตนเอง 

    
คว

าม
ตั้ง
ใจ
ใน
กา
รป

ฏิบ
ัติ 

 คว
าม
ตร
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(L
og

 B
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k)
 

 คว
าม
กร
ะตื

อรื
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นใ
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ปฏิ
บัต

ิ 

 ฝึ
กต

าม
กา
รว
าง
แผ

น 

คะ
แน

นร
วม

 

      
 
 

เกณฑ์การประเมิน (แยกประเมินของแต่ละตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2) 

คะแนน การแปลผล 
11 ขึ้นไป 

9 – 10 
7 – 8 

ต ่ากว่า 6 

มีพฤติกรรมการเรียนดีมาก 
มีพฤติกรรมการเรียนดี 
มีพฤติกรรมการเรียนพอใช้ 
ควรปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 

                                                                                                                                                                       
ลงช่ือ............................................  

(                                             )  
                                                                                                                                                                                      ผูป้ระเมิน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
รายวิชา  01175123 วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ        
เร่ือง  ทกัษะการเล่นลกูสองลูกมือล่าง 3     ภาคเรียนที่...   ปีการศึกษา......... 
ผู้เรียน นิสิตระดบัปริญญาตรี  
วันที่ ....  เดือน  .................   พ.ศ. .....                         เวลา 1 คาบ (50 นาที) เวลา ............... น.      
ผู้สอน อาจารยวิ์ชนนท ์ พูลศรี           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. ค าอธิบายรายวิชา 
  การออกก าลงักายดว้ยกีฬาวอลเลยบ์อล ทกัษะและความรู้พ้ืนฐานการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 
การประยกุตกี์ฬาวอลเลยบ์อลไปสู่การออกก าลงักายเพื่อส่งเสริมสุขภาพในชีวิตประจ าวนั 
  Exercise with volleyball sport. Fundamental volleyball skills and knowledge. Applying 
volleyball sport to promote health with exercise lifestyle in daily lives. 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้: ผูเ้รียนสามารถ 
  2.1 บอกถึงความรู้ในการปฏิบตัิทกัษะเก่ียวกบัการเล่นวอลเลยบ์อล (K : ดา้นความรู้)       

2.2 ตระหนกัถึงความรับผิดชอบในงานที่ไดรั้บจากการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพได ้(A : ดา้นเจตคติ)       
  2.3 ปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพได ้(P : ดา้นทกัษะ)   
 
3. สาระส าคัญ 
  3.1 ทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล  

             - ทกัษะการเล่นลูกสองลูกมอืล่าง 
  3.2 การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

4. สาระย่อย (เนื้อหา)  
  4.1 ทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล  

- ทกัษะการเล่นลกูสองลูกมือล่าง 
  4.2 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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    1) ทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง (Underhand) คือ การเล่นลูกสองมือล่างหรือที่
นิยมเรียกว่า “อนัเดอร์” ถือว่าเป็นส่ิงที่ส าคญัมาก เพราะการเล่นลูกสองมือล่างเป็นทกัษะพ้ืนฐาน
อยา่งหน่ึงของการเล่นวอลเลยบ์อล โดยมีนกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายดงัน้ี 
    พรสวรรค ์สระภกัด์ิ (2549) ไดก้ล่าวว่าการเล่นลกูสองมือล่าง หรือเรียกว่า 
“Dig” เป็นทกัษะที่ใชก้นัมากในการเล่นวอลเลยบ์อลเพื่อใชใ้นการส่งลูก หรือใช้ในการรับลูกเสิร์ฟ
หรือลูกตบหรือถา้ใชท้กัษะอื่นอาจท าให้เกิดความผิดพลาด 
    พรรณิภา กาวิสะ (2556) ไดก้ล่าวถึงการเล่นลูกสองมือล่างหรือลูก
อนัเดอร์ หมายถึง การส่งลูกที่ใชแ้ขนท่อนล่างที่เหยียดตึงในระดบัเดียวกนั โดยมีจุดมุ่งหมายบงัคบั
ลูกบอลไปยงัทิศทางให้ผูเ้ล่นตวัเซต เพื่อเปิดเกมรุก และผูเ้ล่นอื่น หรือให้ขา้มตาข่ายไปยงัแดนตรง
ขา้ม 
    สกายบุ๊กส์ (2559) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมือล่างไวว่้า เป็นการ
ใชม้ือทั้งสองเล่นลูกบอล โดยการจบัหรือประสานมือทั้งสองให้ชิดกนั กระดูกแขนที่ติดกบัหัวแม่
มือตั้งขึ้นเป็นสัน พยายามจดัให้ตน้แขนและน้ิวหัวแม่มือตอ้งเรียงชิดเสมอกนั 
    เสาวลกัษณ์ ประมาณ (2561) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมอืล่างไว้
ว่า เป็นการเล่นลูกดว้ยมือสองขา้งโดยใชแ้ขนท่อนล่าง บงัคบั หรือส่งลูกบอลไปยงัทิศทางหรือ
ต าแหน่งที่ตอ้งการ ซ่ึงการเล่นลูกสองมือล่างน้ีเป็นทกัษะพ้ืนฐานการเล่นทมีและใชม้าก เพื่อใชใ้น
การส่งลูกหรือใชใ้นการรับลูกเสิร์ฟ หรือลูกตบ 
    จากความหมายการเล่นลูกสองมือล่าง สรุปไดว่้า การเล่นลูกสองมือลา่ง
เป็นการส่งลูกวอลเลยบ์อล โดยใชแ้ขนทั้งสองขา้งเหยียดตึงสัมผสับริเวณแขนท่อนล่าง บงัคบั ส่ง
ลูกไปยงัทิศทางที่ตอ้งการ และตอ้งมีความรู้วิธีการจบัหรือการประสานมือทั้งสองให้ชิดกนั เพ่ือการ
เปิดเกมรุก ส่งลูกให้ผูเ้ล่นอื่น และขา้มตาข่ายไปยงัฝ่ังตรงกนัขา้ม 
 
   2) หลักการเล่นลกูสองมือล่าง (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) การเตรียมพร้อมการเล่นลูกสองมือล่าง โดยเร่ิมจากการยืนหันหนา้เขา้หาลูก
บอลในลกัษณะเทา้น า เทา้ตาม แยกเทา้ทั้งสองขา้งกวา้งประมาณช่วงไหล่ ยอ่เข่าให้น ้าหนกัตวัอยู่ที่
เทา้หนา้ เพื่อความรวดเร็วในการเคลื่อนที่เล่นลูกบอล 
   2) การประสานมือ คอื การจบัในการเล่นลูกสองมือล่างเป็นส่ิงที่ส าคญัของผูเ้ล่น 
เน่ืองจากการประสานมือมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการบงัคบัทิศทางของลูกบอล โดยทัว่ไปการประสาน
มือแบ่งออกเป็น 4 วิธี ดงัน้ี 
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    2.1) การประสานมือโดยวิธีการประสานน้ิว คือ การประสานมือโดยใช้
น้ิวมือทั้งสองขา้งประสานกนั และประกบกนัทั้งสองขา้งให้น้ิวหัวแม่มือวางขนานกนัช้ีไปดา้นหนา้ 

       
ภาพประกอบ 1 การประสานมือโดยวิธีการประสานน้ิว 

    2.2) การประสานมือโดยวิธีการซ้อนมือน้ิว คือ การประสานมือโดยใชม้ือ
ทั้งสองขา้งวางซ้อนกนั ให้มือล่างซ้อนมือบนและโอบมือล่างไว ้น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งวางขนาน
กนัช้ีไปดา้นหนา้ 

 
ภาพประกอบ 2 การประสานมือโดยวิธีการซ้อนมือน้ิว 

    2.3) การประสานมือโดยวิธีการโอบหมดั คือ การประสานมือโดยใชม้ือ
ใดมือหน่ึงก าหมดั แลว้ใชม้ืออีกขา้งโอบหมดัดา้นนอก น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งวางขนานกนัช้ีไป
ดา้นหนา้ 

 
ภาพประกอบ 3 การประสานมือโดยวิธีการโอบหมดั 

    2.3) การประสานมือโดยวิธีการต่อหมดั คือ การประสานมือโดยให้มือทั้ง
สองขา้งก าหมดั แลว้น ามาต่อประกบชิดกนั น้ิวมอืทั้งสองขา้งวางขนานกนัช้ีไปดา้นหนา้ 
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ภาพประกอบ 4 การประสานมือโดยวิธีการต่อหมดั 

   3) จุดสัมผสัของลูกบอลกบัแขน ผูเ้ล่นนมีการเคลื่อนที่เขา้หาลกูบอลให้มีระยะ
ความห่างของลูกบอลกบัการใชแ้ขนในการเล่นลูกบอลให้มีระยะที่เหมาะสม ซ่ึงจุดสัมผสัของลูก
บอลและแขนที่เหมาะสม คอื บริเวณแขนท่อนลา่งก่ึงกลางของกระดูกแขน ซ่ึงต าแหน่งของการ
สัมผสัน้ีมีผลต่อการควบคุมทิศทางของลูกบอลอกีดว้ย ดงันั้นบริเวณแขนส่วนน้ีผูเ้ล่นจะตอ้งวาง
ต าแหน่งแขนทั้งสองขา้งให้ขนาน และมีระดบัที่เท่ากนั จึงจะท าให้การเล่นลูกสองมือล่างมี
ประสิทธิภาพ 
   4) ทิศทางการบงัคบัลูกบอล โดยก าหนดทิศทางการกระดอนของบอลไดต้ามที่
ตอ้งการ ถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลือ่นที่ไปขา้งหนา้ ให้ยกแขนทั้งสองขา้งขณะสัมผสับอลต ่า
กว่าหัวไหล่ ถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลื่อนทีข่ึ้นในแนวด่ิง ให้ยกแขนทั้งสองขา้งสัมผสับอล
ขนานกบัพ้ืน และถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลื่อนไปขา้งหลงัให้ยกแขนทั้งสองขา้งขณะสัมผสั
บอลสูงกว่าหัวไหล ่
   5) การใชแ้รงส่ง ผูเ้ล่นจะผ่อนแรงช่วงเพื่อส่งบอลออกไปให้เหมาะสม โดยการยอ่
เข่าลงและกอ่นที่ลูกบอลจะตกลงมา 
 
   วิธีการเล่นลกูสองมือล่าง (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) ยอ่เข่า ท่าเตรียมพร้อม แยกเทา้ออกให้มากกว่าช่วงไหล่เล็กนอ้ย ยืนเทา้น าเทา้
ตามเปิดส้นเทา้เล็กนอ้ย 
   2) ตามองเป้าหมาย เคลื่อนที่เขา้หาลูกบอล โดยให้ลูกบอลอยูห่นา้ล าตวั 
  3) ประสานมือ แขนทั้งสองขา้งวางชิดกนั บีบไหล่ ยอ่เข่าเล่นลูกบอลจากดา้นล่าง 
   4) พยายามให้ลูกบอลสัมผสัแขนท่อนลา่ง 
  5) ส่งแรงจากการยืดขา ยกล าตวั และแรงกระแทกจากแขน 
   
  3. การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง แบ่งขั้นตอนไดจ้ากการสังเคราะห์จากเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งดงัน้ี   
   ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  
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   ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  
   ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน  
   ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล  
   และขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมิน 

1. ขั้นเตรียม (15 นาที) และ2. ขั้นอธิบายและสาธติ (5 นาที) 
ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  
   1) ครูผูส้อนช้ีแจงรายละเอียดของรายวิชาเก่ียวกบัเร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง 
   2) ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง และผูเ้รียนก าหนดความตอ้งการและ
ความสนใจเก่ียวกบัทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง(แบบมีลูกบอล)  ของตนเองในการ
เรียน ครูผูส้อนท าหนา้ที่เป็นที่ปรึกษา แนะน า  
ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  
   1) ผูเ้รียนก าหนดและศึกษาจุดมุ่งหมายของวิชา เร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง
เมื่อผูเ้รียนศึกษาแลว้จะไดอ้ะไรจากการเรียนรู้คร้ังน้ี  
ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน 
   1) ผูเ้รียนออกแบบแนวทางการเรียนของตนเองว่าผูเ้รียนจะเรียนรู้เร่ืองทกัษะการ
เล่นลูกสองมือล่างได้อย่างไรต้องตรงตามวัตถุประสงค์ที่ระบุไว้จัดเน้ือหาให้
เหมาะสมกบัสภาพความตอ้งการและความสนใจของตน   
    2) ผูเ้รียนบอกเน้ือหาในการเรียนของตนเอง และขั้นตอนในการหาความรู้และ
ปฏิบตัิให้เหมาะสมกบัเวลาของตนเองมากที่สุด  
3. ขั้นฝึกปฏิบัติ (10 นาที) 4. ขั้นน าไปใช้ (10 นาที) 
ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล  
    1) ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ตามความสนใจในเร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง         การ
อบอุ่นร่างกายที่ถูกต้อง ค้นควา้ หาความรู้ในช่องทางที่หลากหลาย เช่น ห้องสมุด 
ออนไลน์ ส่ือการสอนทกัษะปฏิบตัิวอลเลยบ์อล (E-Poster) และจากครูผูส้อน เป็นตน้ 
     2) ผูเ้รียนท าการบนัทึกงานว่าเลือกวิธีการเรียนรู้จากช่องทางใดและส่งมาใน
ช่องทางที่ผูส้อนก าหนด โดยเลือกความรู้ตอ้งมีการพิจารณาจากความน่าเช่ือถือในการ
เลือก 
 

 
 

- แบบจด
บนัทึก 

 
 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 
 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 

การสังเกต
ตามการ

บนัทึกของ
ผูเ้รียนในแต่
ละสัปดาห์ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมิน 

ขั้นตอนที่ 4 
   3) น าส่ือการเรียนรู้น ามาใช้ในการท ากิจกรรมโดยมีการก าหนดเวลาในการ
เรียนรู้ เช่น การฝึกเล่นลูกสองมอืล่างภายในเวลา 2 นาที จ านวน 3 รอบ จด
จ านวนคร้ังในการฝึก เขียนแผนขึ้นฝึกปฏิบติัให้ชดัเจน 
  หมายเหตุ จ านวนรอบในการฝึกผู้เรียนออกแบบเอง ผู้สอนก าหนดแค่เวลา
ในฝึกอย่างน้อยวันละ 15 นาที อย่างน้อย 1 วัน ส่งไฟล์ตามที่ผู้สอนก าหนด
ช่องทางในการส่ง 
5.  ขั้นสรุป (10 นาที) 
  ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล  
     5.1 ผูเ้รียนจดบนัทึกการฝึกของตนเองไวใ้นกระดาษหรือทาง google form 
น าขอ้มลูที่ตนเองปฏิบติัจดจ านวนคร้ังที่ปฏิบติัไดใ้นแต่ละสัปดาห์เพ่ือดู
พฒันาการของตนเอง ผูเ้รียนประเมินตนเองและครูประเมินผูเ้รียนเช่นกนั  
    5.2 ประเมินแบบประเมินตนเองในทุกคาบเรียน 

- แบบ  
จดบนัทึก 

 

การสังเกตตามการ
บนัทึกของผูเ้รียน
ในแต่ละสัปดาห์ 

 
แหล่งการเรียนรู้  

พรรณิภา กาวิสะ. 2556. วอลเลยบ์อล. กรุงเทพฯ: อาร์ ที พี พร้ินต้ิง. 
   พรสวรรค ์สระภกัด์ิ. 2549. กลวิธีและการจดัการกีฬาวอลเลยบ์อล. สุพรรณบุรี:  
                             สุพรรณการพิมพ.์                         

สกายบุ๊กส์. 2559. วอลเลยบ์อล. ปทุมธานี: บริษทั สกายบุ๊ก จ ากดั                                   
เสาวลกัษณ์ ประมาณ. 2561. ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล. พระนครศรีอยธุยา:  

                    มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนครศรีอยธุยา. 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
………………….................................................................................................................................
.............………………………………………………………………………………………………
.………………………………………….…………………………………………………………
……………………………………………….………….…………………………………………  
 

ปัญหาและอปุสรรค 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
…………………….............................................................................................................................
.................……………………………………………………………………………………………
….………………………………………….………………………………………………………
………………………………………………….………….……………………………………… 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
…………………….............................................................................................................................
.................……………………………………………………………………………………………
….………………………………………….………………………………………………………  

 
ช่ือ……………………………………       
                        ผู้สอน 

                               ( นายวิชนนท์  พูลศรี ) 
                                                        .                                              ............/ ............. /............. 
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LOG BOOK 

ช่ือ-นามสกลุ...................................................................... รหัสประจ าตวันิสิต.................................. 
วนั/เดือน/ปี...........................  คร้ังที่...............รายวิชาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพ หมู่เรียนที่................ 
ค าช้ีแจง ให้นิสิตเขียนตามหัวขอ้ดงัน้ี 
1. นิสิตตอ้งการเรียนรู้ทกัษะใดระหว่าง ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างและสองมือบน 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. นิสิตอยากพฒันาทกัษะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.นิสิต วางแผนการฝึก  
  .1 ฝึกทกัษะใด..........................................  
         3.2 การอบอุ่นร่างกายก่อนการออกก าลงักาย (ระบุช่ือคลิป) 
            ................................................................................................................................................. 
  3.3ใชเ้วลาฝึกวนัละ...................................นาที ฝึก........................วนั (ก่ีวนัต่อ 1 สัปดาห์) 
        3.4 ใชอุ้ปกรณ์........................................... (ลูกวอลเลยบ์อล ลกูบอลที่มีน ้าหนกัเหมาะสม 
ลูกโป่ง) 
  3.5 วิธีการฝึก (เขียนขั้นตอนการปฏิบติั)  
              ............................................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................................... 
      3.6 การอบอุ่นร่างกายหลงัการออกก าลงักาย (ระบุช่ือคลิป) 
             ................................................................................................................................................ 
4. นิสิตสืบคน้วิธีการฝึกทกัษะจากช่องทางไหนไดบ้า้งใชส่ื้อการเรียนรู้ใด  
  .......................................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................................... 
5. นิสิตประเมินตนเอง ดงัน้ี (หนา้ถดัไป) 
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แบบประเมินตนเอง 
การประเมินการปฏิบัติ กิจกรรมครั้ งท่ี ................................................ วัน/เดือน/ปี..................... 

ค าช้ีแจง       ให้นกัเรียนประเมินช่ือกิจกรรมของตนเอง โดยใส่คะแนนให้ตรงกบัพฤติกรรมท่ีเป็นจริง ตามระดบั
คะแนน  ดงัน้ี 
(3 หมายถึง ปฏิบตัิไดต้รงตามหัวขอ้   2 หมายถึง ปฏิบตัิไดบ้างหัวขอ้   1 หมายถึง ควรปรับปรุงในการปฏิบตัิ) 
ตารางท่ี 1 ประเมินตนเอง 

 
พฤติกรรมผู้เรียน 

 
 
                    ช่ือตนเอง 

  ว
ิเค
รา
ะห์

คว
าม
ต้อ

งก
าร
 ต
นเ
อง

ได้
 มีเ
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น 

เลือ
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เรีย

นรู้
   

ปร
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  ค
ะแ
นน

รว
ม 

      
 

การประเมินพฤติกรรมความร่วมมือในการเรียนของผู้เรียน ตามระดบัคะแนน  ดงัน้ี 
                 3 = ปฏิบตัิสม ่าเสมอ   2 = ปฏิบติัเป็นบางครั้ ง  1 = ปฏิบตัิไม่สม ่าเสมอ    
ตารางท่ี 2 ประเมินตนเอง 

 
พฤติกรรมผู้เรียน 

 
 
                    ช่ือตนเอง 
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เกณฑ์การประเมิน (แยกประเมินของแต่ละตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2) 

คะแนน การแปลผล 
11 ขึ้นไป 

9 – 10 
7 – 8 

ต ่ากว่า 6 

มีพฤติกรรมการเรียนดีมาก 
มีพฤติกรรมการเรียนดี 
มีพฤติกรรมการเรียนพอใช้ 
ควรปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 

                                                                                                                                                                       
ลงช่ือ............................................  

(                                             )  
                                                                                                                                                                                      ผูป้ระเมิน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
รายวิชา  01175123 วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ        
เร่ือง  ทกัษะการเล่นลกูสองลูกมือบน 1    ภาคเรียนที่...   ปีการศึกษา......... 
ผู้เรียน นิสิตระดบัปริญญาตรี  
วันที่ ....  เดือน  .................   พ.ศ. .....                         เวลา 1 คาบ (50 นาที) เวลา ............... น.      
ผู้สอน อาจารยวิ์ชนนท ์ พูลศรี           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. ค าอธิบายรายวิชา 
  การออกก าลงักายดว้ยกีฬาวอลเลยบ์อล ทกัษะและความรู้พ้ืนฐานการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 
การประยกุตกี์ฬาวอลเลยบ์อลไปสู่การออกก าลงักายเพื่อส่งเสริมสุขภาพในชีวิตประจ าวนั 
  Exercise with volleyball sport. Fundamental volleyball skills and knowledge. Applying 
volleyball sport to promote health with exercise lifestyle in daily lives. 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้: ผูเ้รียนสามารถ 
  2.1 บอกถึงความรู้ในการปฏิบตัิทกัษะเก่ียวกบัการเล่นวอลเลยบ์อล (K : ดา้นความรู้)       

2.2 ตระหนกัถึงความรับผิดชอบในงานที่ไดรั้บจากการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพได ้(A : ดา้นเจตคติ)       
  2.3 ปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพได ้(P : ดา้นทกัษะ)   
 
3. สาระส าคัญ 
  3.1 ทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล  

             - ทกัษะการเล่นลูกสองลูกมอืบน 
3.2 การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 

4. สาระย่อย (เนื้อหา)  
  4.1 ทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล  

- ทกัษะการเล่นลกูสองลูกมือบน 
  4.2 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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    1. ทักษะการเล่นลูกสองมือบน (Setting) 
   การเล่นลูกสองมือบนหรือการเซตนบัว่าเป็นทกัษะพ้ืนฐานที่มีความส าคญัเป็น
อยา่งย่ิงในการตั้งลูกบอลให้เพ่ือนร่วมทีมตบลูกบอลไปยงัฝ่ายตรงขา้ม มีผูใ้ห้ความหมายไว ้ดงัน้ี 
    พรสวรรค ์สระภกัด์ิ (2553) ไดก้ล่าวว่าการเล่นลกูสองมือบนว่า เป็นการ
เล่นลูกสองมอืบนที่ใชน้ิ้วทั้งสองขา้ง โดยจะเป็นการเซตเพื่อรับลูกแรก เซตเพื่อส่งให้เพื่อนร่วมทีม 
หรือเซตเพ่ือท าการรุกก็ตาม ผูเ้ซตจะตอ้งกระท าโดยไม่พกัลูกอยูใ่นมอืชัว่ขณะหน่ึงและจะตอ้งถกู
ลูกบอลดว้ยน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อม ๆ กนั 
    พรรณิภา กาวิสะ (2556) ไดก้ล่าวถึง การเล่นลกูสองมือบนไวว่้าเป็นการที่
ผูเ้ล่นในทีมโดยเฉพาะตวัเซตท าการส่งลูกตั้งให้แก่ผูเ้รียนในฝ่ายตนเองเพ่ือท าการเล่นลูกต่อ ไปยงั
ฝ่ายตรงขา้มโดยใชน้ิ้วมือ มือทั้งสองขา้ง หรือขา้งเดียวในลกัษณะการส่งบอลที่หลากหลายไปยงั
ทิศทางที่ตอ้งการเพื่อให้ผูเ้ล่นท าการรุกไดต้ามทีต่อ้งการ 
    สกายบุก๊ส์ (2559) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมือล่างไวว่้า เป็นการ
เล่นลูกดว้ยน้ิวมือโดยการใชน้ิ้วดีดลูกบอลไปยงัจุดหมาย และเป็นการรับลูกบอลที่คู่ต่อสู้ส่งมาอยา่ง
แรงเพื่อท าการส่งลูกวอลเลยต์่อไปยงัเพื่อนรวมทีมหรือส่งขา้มไปยงัฝ่ายตรงขา้ม 
    เสาวลกัษณ์ ประมาณ (2561) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมอืบนหรือ
การเซต หมายถึง การเล่นลูกดว้ยปลายน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อมกนั หรือขา้งเดียวส่งลูกบอลใน
ทิศทางที่ตอ้งการ โดยจุดมุ่งหมายเพื่อรับลูกแรก หรือเพื่อส่งให้ผูเ้ล่นในทีมตบลูกไปยงัฝ่ายตรงขา้ม
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
   จากความหมายการเล่นลูกสองมือบน สรุปไดว่้า การเล่นลูกสองมือบน
เป็นการส่งลูกวอลเลยบ์อล โดยใชป้ลายน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อมกนั บงัคบั ส่งลูกไปยงัทิศทางที่
ตอ้งการ ขอ้สังเกตน้ิวช้ีทั้งสองขา้มและน้ิวโป้งทั้งสองขา้งจะยกปลายน้ิวมือขึ้นเหนือศีรษะมี
ลกัษณะรูปใบโพธ์ิ และโดยจุดมุ่งหมายเพื่อรับลูกแรก และส่งให้ผูเ้ล่นในทีมส่งลูกไปยงัฝ่ายตรง
ขา้มอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
   2. หลักการเล่นลูกสองมือบน (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) การเตรียมพร้อมการเล่นลูกสองมือบน เป็นการเตรียมพร้อมของร่างกายเป็นส่ิง
ส าคญัในการเล่นลูกสองมือบน ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะตอ้งอยูใ่นต าแหน่งที่ดี การท างานของ
ระบบกลา้มเน้ือและระบบประสาทท างานสัมพนัธ์กนั โดยตอ้งเร่ิมจากการทราบถึงหลกัการเล่น 
    1.1) ผูเ้ล่นตอ้งพร้อมเทา้ทั้งสองขา้งห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ ลกัษณะ
เทา้น าเทา้ตาม สายตามองลูกบอลตลอดเวลา ตั้งมือทั้งสองขา้งเหนือศีรษะห่างประมาณหน่ึงก าป้ัน 
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สายตามองเห็นลูกบอลผ่านระหว่างมือทั้งสองขา้งได ้เมื่อลูกบอลมาให้เตรียมเคลื่อนที่ไปหาลูกบอล 
ลูกบอลตอ้งอยูเ่หนือศีรษะ ปรับล าตวัให้ลูกบอลอยูเ่หนือหนา้ผาก ยอ่ตัวเล็กนอ้ยตามองบอลพร้อม
กบัยกมือทั้งสองขา้งขึ้น เตรียมพร้อมจะเล่นลูกสองมือบน 
    1.2) การวางมือและน้ิวมือ ผูเ้รียนยกมือทั้งสองขา้งขึ้นเหนือศีรษะปลาย
น้ิวไม่เรียงชิดติดกนั ให้น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งช้ีเขา้หากนั และน้ิวช้ีมือทั้งสองขา้งใกลก้นั จะอยูใ่น
ลกัษณะรูปใบโพธ์ิหรือรูปหัวใจคว ่า ขณท าการเล่นนั้นใชน้ิ้วหัวแม่มือเป็นน้ิวรองรับลูกบอล น้ิวช้ี
และน้ิวกลางเป็นน้ิวที่ช่วยในการส่งลูกบอลโดยการท างานประสานกนัทั้งสองขา้ง มือทั้งสองยกขึ้น
เหนือหนา้ผากให้ห่างจากหนา้ผากประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร ขอ้ศอกทั้งสองขา้งกางออก ยอ่ตวั
ต ่าอยูใ่นท่าเตรียม ตามองลูกบอลผ่านช่องน้ิวหัวแม่มือกบัน้ิวช้ี 
    1.3) การสัมผสัลูกบอล โดยการใชน้ิ้วมือสัมผสัลูกบอลในลกัษณะแตะ 
ดีด เมื่อลูกบอลเขา้มอืจะผ่อนมอืลงตามแนวที่ลูกบอลตกลงมาเล็กนอ้ย เพื่อช่วยส่งและบงัคบัทิศทาง
ของบอล ใชป้ลายน้ิวเป็นส่วนสัมผสัลูกบอล ขณะสัมผสัให้เกร็งปลายน้ิวทุกคร้ัง และออกแรงผลกั
ลูกบอล 
    1.4) การเสริงแรงส่งในการเล่นลูกสองมือบน โดยใชก้ารยกมือขึ้น
เตรียมพร้อมจะเล่น ปล่อยน้ิวตามสบายขณะที่จะเล่นลูกสองมอืบนตอ้งอาศยัแรงส่งจากเทา้ เข่า การ
ยืดล าตวั แรงส่งจากน้ิวมือ แขนท่อนลา่ง และกลา้มเน้ือหัวไหล่ เมื่อลกูบอลกระทบที่น้ิวมอืให้เกร็ง
น้ิว และดีดลูกบอลออกจากปลายน้ิวมือพร้อมส่งแรงจากน้ิว และขอ้มือส่งลกูบอลออกไป ถา้
ตอ้งการส่งให้แรงตอ้งใชก้ารส่งแรงจากน้ิวมือ ขอ้มือ แรงจากการยืดล าตวั และขาเพ่ิมเขา้ไปให้
สัมพนัธ์กนักบัทุกส่วนในร่างกาย 
   2) การประสานมือ คอื การจบัในการเล่นลูกสองมือล่างเป็นส่ิงที่ส าคญัของผูเ้ล่น 
เน่ืองจากการประสานมือมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการบงัคบัทิศทางของลูกบอล โดยทัว่ไปการประสาน
มือแบ่งออกเป็น 4 วิธี ดงัน้ี 
 
  3. วิธีการเล่นลกูสองมือบน (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) เร่ิมที่ท่าเตรียม โดยสายตามองที่ลูกบอล 
   2) เตรียมเคลื่อนที่เขา้หาลูกบอล โดยลูกบอลจะตอ้งอยูเ่หนือศีรษะทุกคร้ัง 
  3) เทา้ทั้งสองขา้งห่างกนัประมาณช่วงไหล่หรือห่างกนัประมาณ 1 ถึง 2 ฟุต ยืนเทา้
น าเทา้ตามหรือยืนลกัษณะเทา้คู่ขนาน 
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   4) ยกมือทั้งสองขา้งเหนือศีรษะระหว่างหนา้ผาก กางน้ิวทั้งหมดให้ห่างกนั
พอประมาณ โดยหันปลายน้ิวช้ีและน้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งเขา้หากนัประมาณ 1 น้ิว ลกัษณะน้ิวจะ
เป็นลกัษณะเหมือนใบโพธ์ิ และตั้งศอกขึ้น 
  5) ยอ่ตวัเล็กนอ้ยในลกัษณะการทรงตวัที่ดีมีฐานที่มัน่คง 
  6) ใชป้ลายน้ิวสัมผสัลูกบอล 
   7) เกร็งปลายน้ิวทุกคร้ังที่สัมผสัลูกบอลพร้อมกบัออกแรงผลกัลกูบอล และยืด
ล าตวัขึ้นเป็นการช่วยส่งลูกบอลอีกแรงหน่ึง 
 
   3. การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง แบ่งขั้นตอนไดจ้ากการสังเคราะห์จากเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งดงัน้ี   
   ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  
   ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  
   ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน  
   ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล  
   และขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้  

กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมิน 

1. ขั้นเตรียม (15 นาที) และ2. ขั้นอธิบายและสาธติ (5 นาที) 
ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  
   1) ครูผูส้อนช้ีแจงรายละเอียดของรายวิชาเก่ียวกบัเร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมือบน 
   2) ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง และผูเ้รียนก าหนดความตอ้งการและ
ความสนใจเก่ียวกบัทกัษะการเล่นลูกสองมือบนของตนเองในการเรียน ครูผูส้อนท า
หนา้ที่เป็นที่ปรึกษา แนะน า  
ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  
   1) ผูเ้รียนก าหนดและศึกษาจุดมุ่งหมายของวิชา เร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน
เมื่อผูเ้รียนศึกษาแลว้จะไดอ้ะไรจากการเรียนรู้คร้ังน้ี  
ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน 
   1) ผูเ้รียนออกแบบแนวทางการเรียนของตนเองว่าผูเ้รียนจะเรียนรู้เร่ืองทกัษะการ
เล่นลูกสองมือบนไดอ้ยา่งไรตอ้งตรงตามวตัถุประสงคท์ี่ระบุไวจ้ดัเน้ือหาให้เหมาะสม
กบัสภาพความตอ้งการและความสนใจของตน   
    2) ผูเ้รียนบอกเน้ือหาในการเรียนของตนเอง และขั้นตอนในการหาความรู้และ
ปฏิบตัิให้เหมาะสมกบัเวลาของตนเองมากที่สุด  
3. ขั้นฝึกปฏิบัติ (10 นาที) 4. ขั้นน าไปใช้ (10 นาที) 
ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล  
    1) ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ตามความสนใจในเร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมือบน         การ
อบอุ่นร่างกายที่ถูกต้อง ค้นควา้ หาความรู้ในช่องทางที่หลากหลาย เช่น ห้องสมุด 
ออนไลน์ ส่ือการสอนทกัษะปฏิบตัิวอลเลยบ์อล (E-Poster) และจากครูผูส้อน เป็นตน้ 
     2) ผูเ้รียนท าการบนัทึกงานว่าเลือกวิธีการเรียนรู้จากช่องทางใดและส่งมาใน
ช่องทางที่ผูส้อนก าหนด โดยเลือกความรู้ตอ้งมีการพิจารณาจากความน่าเช่ือถือในการ
เลือก 

 
 

- แบบจด
บนัทึก 

 
 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 
 
 
 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 

การสังเกต
ตามการ

บนัทึกของ
ผูเ้รียนในแต่
ละสัปดาห์ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมิน 

ขั้นตอนที่ 4 
   3) น าส่ือการเรียนรู้น ามาใช้ในการท ากิจกรรมโดยมีการก าหนดเวลาในการ
เรียนรู้ เช่น การฝึกเล่นลูกสองมอืล่างภายในเวลา 2 นาที จ านวน 3 รอบ จด
จ านวนคร้ังในการฝึก เขียนแผนขึ้นฝึกปฏิบติัให้ชดัเจน 
  หมายเหตุ จ านวนรอบในการฝึกผู้เรียนออกแบบเอง ผู้สอนก าหนดแค่เวลา
ในฝึกอย่างน้อยวันละ 15 นาที อย่างน้อย 1 วัน ส่งไฟล์ตามที่ผู้สอนก าหนด
ช่องทางในการส่ง 
5.  ขั้นสรุป (10 นาที) 
  ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล  

- แบบ  
จดบนัทึก 

 

การสังเกตตามการ
บนัทึกของผูเ้รียน
ในแต่ละสัปดาห์ 
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     5.1 ผูเ้รียนจดบนัทึกการฝึกของตนเองไวใ้นกระดาษหรือทาง google form 
น าขอ้มลูที่ตนเองปฏิบติัจดจ านวนคร้ังที่ปฏิบติัไดใ้นแต่ละสัปดาห์เพ่ือดู
พฒันาการของตนเอง ผูเ้รียนประเมินตนเองและครูประเมินผูเ้รียนเช่นกนั  
    5.2 ประเมินแบบประเมินตนเองในทุกคาบเรียน 

 
แหล่งการเรียนรู้  

พรรณิภา กาวิสะ. 2556. วอลเลยบ์อล. กรุงเทพฯ: อาร์ ที พี พร้ินต้ิง. 
   พรสวรรค ์สระภกัด์ิ. 2549. กลวิธีและการจดัการกีฬาวอลเลยบ์อล. สุพรรณบุรี:  
                             สุพรรณการพิมพ.์                         

สกายบุ๊กส์. 2559. วอลเลยบ์อล. ปทุมธานี: บริษทั สกายบุ๊ก จ ากดั                                   
เสาวลกัษณ์ ประมาณ. 2561. ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล. พระนครศรีอยธุยา:  

                    มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนครศรีอยธุยา. 
 
 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
ผลการสอน 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
………………….................................................................................................................................
.............………………………………………………………………………………………………
.………………………………………….…………………………………………………………
……………………………………………….………….…………………………………………  

ปัญหาและอปุสรรค 
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..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
…………………….............................................................................................................................
.................……………………………………………………………………………………………
….………………………………………….………………………………………………………
………………………………………………….………….……………………………………… 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
…………………….............................................................................................................................
.................……………………………………………………………………………………………
….………………………………………….………………………………………………………  

 
ช่ือ……………………………………   
                         ผู้สอน 

                              ( นายวิชนนท์  พูลศรี ) 
                                                        .                                            ............/ ............. /............. 

LOG BOOK 

ช่ือ-นามสกลุ...................................................................... รหัสประจ าตวันิสิต.................................. 
วนั/เดือน/ปี...........................  คร้ังที่...............รายวิชาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพ หมู่เรียนที่................ 
ค าช้ีแจง ให้นิสิตเขียนตามหัวขอ้ดงัน้ี 
1. นิสิตตอ้งการเรียนรู้ทกัษะใดระหว่าง ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างและสองมือบน 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. นิสิตอยากพฒันาทกัษะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.นิสิต วางแผนการฝึก  
  .1 ฝึกทกัษะใด..........................................  
         3.2 การอบอุ่นร่างกายก่อนการออกก าลงักาย (ระบุช่ือคลิป) 
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            ................................................................................................................................................. 
  3.3ใชเ้วลาฝึกวนัละ...................................นาที ฝึก........................วนั (ก่ีวนัต่อ 1 สัปดาห์) 
        3.4 ใชอุ้ปกรณ์........................................... (ลูกวอลเลยบ์อล ลกูบอลที่มีน ้าหนกัเหมาะสม 
ลูกโป่ง) 
  3.5 วิธีการฝึก (เขียนขั้นตอนการปฏิบติั)  
              ............................................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................................... 
      3.6 การอบอุ่นร่างกายหลงัการออกก าลงักาย (ระบุช่ือคลิป) 
             ................................................................................................................................................ 
4. นิสิตสืบคน้วิธีการฝึกทกัษะจากช่องทางไหนไดบ้า้งใชส่ื้อการเรียนรู้ใด  
  .......................................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................................... 
5. นิสิตประเมินตนเอง ดงัน้ี (หนา้ถดัไป) 
 

 

 

แบบประเมินตนเอง 
การประเมินการปฏิบัติ กิจกรรมครั้ งท่ี ................................................ วัน/เดือน/ปี..................... 

ค าช้ีแจง       ให้นกัเรียนประเมินช่ือกิจกรรมของตนเอง โดยใส่คะแนนให้ตรงกบัพฤติกรรมท่ีเป็นจริง ตามระดบั
คะแนน  ดงัน้ี 
(3 หมายถึง ปฏิบตัิไดต้รงตามหัวขอ้   2 หมายถึง ปฏิบตัิไดบ้างหัวขอ้   1 หมายถึง ควรปรับปรุงในการปฏิบตัิ) 
ตารางท่ี 1 ประเมินตนเอง 

 
พฤติกรรมผู้เรียน 

 
 
                    ช่ือตนเอง 

  ว
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การประเมินพฤติกรรมความร่วมมือในการเรียนของผู้เรียน ตามระดบัคะแนน  ดงัน้ี 
                 3 = ปฏิบตัิสม ่าเสมอ   2 = ปฏิบติัเป็นบางครั้ ง  1 = ปฏิบตัิไม่สม ่าเสมอ    
ตารางท่ี 2 ประเมินตนเอง 

 
พฤติกรรมผู้เรียน 

 
 
                    ช่ือตนเอง 
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เกณฑ์การประเมิน (แยกประเมินของแต่ละตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2) 

คะแนน การแปลผล 
11 ขึ้นไป 

9 – 10 
7 – 8 

ต ่ากว่า 6 

มีพฤติกรรมการเรียนดีมาก 
มีพฤติกรรมการเรียนดี 
มีพฤติกรรมการเรียนพอใช้ 
ควรปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 

                                                                                                                                                                       
ลงช่ือ............................................  

(                                             )  
                                                                                                                                                                                      ผูป้ระเมิน                                                                    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
รายวิชา  01175123 วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ        
เร่ือง  ทกัษะการเล่นลกูสองลูกมือบน 2    ภาคเรียนที่...   ปีการศึกษา......... 
ผู้เรียน นิสิตระดบัปริญญาตรี  
วันที่ ....  เดือน  .................   พ.ศ. .....                         เวลา 1 คาบ (50 นาที) เวลา ............... น.      
ผู้สอน อาจารยวิ์ชนนท ์ พูลศรี           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. ค าอธิบายรายวิชา 
  การออกก าลังกายด้วยกีฬาวอลเลย์บอล ทักษะและความรู้พื้นฐานการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล 
การประยุกต์กีฬาวอลเลย์บอลไปสู่การออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพในชีวิตประจ าวัน 



130 
 

  Exercise with volleyball sport. Fundamental volleyball skills and knowledge. 
Applying volleyball sport to promote health with exercise lifestyle in daily lives. 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้: ผูเ้รียนสามารถ 
  2.1 บอกถึงความรู้ในการปฏิบตัิทกัษะเก่ียวกบัการเล่นวอลเลยบ์อล (K : ดา้นความรู้)       

2.2 ตระหนกัถึงความรับผิดชอบในงานที่ไดรั้บจากการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพได ้(A : ดา้นเจตคติ)       
  2.3 ปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพได ้(P : ดา้นทกัษะ)   
 
3. สาระส าคัญ 
  3.1 ทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล  

             - ทกัษะการเล่นลูกสองลูกมอืบน 
3.2 การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 

4. สาระย่อย (เนื้อหา)  
  4.1 ทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล  

- ทกัษะการเล่นลกูสองลูกมือบน 
  4.2 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 
 

    1. ทักษะการเล่นลูกสองมือบน (Setting) 
   การเล่นลูกสองมือบนหรือการเซตนบัว่าเป็นทกัษะพ้ืนฐานที่มีความส าคญัเป็น
อยา่งย่ิงในการตั้งลูกบอลให้เพ่ือนร่วมทีมตบลูกบอลไปยงัฝ่ายตรงขา้ม มีผูใ้ห้ความหมายไว ้ดงัน้ี 
    พรสวรรค ์สระภกัด์ิ (2553) ไดก้ล่าวว่าการเล่นลกูสองมือบนว่า เป็นการ
เล่นลูกสองมอืบนที่ใชน้ิ้วทั้งสองขา้ง โดยจะเป็นการเซตเพื่อรับลูกแรก เซตเพื่อส่งให้เพื่อนร่วมทีม 
หรือเซตเพ่ือท าการรุกก็ตาม ผูเ้ซตจะตอ้งกระท าโดยไม่พกัลูกอยูใ่นมอืชัว่ขณะหน่ึงและจะตอ้งถกู
ลูกบอลดว้ยน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อม ๆ กนั 
    พรรณิภา กาวิสะ (2556) ไดก้ล่าวถึง การเล่นลกูสองมือบนไวว่้าเป็นการที่
ผูเ้ล่นในทีมโดยเฉพาะตวัเซตท าการส่งลูกตั้งให้แก่ผูเ้รียนในฝ่ายตนเองเพ่ือท าการเล่นลูกต่อ ไปยงั
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ฝ่ายตรงขา้มโดยใชน้ิ้วมือ มือทั้งสองขา้ง หรือขา้งเดียวในลกัษณะการส่งบอลที่หลากหลายไปยงั
ทิศทางที่ตอ้งการเพื่อให้ผูเ้ล่นท าการรุกไดต้ามทีต่อ้งการ 
    สกายบุก๊ส์ (2559) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมือล่างไวว่้า เป็นการ
เล่นลูกดว้ยน้ิวมือโดยการใชน้ิ้วดีดลูกบอลไปยงัจุดหมาย และเป็นการรับลูกบอลที่คู่ต่อสู้ส่งมาอยา่ง
แรงเพื่อท าการส่งลูกวอลเลยต์่อไปยงัเพื่อนรวมทีมหรือส่งขา้มไปยงัฝ่ายตรงขา้ม 
    เสาวลกัษณ์ ประมาณ (2561) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมอืบนหรือ
การเซต หมายถึง การเล่นลูกดว้ยปลายน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อมกนั หรือขา้งเดียวส่งลูกบอลใน
ทิศทางที่ตอ้งการ โดยจุดมุ่งหมายเพื่อรับลูกแรก หรือเพื่อส่งให้ผูเ้ล่นในทีมตบลูกไปยงัฝ่ายตรงขา้ม
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
   จากความหมายการเล่นลูกสองมือบน สรุปไดว่้า การเล่นลูกสองมือบน
เป็นการส่งลูกวอลเลยบ์อล โดยใชป้ลายน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อมกนั บงัคบั ส่งลูกไปยงัทิศทางที่
ตอ้งการ ขอ้สังเกตน้ิวช้ีทั้งสองขา้มและน้ิวโป้งทั้งสองขา้งจะยกปลายน้ิวมือขึ้นเหนือศีรษะมี
ลกัษณะรูปใบโพธ์ิ และโดยจุดมุ่งหมายเพื่อรับลูกแรก และส่งให้ผูเ้ล่นในทีมส่งลูกไปยงัฝ่ายตรง
ขา้มอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
   2. หลักการเล่นลูกสองมือบน (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) การเตรียมพร้อมการเล่นลูกสองมือบน เป็นการเตรียมพร้อมของร่างกายเป็นส่ิง
ส าคญัในการเล่นลูกสองมือบน ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะตอ้งอยูใ่นต าแหน่งที่ดี การท างานของ
ระบบกลา้มเน้ือและระบบประสาทท างานสัมพนัธ์กนั โดยตอ้งเร่ิมจากการทราบถึงหลกัการเล่น 
    1.1) ผูเ้ล่นตอ้งพร้อมเทา้ทั้งสองขา้งห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ ลกัษณะ
เทา้น าเทา้ตาม สายตามองลูกบอลตลอดเวลา ตั้งมือทั้งสองขา้งเหนือศีรษะห่างประมาณหน่ึงก าป้ัน 
สายตามองเห็นลูกบอลผ่านระหว่างมือทั้งสองขา้งได ้เมื่อลูกบอลมาให้เตรียมเคลื่อนที่ไปหาลูกบอล 
ลูกบอลตอ้งอยูเ่หนือศีรษะ ปรับล าตวัให้ลูกบอลอยูเ่หนือหนา้ผาก ยอ่ตวัเล็กนอ้ยตามองบอลพร้อม
กบัยกมือทั้งสองขา้งขึ้น เตรียมพร้อมจะเล่นลูกสองมือบน 
    1.2) การวางมือและน้ิวมือ ผูเ้รียนยกมือทั้งสองขา้งขึ้นเหนือศีรษะปลาย
น้ิวไม่เรียงชิดติดกนั ให้น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งช้ีเขา้หากนั และน้ิวช้ีมือทั้งสองขา้งใกลก้นั จะอยูใ่น
ลกัษณะรูปใบโพธ์ิหรือรูปหัวใจคว ่า ขณท าการเล่นนั้นใชน้ิ้วหัวแม่มือเป็นน้ิวรองรับลูกบอล น้ิวช้ี
และน้ิวกลางเป็นน้ิวที่ช่วยในการส่งลูกบอลโดยการท างานประสานกนัทั้งสองขา้ง มือทั้งสองยกขึ้น
เหนือหนา้ผากให้ห่างจากหนา้ผากประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร ขอ้ศอกทั้งสองขา้งกางออก ยอ่ตวั
ต ่าอยูใ่นท่าเตรียม ตามองลูกบอลผ่านช่องน้ิวหัวแม่มือกบัน้ิวช้ี 
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    1.3) การสัมผสัลูกบอล โดยการใชน้ิ้วมือสัมผสัลูกบอลในลกัษณะแตะ 
ดีด เมื่อลูกบอลเขา้มอืจะผ่อนมอืลงตามแนวที่ลูกบอลตกลงมาเล็กนอ้ย เพื่อช่วยส่งและบงัคบัทิศทาง
ของบอล ใชป้ลายน้ิวเป็นส่วนสัมผสัลูกบอล ขณะสัมผสัให้เกร็งปลายน้ิวทุกคร้ัง และออกแรงผลกั
ลูกบอล 
    1.4) การเสริงแรงส่งในการเล่นลูกสองมือบน โดยใชก้ารยกมือขึ้น
เตรียมพร้อมจะเล่น ปล่อยน้ิวตามสบายขณะที่จะเล่นลูกสองมอืบนตอ้งอาศยัแรงส่งจากเทา้ เข่า การ
ยืดล าตวั แรงส่งจากน้ิวมือ แขนท่อนลา่ง และกลา้มเน้ือหัวไหล่ เมื่อลกูบอลกระทบที่น้ิวมอืให้เกร็ง
น้ิว และดีดลูกบอลออกจากปลายน้ิวมือพร้อมส่งแรงจากน้ิว และขอ้มือส่งลกูบอลออกไป ถา้
ตอ้งการส่งให้แรงตอ้งใชก้ารส่งแรงจากน้ิวมือ ขอ้มือ แรงจากการยืดล าตวั และขาเพ่ิมเขา้ไปให้
สัมพนัธ์กนักบัทุกส่วนในร่างกาย 
   2) การประสานมือ คอื การจบัในการเล่นลูกสองมือล่างเป็นส่ิงที่ส าคญัของผูเ้ล่น 
เน่ืองจากการประสานมือมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการบงัคบัทิศทางของลูกบอล โดยทัว่ไปการประสาน
มือแบ่งออกเป็น 4 วิธี ดงัน้ี 
 
  3. วิธีการเล่นลกูสองมือบน (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) เร่ิมที่ท่าเตรียม โดยสายตามองที่ลูกบอล 
   2) เตรียมเคลื่อนที่เขา้หาลูกบอล โดยลูกบอลจะตอ้งอยูเ่หนือศีรษะทุกคร้ัง 
  3) เทา้ทั้งสองขา้งห่างกนัประมาณช่วงไหล่หรือห่างกนัประมาณ 1 ถึง 2 ฟุต ยืนเทา้
น าเทา้ตามหรือยืนลกัษณะเทา้คู่ขนาน 
   4) ยกมือทั้งสองขา้งเหนือศีรษะระหว่างหนา้ผาก กางน้ิวทั้งหมดให้ห่างกนั
พอประมาณ โดยหันปลายน้ิวช้ีและน้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งเขา้หากนัประมาณ 1 น้ิว ลกัษณะน้ิวจะ
เป็นลกัษณะเหมือนใบโพธ์ิ และตั้งศอกขึ้น 
  5) ยอ่ตวัเล็กนอ้ยในลกัษณะการทรงตวัที่ดีมีฐานที่มัน่คง 
  6) ใชป้ลายน้ิวสัมผสัลูกบอล 
   7) เกร็งปลายน้ิวทุกคร้ังที่สัมผสัลูกบอลพร้อมกบัออกแรงผลกัลกูบอล และยืด
ล าตวัขึ้นเป็นการช่วยส่งลูกบอลอีกแรงหน่ึง 
 
   3. การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง แบ่งขั้นตอนไดจ้ากการสังเคราะห์จากเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งดงัน้ี   
   ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  
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   ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  
   ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน  
   ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล  
   และขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  

กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมิน 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมิน 

1. ขั้นเตรียม (15 นาที) และ2. ขั้นอธิบายและสาธติ (5 นาที) 
ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  
   1) ครูผูส้อนช้ีแจงรายละเอียดของรายวิชาเก่ียวกบัเร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมือบน 
   2) ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง และผูเ้รียนก าหนดความตอ้งการและ
ความสนใจเก่ียวกบัทกัษะการเล่นลูกสองมือบน(แบบมีลูกบอล) ของตนเองในการ
เรียน ครูผูส้อนท าหนา้ที่เป็นที่ปรึกษา แนะน า  
ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  
   1) ผูเ้รียนก าหนดและศึกษาจุดมุ่งหมายของวิชา เร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน
เมื่อผูเ้รียนศึกษาแลว้จะไดอ้ะไรจากการเรียนรู้คร้ังน้ี  
ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน 
   1) ผูเ้รียนออกแบบแนวทางการเรียนของตนเองว่าผูเ้รียนจะเรียนรู้เร่ืองทกัษะการ
เล่นลูกสองมือบนไดอ้ยา่งไรตอ้งตรงตามวตัถุประสงค์ที่ระบุไวจ้ดัเน้ือหาให้เหมาะสม
กบัสภาพความตอ้งการและความสนใจของตน   
    2) ผูเ้รียนบอกเน้ือหาในการเรียนของตนเอง และขั้นตอนในการหาความรู้และ
ปฏิบตัิให้เหมาะสมกบัเวลาของตนเองมากที่สุด  
3. ขั้นฝึกปฏิบัติ (10 นาที) 4. ขั้นน าไปใช้ (10 นาที) 
ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล  
    1) ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ตามความสนใจในเร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมือบน         การ
อบอุ่นร่างกายที่ถูกต้อง ค้นควา้ หาความรู้ในช่องทางที่หลากหลาย เช่น ห้องสมุด 
ออนไลน์ ส่ือการสอนทกัษะปฏิบตัิวอลเลยบ์อล (E-Poster) และจากครูผูส้อน เป็นตน้ 
     2) ผูเ้รียนท าการบนัทึกงานว่าเลือกวิธีการเรียนรู้จากช่องทางใดและส่งมาใน
ช่องทางที่ผูส้อนก าหนด โดยเลือกความรู้ตอ้งมีการพิจารณาจากความน่าเช่ือถือในการ
เลือก 
 

 
 

- แบบจด
บนัทึก 

 
 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 
 
 
 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 

การสังเกต
ตามการ

บนัทึกของ
ผูเ้รียนในแต่
ละสัปดาห์ 
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ขั้นตอนที่ 4 
   3) น าส่ือการเรียนรู้น ามาใช้ในการท ากิจกรรมโดยมีการก าหนดเวลาในการ
เรียนรู้ เช่น การฝึกเล่นลูกสองมอืล่างภายในเวลา 2 นาที จ านวน 3 รอบ จด
จ านวนคร้ังในการฝึก เขียนแผนขึ้นฝึกปฏิบติัให้ชดัเจน 
  หมายเหตุ จ านวนรอบในการฝึกผู้เรียนออกแบบเอง ผู้สอนก าหนดแค่เวลา
ในฝึกอย่างน้อยวันละ 15 นาที อย่างน้อย 1 วัน ส่งไฟล์ตามที่ผู้สอนก าหนด
ช่องทางในการส่ง 
5.  ขั้นสรุป (10 นาที) 
  ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล  
     5.1 ผูเ้รียนจดบนัทึกการฝึกของตนเองไวใ้นกระดาษหรือทาง google form 
น าขอ้มลูที่ตนเองปฏิบติัจดจ านวนคร้ังที่ปฏิบติัไดใ้นแต่ละสัปดาห์เพ่ือดู
พฒันาการของตนเอง ผูเ้รียนประเมินตนเองและครูประเมินผูเ้รียนเช่นกนั  
    5.2 ประเมินแบบประเมินตนเองในทุกคาบเรียน 

- แบบ  
จดบนัทึก 

 

การสังเกตตามการ
บนัทึกของผูเ้รียน
ในแต่ละสัปดาห์ 

 
แหล่งการเรียนรู้  

พรรณิภา กาวิสะ. 2556. วอลเลยบ์อล. กรุงเทพฯ: อาร์ ที พี พร้ินต้ิง. 
   พรสวรรค ์สระภกัด์ิ. 2549. กลวิธีและการจดัการกีฬาวอลเลยบ์อล. สุพรรณบุรี:  
                             สุพรรณการพิมพ.์                         

สกายบุ๊กส์. 2559. วอลเลยบ์อล. ปทุมธานี: บริษทั สกายบุ๊ก จ ากดั                                   
เสาวลกัษณ์ ประมาณ. 2561. ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล. พระนครศรีอยธุยา:  

                    มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนครศรีอยธุยา. 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
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ปัญหาและอปุสรรค 
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.................……………………………………………………………………………………………
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………………………………………………….………….……………………………………… 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
…………………….............................................................................................................................
.................……………………………………………………………………………………………
….………………………………………….………………………………………………………  

 
ช่ือ……………………………………   
                        ผู้สอน 

                                ( นายวิชนนท์  พูลศรี ) 
                                                        .                                              ............/ ............. /............. 

LOG BOOK 

ช่ือ-นามสกลุ...................................................................... รหัสประจ าตวันิสิต.................................. 
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วนั/เดือน/ปี...........................  คร้ังที่...............รายวิชาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพ หมู่เรียนที่................ 
ค าช้ีแจง ให้นิสิตเขียนตามหัวขอ้ดงัน้ี 
1. นิสิตตอ้งการเรียนรู้ทกัษะใดระหว่าง ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างและสองมือบน 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. นิสิตอยากพฒันาทกัษะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.นิสิต วางแผนการฝึก  
  .1 ฝึกทกัษะใด..........................................  
         3.2 การอบอุ่นร่างกายก่อนการออกก าลงักาย (ระบุช่ือคลิป) 
            ................................................................................................................................................. 
  3.3ใชเ้วลาฝึกวนัละ...................................นาที ฝึก........................วนั (ก่ีวนัต่อ 1 สัปดาห์) 
        3.4 ใชอุ้ปกรณ์........................................... (ลูกวอลเลยบ์อล ลกูบอลที่มีน ้าหนกัเหมาะสม 
ลูกโป่ง) 
  3.5 วิธีการฝึก (เขียนขั้นตอนการปฏิบติั)  
              ............................................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................................... 
      3.6 การอบอุ่นร่างกายหลงัการออกก าลงักาย (ระบุช่ือคลิป) 
             ................................................................................................................................................ 
4. นิสิตสืบคน้วิธีการฝึกทกัษะจากช่องทางไหนไดบ้า้งใชส่ื้อการเรียนรู้ใด  
  .......................................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................................... 
5. นิสิตประเมินตนเอง ดงัน้ี (หนา้ถดัไป) 
 

 

 

แบบประเมินตนเอง 
การประเมินการปฏิบัติ กิจกรรมครั้ งท่ี ................................................ วัน/เดือน/ปี..................... 

ค าช้ีแจง       ให้นกัเรียนประเมินช่ือกิจกรรมของตนเอง โดยใส่คะแนนให้ตรงกบัพฤติกรรมท่ีเป็นจริง ตามระดบั
คะแนน  ดงัน้ี 
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(3 หมายถึง ปฏิบตัิไดต้รงตามหัวขอ้   2 หมายถึง ปฏิบตัิไดบ้างหัวขอ้   1 หมายถึง ควรปรับปรุงในการปฏิบตัิ) 
ตารางท่ี 1 ประเมินตนเอง 

 
พฤติกรรมผู้เรียน 

 
 
                    ช่ือตนเอง 

  ว
ิเค
รา
ะห์

คว
าม
ต้อ

งก
าร
 ต
นเ
อง

ได้
 มีเ
ป้า
หม
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ใน
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กา
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าง
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น 

เลือ
กว
ิธีก

าร
เรีย

นรู้
   

ปร
ะเมิ

นต
นเ
อง

 

  ค
ะแ
นน

รว
ม 

      
 

การประเมินพฤติกรรมความร่วมมือในการเรียนของผู้เรียน ตามระดบัคะแนน  ดงัน้ี 
                 3 = ปฏิบตัิสม ่าเสมอ   2 = ปฏิบติัเป็นบางครั้ ง  1 = ปฏิบตัิไม่สม ่าเสมอ    
ตารางท่ี 2 ประเมินตนเอง 

 
พฤติกรรมผู้เรียน 

 
 
                    ช่ือตนเอง 
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เกณฑ์การประเมิน (แยกประเมินของแต่ละตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2) 

คะแนน การแปลผล 
11 ขึ้นไป 

9 – 10 
7 – 8 

ต ่ากว่า 6 

มีพฤติกรรมการเรียนดีมาก 
มีพฤติกรรมการเรียนดี 
มีพฤติกรรมการเรียนพอใช้ 
ควรปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 

                                                                                                                                                                       
ลงช่ือ............................................  

(                                             )  
                                                                                                                                                                                      ผูป้ระเมิน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
รายวิชา  01175123 วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ        
เร่ือง  ทกัษะการเล่นลกูสองลูกมือบน 3    ภาคเรียนที่...   ปีการศึกษา......... 
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ผู้เรียน นิสิตระดบัปริญญาตรี  
วันที่ ....  เดือน  .................   พ.ศ. .....                         เวลา 1 คาบ (50 นาที) เวลา ............... น.      
ผู้สอน อาจารยวิ์ชนนท ์ พูลศรี           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. ค าอธิบายรายวิชา 
  การออกก าลงักายดว้ยกีฬาวอลเลยบ์อล ทกัษะและความรู้พ้ืนฐานการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 
การประยกุตกี์ฬาวอลเลยบ์อลไปสู่การออกก าลงักายเพื่อส่งเสริมสุขภาพในชีวิตประจ าวนั 
  Exercise with volleyball sport. Fundamental volleyball skills and knowledge. Applying 
volleyball sport to promote health with exercise lifestyle in daily lives. 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้: ผูเ้รียนสามารถ 
  2.1 บอกถึงความรู้ในการปฏิบตัิทกัษะเก่ียวกบัการเล่นวอลเลยบ์อล (K : ดา้นความรู้)       

2.2 ตระหนกัถึงความรับผิดชอบในงานที่ไดรั้บจากการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพได ้(A : ดา้นเจตคติ)       
  2.3 ปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพได ้(P : ดา้นทกัษะ)   
 
3. สาระส าคัญ 
  3.1 ทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล  

             - ทกัษะการเล่นลูกสองลูกมอืบน 
3.2 การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 

4. สาระย่อย (เนื้อหา)  
  4.1 ทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล  

- ทกัษะการเล่นลกูสองลูกมือบน 
  4.2 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 
    1. ทักษะการเล่นลูกสองมือบน (Setting) 
   การเล่นลูกสองมือบนหรือการเซตนบัว่าเป็นทกัษะพ้ืนฐานที่มีความส าคญัเป็น
อยา่งย่ิงในการตั้งลูกบอลให้เพ่ือนร่วมทีมตบลูกบอลไปยงัฝ่ายตรงขา้ม มีผูใ้ห้ความหมายไว ้ดงัน้ี 
    พรสวรรค ์สระภกัด์ิ (2553) ไดก้ล่าวว่าการเล่นลกูสองมือบนว่า เป็นการ
เล่นลูกสองมอืบนที่ใชน้ิ้วทั้งสองขา้ง โดยจะเป็นการเซตเพื่อรับลูกแรก เซตเพื่อส่งให้เพื่อนร่วมทีม 
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หรือเซตเพ่ือท าการรุกก็ตาม ผูเ้ซตจะตอ้งกระท าโดยไม่พกัลูกอยูใ่นมอืชัว่ขณะหน่ึงและจะตอ้งถกู
ลูกบอลดว้ยน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อม ๆ กนั 
    พรรณิภา กาวิสะ (2556) ไดก้ล่าวถึง การเล่นลกูสองมือบนไวว่้าเป็นการที่
ผูเ้ล่นในทีมโดยเฉพาะตวัเซตท าการส่งลูกตั้งให้แก่ผูเ้รียนในฝ่ายตนเองเพ่ือท าการเล่นลูกต่อ ไปยงั
ฝ่ายตรงขา้มโดยใชน้ิ้วมือ มือทั้งสองขา้ง หรือขา้งเดียวในลกัษณะการส่งบอลที่หลากหลายไปยงั
ทิศทางที่ตอ้งการเพื่อให้ผูเ้ล่นท าการรุกไดต้ามทีต่อ้งการ 
    สกายบุก๊ส์ (2559) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมือล่างไวว่้า เป็นการ
เล่นลูกดว้ยน้ิวมือโดยการใชน้ิ้วดีดลูกบอลไปยงัจุดหมาย และเป็นการรับลูกบอลที่คู่ต่อสู้ส่งมาอยา่ง
แรงเพื่อท าการส่งลูกวอลเลยต์่อไปยงัเพื่อนรวมทีมหรือส่งขา้มไปยงัฝ่ายตรงขา้ม 
    เสาวลกัษณ์ ประมาณ (2561) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมอืบนหรือ
การเซต หมายถึง การเล่นลูกดว้ยปลายน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อมกนั หรือขา้งเดียวส่งลูกบอลใน
ทิศทางที่ตอ้งการ โดยจุดมุ่งหมายเพื่อรับลูกแรก หรือเพื่อส่งให้ผูเ้ล่นในทีมตบลูกไปยงัฝ่ายตรงขา้ม
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
   จากความหมายการเล่นลูกสองมือบน สรุปไดว่้า การเล่นลูกสองมือบน
เป็นการส่งลูกวอลเลยบ์อล โดยใชป้ลายน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อมกนั บงัคบั ส่งลูกไปยงัทิศทางที่
ตอ้งการ ขอ้สังเกตน้ิวช้ีทั้งสองขา้มและน้ิวโป้งทั้งสองขา้งจะยกปลายน้ิวมือขึ้นเหนือศีรษะมี
ลกัษณะรูปใบโพธ์ิ และโดยจุดมุ่งหมายเพื่อรับลูกแรก และส่งให้ผูเ้ล่นในทีมส่งลูกไปยงัฝ่ายตรง
ขา้มอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
   2. หลักการเล่นลูกสองมือบน (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) การเตรียมพร้อมการเล่นลูกสองมือบน เป็นการเตรียมพร้อมของร่างกายเป็นส่ิง
ส าคญัในการเล่นลูกสองมือบน ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะตอ้งอยูใ่นต าแหน่งที่ดี การท างานของ
ระบบกลา้มเน้ือและระบบประสาทท างานสัมพนัธ์กนั โดยตอ้งเร่ิมจากการทราบถึงหลกัการเล่น 
    1.1) ผูเ้ล่นตอ้งพร้อมเทา้ทั้งสองขา้งห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ ลกัษณะ
เทา้น าเทา้ตาม สายตามองลูกบอลตลอดเวลา ตั้งมือทั้งสองขา้งเหนือศีรษะห่างประมาณหน่ึงก าป้ัน 
สายตามองเห็นลูกบอลผ่านระหว่างมือทั้งสองขา้งได ้เมื่อลูกบอลมาให้เตรียมเคลื่อนที่ไปหาลูกบอล 
ลูกบอลตอ้งอยูเ่หนือศีรษะ ปรับล าตวัให้ลูกบอลอยูเ่หนือหนา้ผาก ยอ่ตวัเล็กนอ้ยตามองบอลพร้อม
กบัยกมือทั้งสองขา้งขึ้น เตรียมพร้อมจะเล่นลูกสองมือบน 
    1.2) การวางมือและน้ิวมือ ผูเ้รียนยกมือทั้งสองขา้งขึ้นเหนือศีรษะปลาย
น้ิวไม่เรียงชิดติดกนั ให้น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งช้ีเขา้หากนั และน้ิวช้ีมือทั้งสองขา้งใกลก้นั จะอยูใ่น
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ลกัษณะรูปใบโพธ์ิหรือรูปหัวใจคว ่า ขณท าการเล่นนั้นใชน้ิ้วหัวแม่มือเป็นน้ิวรองรับลูกบอล น้ิวช้ี
และน้ิวกลางเป็นน้ิวที่ช่วยในการส่งลูกบอลโดยการท างานประสานกนัทั้งสองขา้ง มือทั้งสองยกขึ้น
เหนือหนา้ผากให้ห่างจากหนา้ผากประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร ขอ้ศอกทั้งสองขา้งกางออก ยอ่ตวั
ต ่าอยูใ่นท่าเตรียม ตามองลูกบอลผ่านช่องน้ิวหัวแม่มือกบัน้ิวช้ี 
    1.3) การสัมผสัลูกบอล โดยการใชน้ิ้วมือสัมผสัลูกบอลในลกัษณะแตะ 
ดีด เมื่อลูกบอลเขา้มอืจะผ่อนมอืลงตามแนวที่ลูกบอลตกลงมาเล็กนอ้ย เพื่อช่วยส่งและบงัคบัทิศทาง
ของบอล ใชป้ลายน้ิวเป็นส่วนสัมผสัลูกบอล ขณะสัมผสัให้เกร็งปลายน้ิวทุกคร้ัง และออกแรงผลกั
ลูกบอล 
    1.4) การเสริงแรงส่งในการเล่นลูกสองมือบน โดยใชก้ารยกมือขึ้น
เตรียมพร้อมจะเล่น ปล่อยน้ิวตามสบายขณะที่จะเล่นลูกสองมอืบนตอ้งอาศยัแรงส่งจากเทา้ เข่า การ
ยืดล าตวั แรงส่งจากน้ิวมือ แขนท่อนลา่ง และกลา้มเน้ือหัวไหล่ เมื่อลกูบอลกระทบที่น้ิวมอืให้เกร็ง
น้ิว และดีดลูกบอลออกจากปลายน้ิวมือพร้อมส่งแรงจากน้ิว และขอ้มือส่งลกูบอลออกไป ถา้
ตอ้งการส่งให้แรงตอ้งใชก้ารส่งแรงจากน้ิวมือ ขอ้มือ แรงจากการยืดล าตวั และขาเพ่ิมเขา้ไปให้
สัมพนัธ์กนักบัทุกส่วนในร่างกาย 
   2) การประสานมือ คอื การจบัในการเล่นลูกสองมือล่างเป็นส่ิงที่ส าคญัของผูเ้ล่น 
เน่ืองจากการประสานมือมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการบงัคบัทิศทางของลูกบอล โดยทัว่ไปการประสาน
มือแบ่งออกเป็น 4 วิธี ดงัน้ี 
 
  3. วิธีการเล่นลกูสองมือบน (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) เร่ิมที่ท่าเตรียม โดยสายตามองที่ลูกบอล 
   2) เตรียมเคลื่อนที่เขา้หาลูกบอล โดยลูกบอลจะตอ้งอยูเ่หนือศีรษะทุกคร้ัง 
  3) เทา้ทั้งสองขา้งห่างกนัประมาณช่วงไหล่หรือห่างกนัประมาณ 1 ถึง 2 ฟุต ยืนเทา้
น าเทา้ตามหรือยืนลกัษณะเทา้คู่ขนาน 
   4) ยกมือทั้งสองขา้งเหนือศีรษะระหว่างหนา้ผาก กางน้ิวทั้งหมดให้ห่างกนั
พอประมาณ โดยหันปลายน้ิวช้ีและน้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งเขา้หากนัประมาณ 1 น้ิว ลกัษณะน้ิวจะ
เป็นลกัษณะเหมือนใบโพธ์ิ และตั้งศอกขึ้น 
  5) ยอ่ตวัเล็กนอ้ยในลกัษณะการทรงตวัที่ดีมีฐานที่มัน่คง 
  6) ใชป้ลายน้ิวสัมผสัลูกบอล 
   7) เกร็งปลายน้ิวทุกคร้ังที่สัมผสัลูกบอลพร้อมกบัออกแรงผลกัลกูบอล และยืด
ล าตวัขึ้นเป็นการช่วยส่งลูกบอลอีกแรงหน่ึง 
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  3. การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง แบ่งขั้นตอนไดจ้ากการสังเคราะห์จากเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งดงัน้ี   
   ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  
   ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  
   ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน  
   ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล  
   และขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  

กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมิน 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมิน 

1. ขั้นเตรียม (15 นาที) และ2. ขั้นอธิบายและสาธติ (5 นาที) 
ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  
   1) ครูผูส้อนช้ีแจงรายละเอียดของรายวิชาเก่ียวกบัเร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมือบน 
   2) ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง และผูเ้รียนก าหนดความตอ้งการและ
ความสนใจเก่ียวกบัทกัษะการเล่นลูกสองมือบน(แบบมีลูกบอล) ของตนเองในการ
เรียน ครูผูส้อนท าหนา้ที่เป็นที่ปรึกษา แนะน า  
ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  
   1) ผูเ้รียนก าหนดและศึกษาจุดมุ่งหมายของวิชา เร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน
เมื่อผูเ้รียนศึกษาแลว้จะไดอ้ะไรจากการเรียนรู้คร้ังน้ี  
ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน 
   1) ผูเ้รียนออกแบบแนวทางการเรียนของตนเองว่าผูเ้รียนจะเรียนรู้เร่ืองทกัษะการ
เล่นลูกสองมือบนไดอ้ยา่งไรตอ้งตรงตามวตัถุประสงคท์ี่ระบุไวจ้ดัเน้ือหาให้เหมาะสม
กบัสภาพความตอ้งการและความสนใจของตน   
    2) ผูเ้รียนบอกเน้ือหาในการเรียนของตนเอง และขั้นตอนในการหาความรู้และ
ปฏิบตัิให้เหมาะสมกบัเวลาของตนเองมากที่สุด  
3. ขั้นฝึกปฏิบัติ (10 นาที) 4. ขั้นน าไปใช้ (10 นาที) 
ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล  
    1) ผู ้เรียนศึกษาค้นคว้าตามความสนใจในเร่ืองทักษะการเล่นลูกสองมือบน            
การอบอุ่นร่างกายที่ถูกตอ้ง คน้ควา้ หาความรู้ในช่องทางที่หลากหลาย เช่น ห้องสมุด 
ออนไลน์ ส่ือการสอนทกัษะปฏิบตัิวอลเลยบ์อล (E-Poster) และจากครูผูส้อน เป็นตน้ 
     2) ผูเ้รียนท าการบนัทึกงานว่าเลือกวิธีการเรียนรู้จากช่องทางใดและส่งมาใน
ช่องทางที่ผูส้อนก าหนด โดยเลือกความรู้ตอ้งมีการพิจารณาจากความน่าเช่ือถือในการ
เลือก 
 

 
 

- แบบจด
บนัทึก 

 
 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 
 
 
 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 

การสังเกต
ตามการ

บนัทึกของ
ผูเ้รียนในแต่
ละสัปดาห์ 
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ขั้นตอนที่ 4 
   3) น าส่ือการเรียนรู้น ามาใช้ในการท ากิจกรรมโดยมีการก าหนดเวลาในการ
เรียนรู้ เช่น การฝึกเล่นลูกสองมอืล่างภายในเวลา 2 นาที จ านวน 3 รอบ จด
จ านวนคร้ังในการฝึก เขียนแผนขึ้นฝึกปฏิบติัให้ชดัเจน 
  หมายเหตุ จ านวนรอบในการฝึกผู้เรียนออกแบบเอง ผู้สอนก าหนดแค่เวลา
ในฝึกอย่างน้อยวันละ 15 นาที อย่างน้อย 1 วัน ส่งไฟล์ตามที่ผู้สอนก าหนด
ช่องทางในการส่ง 
5.  ขั้นสรุป (10 นาที) 
  ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล  
     5.1 ผูเ้รียนจดบนัทึกการฝึกของตนเองไวใ้นกระดาษหรือทาง google form 
น าขอ้มลูที่ตนเองปฏิบติัจดจ านวนคร้ังที่ปฏิบติัไดใ้นแต่ละสัปดาห์เพ่ือดู
พฒันาการของตนเอง ผูเ้รียนประเมินตนเองและครูประเมินผูเ้รียนเช่นกนั  
    5.2 ประเมินแบบประเมินตนเองในทุกคาบเรียน 

- แบบ  
จดบนัทึก 

 

การสังเกตตามการ
บนัทึกของผูเ้รียน
ในแต่ละสัปดาห์ 

 
แหล่งการเรียนรู้  

พรรณิภา กาวิสะ. 2556. วอลเลยบ์อล. กรุงเทพฯ: อาร์ ที พี พร้ินต้ิง. 
   พรสวรรค ์สระภกัด์ิ. 2549. กลวิธีและการจดัการกีฬาวอลเลยบ์อล. สุพรรณบุรี:  
                             สุพรรณการพิมพ.์                         

สกายบุ๊กส์. 2559. วอลเลยบ์อล. ปทุมธานี: บริษทั สกายบุ๊ก จ ากดั                                   
เสาวลกัษณ์ ประมาณ. 2561. ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล. พระนครศรีอยธุยา:  

                    มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนครศรีอยธุยา. 
 
 
 
 
 
 

 
บันทึกหลังการสอน 

ผลการสอน 
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..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
………………….................................................................................................................................
.............………………………………………………………………………………………………
.………………………………………….…………………………………………………………
……………………………………………….………….…………………………………………  
 

ปัญหาและอปุสรรค 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
…………………….............................................................................................................................
.................……………………………………………………………………………………………
….………………………………………….………………………………………………………
………………………………………………….………….……………………………………… 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
…………………….............................................................................................................................
.................……………………………………………………………………………………………  

 
ช่ือ……………………………………   
                        ผู้สอน 

                             ( นายวิชนนท์  พูลศรี ) 
                                                        .                                               ............/ ............. /............. 

LOG BOOK 

ช่ือ-นามสกลุ...................................................................... รหัสประจ าตวันิสิต.................................. 
วนั/เดือน/ปี...........................  คร้ังที่...............รายวิชาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพ หมู่เรียนที่................ 
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ค าช้ีแจง ให้นิสิตเขียนตามหัวขอ้ดงัน้ี 
1. นิสิตตอ้งการเรียนรู้ทกัษะใดระหว่าง ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างและสองมือบน 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. นิสิตอยากพฒันาทกัษะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.นิสิต วางแผนการฝึก  
  .1 ฝึกทกัษะใด..........................................  
         3.2 การอบอุ่นร่างกายก่อนการออกก าลงักาย (ระบุช่ือคลิป) 
            ................................................................................................................................................. 
  3.3ใชเ้วลาฝึกวนัละ...................................นาที ฝึก........................วนั (ก่ีวนัต่อ 1 สัปดาห์) 
        3.4 ใชอุ้ปกรณ์........................................... (ลูกวอลเลยบ์อล ลกูบอลที่มีน ้าหนกัเหมาะสม 
ลูกโป่ง) 
  3.5 วิธีการฝึก (เขียนขั้นตอนการปฏิบติั)  
              ............................................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................................... 
      3.6 การอบอุ่นร่างกายหลงัการออกก าลงักาย (ระบุช่ือคลิป) 
             ................................................................................................................................................ 
4. นิสิตสืบคน้วิธีการฝึกทกัษะจากช่องทางไหนไดบ้า้งใชส่ื้อการเรียนรู้ใด  
  .......................................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................................... 
5. นิสิตประเมินตนเอง ดงัน้ี (หนา้ถดัไป) 
 

 

 

แบบประเมินตนเอง 
การประเมินการปฏิบัติ กิจกรรมครั้ งท่ี ................................................ วัน/เดือน/ปี..................... 

ค าช้ีแจง       ให้นกัเรียนประเมินช่ือกิจกรรมของตนเอง โดยใส่คะแนนให้ตรงกบัพฤติกรรมท่ีเป็นจริง ตามระดบั
คะแนน  ดงัน้ี 
(3 หมายถึง ปฏิบตัิไดต้รงตามหัวขอ้   2 หมายถึง ปฏิบตัิไดบ้างหัวขอ้   1 หมายถึง ควรปรับปรุงในการปฏิบตัิ) 
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ตารางท่ี 1 ประเมินตนเอง 
 

พฤติกรรมผู้เรียน 
 
 
                    ช่ือตนเอง 

  ว
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  ค
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ม 

      
 

การประเมินพฤติกรรมความร่วมมือในการเรียนของผู้เรียน ตามระดบัคะแนน  ดงัน้ี 
                 3 = ปฏิบตัิสม ่าเสมอ   2 = ปฏิบติัเป็นบางครั้ ง  1 = ปฏิบตัิไม่สม ่าเสมอ    
ตารางท่ี 2 ประเมินตนเอง 

 
พฤติกรรมผู้เรียน 

 
 
                    ช่ือตนเอง 
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เกณฑ์การประเมิน (แยกประเมินของแต่ละตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2) 

คะแนน การแปลผล 
11 ขึ้นไป 

9 – 10 
7 – 8 

ต ่ากว่า 6 

มีพฤติกรรมการเรียนดีมาก 
มีพฤติกรรมการเรียนดี 
มีพฤติกรรมการเรียนพอใช้ 
ควรปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 

                                                                                                                                                                       
ลงช่ือ............................................  

(                                             )  
                                                                                                                                                                                      ผูป้ระเมิน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
รายวิชา  01175123 วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ             
เร่ือง  ทกัษะการเล่นลกูสองลูกมือล่างและทกัษะการเล่นลูกสองลูกมอืบน   
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ผู้เรียน นิสิตระดบัปริญญาตรี                                 ภาคเรียนที่...   ปีการศึกษา......... 
วันที่ ....  เดือน  .................   พ.ศ. .....                    เวลา 1 คาบ (50 นาที) เวลา ............... น.      
ผู้สอน อาจารยวิ์ชนนท ์ พูลศรี           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. ค าอธิบายรายวิชา 
  การออกก าลงักายดว้ยกีฬาวอลเลยบ์อล ทกัษะและความรู้พ้ืนฐานการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 
การประยกุตกี์ฬาวอลเลยบ์อลไปสู่การออกก าลงักายเพื่อส่งเสริมสุขภาพในชีวิตประจ าวนั 
  Exercise with volleyball sport. Fundamental volleyball skills and knowledge. Applying 
volleyball sport to promote health with exercise lifestyle in daily lives. 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้: ผูเ้รียนสามารถ 
  2.1 บอกถึงความรู้ในการปฏิบตัิทกัษะเก่ียวกบัการเล่นวอลเลยบ์อล (K : ดา้นความรู้)       

2.2 ตระหนกัถึงความรับผิดชอบในงานที่ไดรั้บจากการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพได ้(A : ดา้นเจตคติ)       
  2.3 ปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพได ้(P : ดา้นทกัษะ)   
 
3. สาระส าคัญ 
  3.1 ทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล  
                       - ทกัษะการเล่นลูกสองลกูมอืล่าง 

         - ทกัษะการเล่นลูกสองลกูมอืบน 
3.2 การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 

4. สาระย่อย (เนื้อหา)  
  4.1 ทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล  
                     - ทกัษะการเล่นลูกสองลูกมือล่าง 
                    - ทกัษะการเล่นลูกสองลูกมือบน 
  4.2 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 
       1) ทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง (Underhand) คือ การเล่นลูกสองมือล่างหรือที่
นิยมเรียกว่า “อนัเดอร์” ถือว่าเป็นส่ิงที่ส าคญัมาก เพราะการเล่นลูกสองมือล่างเป็นทกัษะพ้ืนฐาน
อยา่งหน่ึงของการเล่นวอลเลยบ์อล โดยมีนกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายดงัน้ี 
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    พรสวรรค ์สระภกัด์ิ (2549) ไดก้ล่าวว่าการเล่นลกูสองมือล่าง หรือเรียกว่า 
“Dig” เป็นทกัษะที่ใชก้นัมากในการเล่นวอลเลยบ์อลเพื่อใชใ้นการส่งลูก หรือใช้ในการรับลูกเสิร์ฟ
หรือลูกตบหรือถา้ใชท้กัษะอื่นอาจท าให้เกิดความผิดพลาด 
    พรรณิภา กาวิสะ (2556) ไดก้ล่าวถึงการเล่นลูกสองมือล่างหรือลูก
อนัเดอร์ หมายถึง การส่งลูกที่ใชแ้ขนท่อนล่างที่เหยียดตึงในระดบัเดียวกนั โดยมีจุดมุ่งหมายบงัคบั
ลูกบอลไปยงัทิศทางให้ผูเ้ล่นตวัเซต เพื่อเปิดเกมรุก และผูเ้ล่นอื่น หรือให้ขา้มตาข่ายไปยงัแดนตรง
ขา้ม 
    สกายบุ๊กส์ (2559) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมือล่างไวว่้า เป็นการ
ใชม้ือทั้งสองเล่นลูกบอล โดยการจบัหรือประสานมือทั้งสองให้ชิดกนั กระดูกแขนที่ติดกบัหัวแม่
มือตั้งขึ้นเป็นสัน พยายามจดัให้ตน้แขนและน้ิวหัวแม่มือตอ้งเรียงชิดเสมอกนั 
    เสาวลกัษณ์ ประมาณ (2561) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมอืล่างไว้
ว่า เป็นการเล่นลูกดว้ยมือสองขา้งโดยใชแ้ขนท่อนล่าง บงัคบั หรือส่งลูกบอลไปยงัทิศทางหรือ
ต าแหน่งที่ตอ้งการ ซ่ึงการเล่นลูกสองมือล่างน้ีเป็นทกัษะพ้ืนฐานการเล่นทมีและใชม้าก เพ่ือใชใ้น
การส่งลูกหรือใชใ้นการรับลูกเสิร์ฟ หรือลูกตบ 
    จากความหมายการเล่นลูกสองมือล่าง สรุปไดว่้า การเล่นลูกสองมือลา่ง
เป็นการส่งลูกวอลเลยบ์อล โดยใชแ้ขนทั้งสองขา้งเหยียดตึงสัมผสับริเวณแขนท่อนล่าง บงัคบั ส่ง
ลูกไปยงัทิศทางที่ตอ้งการ และตอ้งมีความรู้วิธีการจบัหรือการประสานมือทั้งสองให้ชิดกนั เพ่ือการ
เปิดเกมรุก ส่งลูกให้ผูเ้ล่นอื่น และขา้มตาข่ายไปยงัฝ่ังตรงกนัขา้ม 
 
   2) หลักการเล่นลกูสองมือล่าง (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) การเตรียมพร้อมการเล่นลูกสองมือล่าง โดยเร่ิมจากการยืนหันหนา้เขา้หาลูก
บอลในลกัษณะเทา้น า เทา้ตาม แยกเทา้ทั้งสองขา้งกวา้งประมาณช่วงไหล่ ยอ่เข่าให้น ้าหนกัตวัอยู่ที่
เทา้หนา้ เพื่อความรวดเร็วในการเคลื่อนที่เล่นลูกบอล 
   2) การประสานมือ คอื การจบัในการเล่นลูกสองมือล่างเป็นส่ิงที่ส าคญัของผูเ้ล่น 
เน่ืองจากการประสานมือมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการบงัคบัทิศทางของลูกบอล โดยทัว่ไปการประสาน
มือแบ่งออกเป็น 4 วิธี ดงัน้ี 
    2.1) การประสานมือโดยวิธีการประสานน้ิว คือ การประสานมือโดยใช้
น้ิวมือทั้งสองขา้งประสานกนั และประกบกนัทั้งสองขา้งให้น้ิวหัวแม่มือวางขนานกนัช้ีไปดา้นหนา้ 
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ภาพประกอบ 1 การประสานมือโดยวิธีการประสานน้ิว 

    2.2) การประสานมือโดยวิธีการซ้อนมือน้ิว คือ การประสานมือโดยใชม้ือ
ทั้งสองขา้งวางซ้อนกนั ให้มือล่างซ้อนมือบนและโอบมือล่างไว ้น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งวางขนาน
กนัช้ีไปดา้นหนา้ 

 
ภาพประกอบ 2 การประสานมือโดยวิธีการซ้อนมือน้ิว 

    2.3) การประสานมือโดยวิธีการโอบหมดั คือ การประสานมือโดยใชม้ือ
ใดมือหน่ึงก าหมดั แลว้ใชม้ืออีกขา้งโอบหมดัดา้นนอก น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งวางขนานกนัช้ีไป
ดา้นหนา้ 

 
ภาพประกอบ 3 การประสานมือโดยวิธีการโอบหมดั 

    2.3) การประสานมือโดยวิธีการต่อหมดั คือ การประสานมือโดยให้มือทั้ง
สองขา้งก าหมดั แลว้น ามาต่อประกบชิดกนั น้ิวมอืทั้งสองขา้งวางขนานกนัช้ีไปดา้นหนา้ 

 
ภาพประกอบ 4 การประสานมือโดยวิธีการต่อหมดั 



151 
 

   3) จุดสัมผสัของลูกบอลกบัแขน ผูเ้ล่นนมีการเคลื่อนที่เขา้หาลกูบอลให้มีระยะ
ความห่างของลูกบอลกบัการใชแ้ขนในการเล่นลูกบอลให้มีระยะที่เหมาะสม ซ่ึงจุดสัมผสัของลูก
บอลและแขนที่เหมาะสม คอื บริเวณแขนท่อนลา่งก่ึงกลางของกระดูกแขน ซ่ึงต าแหน่งของการ
สัมผสัน้ีมีผลต่อการควบคุมทิศทางของลูกบอลอกีดว้ย ดงันั้นบริเวณแขนส่วนน้ีผูเ้ล่นจะตอ้งวาง
ต าแหน่งแขนทั้งสองขา้งให้ขนาน และมีระดบัที่เท่ากนั จึงจะท าให้การเล่นลูกสองมือล่างมี
ประสิทธิภาพ 
   4) ทิศทางการบงัคบัลูกบอล โดยก าหนดทิศทางการกระดอนของบอลไดต้ามที่
ตอ้งการ ถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลือ่นที่ไปขา้งหนา้ ให้ยกแขนทั้งสองขา้งขณะสัมผสับอลต ่า
กว่าหัวไหล่ ถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลื่อนทีข่ึ้นในแนวด่ิง ให้ยกแขนทั้งสองขา้งสัมผสับอล
ขนานกบัพ้ืน และถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลื่อนไปขา้งหลงัให้ยกแขนทั้งสองขา้งขณะสัมผสั
บอลสูงกว่าหัวไหล ่
   5) การใชแ้รงส่ง ผูเ้ล่นจะผ่อนแรงช่วงเพื่อส่งบอลออกไปให้เหมาะสม โดยการยอ่
เข่าลงและกอ่นที่ลูกบอลจะตกลงมา 
 
   วิธีการเล่นลกูสองมือล่าง (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) ยอ่เข่า ท่าเตรียมพร้อม แยกเทา้ออกให้มากกว่าช่วงไหล่เล็กนอ้ย ยืนเทา้น าเทา้
ตามเปิดส้นเทา้เล็กนอ้ย 
   2) ตามองเป้าหมาย เคลื่อนที่เขา้หาลูกบอล โดยให้ลูกบอลอยูห่นา้ล าตวั 
  3) ประสานมือ แขนทั้งสองขา้งวางชิดกนั บีบไหล่ ยอ่เข่าเล่นลูกบอลจากดา้นล่าง 
   4) พยายามให้ลูกบอลสัมผสัแขนท่อนลา่ง 
  5) ส่งแรงจากการยืดขา ยกล าตวั และแรงกระแทกจากแขน 

 
    1. ทักษะการเล่นลูกสองมือบน (Setting) 
   การเล่นลูกสองมือบนหรือการเซตนบัว่าเป็นทกัษะพ้ืนฐานที่มีความส าคญัเป็น
อยา่งย่ิงในการตั้งลูกบอลให้เพ่ือนร่วมทีมตบลูกบอลไปยงัฝ่ายตรงขา้ม มีผูใ้ห้ความหมายไว ้ดงัน้ี 
    พรสวรรค ์สระภกัด์ิ (2553) ไดก้ล่าวว่าการเล่นลกูสองมือบนว่า เป็นการ
เล่นลูกสองมอืบนที่ใชน้ิ้วทั้งสองขา้ง โดยจะเป็นการเซตเพื่อรับลูกแรก เซตเพื่อส่งให้เพื่อนร่วมทีม 
หรือเซตเพ่ือท าการรุกก็ตาม ผูเ้ซตจะตอ้งกระท าโดยไม่พกัลูกอยูใ่นมอืชัว่ขณะหน่ึงและจะตอ้งถกู
ลูกบอลดว้ยน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อม ๆ กนั 
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    พรรณิภา กาวิสะ (2556) ไดก้ล่าวถึง การเล่นลกูสองมือบนไวว่้าเป็นการที่
ผูเ้ล่นในทีมโดยเฉพาะตวัเซตท าการส่งลูกตั้งให้แก่ผูเ้รียนในฝ่ายตนเองเพ่ือท าการเล่นลูกต่อ ไปยงั
ฝ่ายตรงขา้มโดยใชน้ิ้วมือ มือทั้งสองขา้ง หรือขา้งเดียวในลกัษณะการส่งบอลที่หลากหลายไปยงั
ทิศทางที่ตอ้งการเพื่อให้ผูเ้ล่นท าการรุกไดต้ามทีต่อ้งการ 
    สกายบุก๊ส์ (2559) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมือล่างไวว่้า เป็นการ
เล่นลูกดว้ยน้ิวมือโดยการใชน้ิ้วดีดลูกบอลไปยงัจุดหมาย และเป็นการรับลูกบอลที่คู่ต่อสู้ส่งมาอยา่ง
แรงเพื่อท าการส่งลูกวอลเลยต์่อไปยงัเพื่อนรวมทีมหรือส่งขา้มไปยงัฝ่ายตรงขา้ม 
    เสาวลกัษณ์ ประมาณ (2561) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมอืบนหรือ
การเซต หมายถึง การเล่นลูกดว้ยปลายน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อมกนั หรือขา้งเดียวส่งลูกบอลใน
ทิศทางที่ตอ้งการ โดยจุดมุ่งหมายเพื่อรับลูกแรก หรือเพื่อส่งให้ผูเ้ล่นในทีมตบลูกไปยงัฝ่ายตรงขา้ม
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
   จากความหมายการเล่นลูกสองมือบน สรุปไดว่้า การเล่นลูกสองมือบน
เป็นการส่งลูกวอลเลยบ์อล โดยใชป้ลายน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อมกนั บงัคบั ส่งลูกไปยงัทิศทางที่
ตอ้งการ ขอ้สังเกตน้ิวช้ีทั้งสองขา้มและน้ิวโป้งทั้งสองขา้งจะยกปลายน้ิวมือขึ้นเหนือศีรษะมี
ลกัษณะรูปใบโพธ์ิ และโดยจุดมุ่งหมายเพื่อรับลูกแรก และส่งให้ผูเ้ล่นในทีมส่งลูกไปยงัฝ่ายตรง
ขา้มอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
   2. หลักการเล่นลูกสองมือบน (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) การเตรียมพร้อมการเล่นลูกสองมือบน เป็นการเตรียมพร้อมของร่างกายเป็นส่ิง
ส าคญัในการเล่นลูกสองมือบน ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะตอ้งอยูใ่นต าแหน่งที่ดี การท างานของ
ระบบกลา้มเน้ือและระบบประสาทท างานสัมพนัธ์กนั โดยตอ้งเร่ิมจากการทราบถึงหลกัการเล่น 
    1.1) ผูเ้ล่นตอ้งพร้อมเทา้ทั้งสองขา้งห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ ลกัษณะ
เทา้น าเทา้ตาม สายตามองลูกบอลตลอดเวลา ตั้งมือทั้งสองขา้งเหนือศีรษะห่างประมาณหน่ึงก าป้ัน 
สายตามองเห็นลูกบอลผ่านระหว่างมือทั้งสองขา้งได ้เมื่อลูกบอลมาให้เตรียมเคลื่อนที่ไปหาลูกบอล 
ลูกบอลตอ้งอยูเ่หนือศีรษะ ปรับล าตวัให้ลูกบอลอยูเ่หนือหนา้ผาก ยอ่ตัวเล็กนอ้ยตามองบอลพร้อม
กบัยกมือทั้งสองขา้งขึ้น เตรียมพร้อมจะเล่นลูกสองมือบน 
    1.2) การวางมือและน้ิวมือ ผูเ้รียนยกมือทั้งสองขา้งขึ้นเหนือศีรษะปลาย
น้ิวไม่เรียงชิดติดกนั ให้น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งช้ีเขา้หากนั และน้ิวช้ีมือทั้งสองขา้งใกลก้นั จะอยูใ่น
ลกัษณะรูปใบโพธ์ิหรือรูปหัวใจคว ่า ขณท าการเล่นนั้นใชน้ิ้วหัวแม่มือเป็นน้ิวรองรับลูกบอล น้ิวช้ี
และน้ิวกลางเป็นน้ิวที่ช่วยในการส่งลูกบอลโดยการท างานประสานกนัทั้งสองขา้ง มือทั้งสองยกขึ้น
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เหนือหนา้ผากให้ห่างจากหนา้ผากประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร ขอ้ศอกทั้งสองขา้งกางออก ยอ่ตวั
ต ่าอยูใ่นท่าเตรียม ตามองลูกบอลผ่านช่องน้ิวหัวแม่มือกบัน้ิวช้ี 
    1.3) การสัมผสัลูกบอล โดยการใชน้ิ้วมือสัมผสัลูกบอลในลกัษณะแตะ 
ดีด เมื่อลูกบอลเขา้มอืจะผ่อนมอืลงตามแนวที่ลูกบอลตกลงมาเล็กนอ้ย เพื่อช่วยส่งและบงัคบัทิศทาง
ของบอล ใชป้ลายน้ิวเป็นส่วนสัมผสัลูกบอล ขณะสัมผสัให้เกร็งปลายน้ิวทุกคร้ัง และออกแรงผลกั
ลูกบอล 
    1.4) การเสริงแรงส่งในการเล่นลูกสองมือบน โดยใชก้ารยกมือขึ้น
เตรียมพร้อมจะเล่น ปล่อยน้ิวตามสบายขณะที่จะเล่นลูกสองมอืบนตอ้งอาศยัแรงส่งจากเทา้ เข่า การ
ยืดล าตวั แรงส่งจากน้ิวมือ แขนท่อนลา่ง และกลา้มเน้ือหัวไหล่ เมื่อลกูบอลกระทบที่น้ิวมอืให้เกร็ง
น้ิว และดีดลูกบอลออกจากปลายน้ิวมือพร้อมส่งแรงจากน้ิว และขอ้มือส่งลกูบอลออกไป ถา้
ตอ้งการส่งให้แรงตอ้งใชก้ารส่งแรงจากน้ิวมือ ขอ้มือ แรงจากการยืดล าตวั และขาเพ่ิมเขา้ไปให้
สัมพนัธ์กนักบัทุกส่วนในร่างกาย 
   2) การประสานมือ คอื การจบัในการเล่นลูกสองมือล่างเป็นส่ิงที่ส าคญัของผูเ้ล่น 
เน่ืองจากการประสานมือมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการบงัคบัทิศทางของลูกบอล โดยทัว่ไปการประสาน
มือแบ่งออกเป็น 4 วิธี ดงัน้ี 
 
  3. วิธีการเล่นลกูสองมือบน (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) เร่ิมที่ท่าเตรียม โดยสายตามองที่ลูกบอล 
   2) เตรียมเคลื่อนที่เขา้หาลูกบอล โดยลูกบอลจะตอ้งอยูเ่หนือศีรษะทุกคร้ัง 
  3) เทา้ทั้งสองขา้งห่างกนัประมาณช่วงไหล่หรือห่างกนัประมาณ 1 ถึง 2 ฟุต ยืนเทา้
น าเทา้ตามหรือยืนลกัษณะเทา้คู่ขนาน 
   4) ยกมือทั้งสองขา้งเหนือศีรษะระหว่างหนา้ผาก กางน้ิวทั้งหมดให้ห่างกนั
พอประมาณ โดยหันปลายน้ิวช้ีและน้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งเขา้หากนัประมาณ 1 น้ิว ลกัษณะน้ิวจะ
เป็นลกัษณะเหมือนใบโพธ์ิ และตั้งศอกขึ้น 
  5) ยอ่ตวัเล็กนอ้ยในลกัษณะการทรงตวัที่ดีมีฐานที่มัน่คง 
  6) ใชป้ลายน้ิวสัมผสัลูกบอล 
   7) เกร็งปลายน้ิวทุกคร้ังที่สัมผสัลูกบอลพร้อมกบัออกแรงผลกัลกูบอล และยืด
ล าตวัขึ้นเป็นการช่วยส่งลูกบอลอีกแรงหน่ึง 
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  3. การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง แบ่งขั้นตอนไดจ้ากการสังเคราะห์จากเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งดงัน้ี   
   ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  
   ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  
   ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน  
   ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล  
   และขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมิน 

1. ขั้นเตรียม (15 นาที) และ2. ขั้นอธิบายและสาธติ (5 นาที) 
ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  
   1) ครูผูส้อนช้ีแจงรายละเอียดของรายวิชาเก่ียวกบัเร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมือบน 
   2) ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง และผูเ้รียนก าหนดความตอ้งการและ
ความสนใจเก่ียวกบัทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทักษะการเล่นลูกสองมือบน    
(แบบมีลูกบอล) ของตนเองในการเรียน ครูผูส้อนท าหนา้ที่เป็นที่ปรึกษา แนะน า  
ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  
   1) ผูเ้รียนก าหนดและศึกษาจุดมุ่งหมายของวิชา เร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน
เมื่อผูเ้รียนศึกษาแลว้จะไดอ้ะไรจากการเรียนรู้คร้ังน้ี  
ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน 
   1) ผูเ้รียนออกแบบแนวทางการเรียนของตนเองว่าผูเ้รียนจะเรียนรู้เร่ืองทกัษะการ
เล่นลูกสองมือบนไดอ้ยา่งไรตอ้งตรงตามวตัถุประสงคท์ี่ระบุไวจ้ดัเน้ือหาให้เหมาะสม
กบัสภาพความตอ้งการและความสนใจของตน   
    2) ผูเ้รียนบอกเน้ือหาในการเรียนของตนเอง และขั้นตอนในการหาความรู้และ
ปฏิบตัิให้เหมาะสมกบัเวลาของตนเองมากที่สุด  
3. ขั้นฝึกปฏิบัติ (10 นาที) 4. ขั้นน าไปใช้ (10 นาที) 
ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล  
    1) ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ตามความสนใจในเร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมือบน         การ
อบอุ่นร่างกายที่ถูกต้อง ค้นควา้ หาความรู้ในช่องทางที่หลากหลาย เช่น ห้องสมุด 
ออนไลน์ ส่ือการสอนทกัษะปฏิบตัิวอลเลยบ์อล (E-Poster) และจากครูผูส้อน เป็นตน้ 
     2) ผูเ้รียนท าการบนัทึกงานว่าเลือกวิธีการเรียนรู้จากช่องทางใดและส่งมาใน
ช่องทางที่ผูส้อนก าหนด โดยเลือกความรู้ตอ้งมีการพิจารณาจากความน่าเช่ือถือในการ
เลือก 
 

 
 

- แบบจด
บนัทึก 

 
 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 
 
 
 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 

การสังเกต
ตามการ

บนัทึกของ
ผูเ้รียนในแต่
ละสัปดาห์ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมิน 

ขั้นตอนที่ 4 
   3) น าส่ือการเรียนรู้น ามาใช้ในการท ากิจกรรมโดยมีการก าหนดเวลาในการ
เรียนรู้ เช่น การฝึกเล่นลูกสองมอืล่างภายในเวลา 2 นาที จ านวน 3 รอบ จด
จ านวนคร้ังในการฝึก เขียนแผนขึ้นฝึกปฏิบติัให้ชดัเจน 
  หมายเหตุ จ านวนรอบในการฝึกผู้เรียนออกแบบเอง ผู้สอนก าหนดแค่เวลา
ในฝึกอย่างน้อยวันละ 15 นาที อย่างน้อย 1 วัน ส่งไฟล์ตามที่ผู้สอนก าหนด
ช่องทางในการส่ง 
5.  ขั้นสรุป (10 นาที) 
  ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล  
     5.1 ผูเ้รียนจดบนัทึกการฝึกของตนเองไวใ้นกระดาษหรือทาง google form 
น าขอ้มลูที่ตนเองปฏิบติัจดจ านวนคร้ังที่ปฏิบติัไดใ้นแต่ละสัปดาห์เพ่ือดู
พฒันาการของตนเอง ผูเ้รียนประเมินตนเองและครูประเมินผูเ้รียนเช่นกนั  
    5.2 ประเมินแบบประเมินตนเองในทุกคาบเรียน 

- แบบ  
จดบนัทึก 

 

การสังเกตตามการ
บนัทึกของผูเ้รียน
ในแต่ละสัปดาห์ 

 
แหล่งการเรียนรู้  

พรรณิภา กาวิสะ. 2556. วอลเลยบ์อล. กรุงเทพฯ: อาร์ ที พี พร้ินต้ิง. 
   พรสวรรค ์สระภกัด์ิ. 2549. กลวิธีและการจดัการกีฬาวอลเลยบ์อล. สุพรรณบุรี:  
                             สุพรรณการพิมพ.์                         

สกายบุ๊กส์. 2559. วอลเลยบ์อล. ปทุมธานี: บริษทั สกายบุ๊ก จ ากดั                                   
เสาวลกัษณ์ ประมาณ. 2561. ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล. พระนครศรีอยธุยา:  

                    มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนครศรีอยธุยา. 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
………………….................................................................................................................................
.............………………………………………………………………………………………………
.………………………………………….…………………………………………………………
……………………………………………….………….…………………………………………  
 

ปัญหาและอปุสรรค 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
…………………….............................................................................................................................
.................……………………………………………………………………………………………
….………………………………………….………………………………………………………
………………………………………………….………….……………………………………… 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
…………………….............................................................................................................................
.................……………………………………………………………………………………………
….………………………………………….………………………………………………………  

 
ช่ือ……………………………………   
                      ผู้สอน 

                            ( นายวิชนนท์  พูลศรี ) 
                                                        .                                            ............/ ............. /............. 
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LOG BOOK 

ช่ือ-นามสกลุ...................................................................... รหัสประจ าตวันิสิต.................................. 
วนั/เดือน/ปี...........................  คร้ังที่...............รายวิชาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพ หมู่เรียนที่................ 
ค าช้ีแจง ให้นิสิตเขียนตามหัวขอ้ดงัน้ี 
1. นิสิตตอ้งการเรียนรู้ทกัษะใดระหว่าง ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างและสองมือบน 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. นิสิตอยากพฒันาทกัษะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.นิสิต วางแผนการฝึก  
  .1 ฝึกทกัษะใด..........................................  
         3.2 การอบอุ่นร่างกายก่อนการออกก าลงักาย (ระบุช่ือคลิป) 
            ................................................................................................................................................. 
  3.3ใชเ้วลาฝึกวนัละ...................................นาที ฝึก........................วนั (ก่ีวนัต่อ 1 สัปดาห์) 
        3.4 ใชอุ้ปกรณ์........................................... (ลูกวอลเลยบ์อล ลกูบอลที่มีน ้าหนกัเหมาะสม 
ลูกโป่ง) 
  3.5 วิธีการฝึก (เขียนขั้นตอนการปฏิบติั)  
              ............................................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................................... 
      3.6 การอบอุ่นร่างกายหลงัการออกก าลงักาย (ระบุช่ือคลิป) 
             ................................................................................................................................................ 
4. นิสิตสืบคน้วิธีการฝึกทกัษะจากช่องทางไหนไดบ้า้งใชส่ื้อการเรียนรู้ใด  
  .......................................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................................... 
5. นิสิตประเมินตนเอง ดงัน้ี (หนา้ถดัไป) 
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แบบประเมินตนเอง 
การประเมินการปฏิบัติ กิจกรรมครั้ งท่ี ................................................ วัน/เดือน/ปี..................... 

ค าช้ีแจง       ให้นกัเรียนประเมินช่ือกิจกรรมของตนเอง โดยใส่คะแนนให้ตรงกบัพฤติกรรมท่ีเป็นจริง ตามระดบั
คะแนน  ดงัน้ี 
(3 หมายถึง ปฏิบตัิไดต้รงตามหัวขอ้   2 หมายถึง ปฏิบตัิไดบ้างหัวขอ้   1 หมายถึง ควรปรับปรุงในการปฏิบตัิ) 
ตารางท่ี 1 ประเมินตนเอง 

 
พฤติกรรมผู้เรียน 

 
 
                    ช่ือตนเอง 

  ว
ิเค
รา
ะห์

คว
าม
ต้อ

งก
าร
 ต
นเ
อง

ได้
 มีเ
ป้า
หม

าย
ใน
กา
รเรี

ยน
แล
ะมี

กา
รว
าง
แผ

น 

เลือ
กว
ิธีก

าร
เรีย

นรู้
   

ปร
ะเมิ

นต
นเ
อง

 

  ค
ะแ
นน

รว
ม 

      
 

การประเมินพฤติกรรมความร่วมมือในการเรียนของผู้เรียน ตามระดบัคะแนน  ดงัน้ี 
                 3 = ปฏิบตัิสม ่าเสมอ   2 = ปฏิบติัเป็นบางครั้ ง  1 = ปฏิบตัิไม่สม ่าเสมอ    
ตารางท่ี 2 ประเมินตนเอง 

 
พฤติกรรมผู้เรียน 

 
 
                    ช่ือตนเอง 

    
คว

าม
ตั้ง
ใจ
ใน
กา
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ัติ 

 คว
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og
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 คว
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 ฝึ
กต

าม
กา
รว
าง
แผ
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คะ
แน

นร
วม

 

      
 
 

เกณฑ์การประเมิน (แยกประเมินของแต่ละตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2) 

คะแนน การแปลผล 
11 ขึ้นไป 

9 – 10 
7 – 8 

ต ่ากว่า 6 

มีพฤติกรรมการเรียนดีมาก 
มีพฤติกรรมการเรียนดี 
มีพฤติกรรมการเรียนพอใช้ 
ควรปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 

                                                                                                                                                                       
ลงช่ือ............................................  

(                                             )  
                                                                                                                                                                                      ผูป้ระเมิน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
รายวิชา  01175123 วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ             
เร่ือง  ทกัษะการเล่นลกูสองลูกมือล่างและทกัษะการเล่นลูกสองลูกมอืบน 2   
ผู้เรียน นิสิตระดบัปริญญาตรี                                      ภาคเรียนที่...   ปีการศึกษา......... 
วันที่ ....  เดือน  .................   พ.ศ. .....                         เวลา 1 คาบ (50 นาที) เวลา ............... น.      
ผู้สอน อาจารยวิ์ชนนท ์ พูลศรี           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. ค าอธิบายรายวิชา 
  การออกก าลงักายดว้ยกีฬาวอลเลยบ์อล ทกัษะและความรู้พ้ืนฐานการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 
การประยกุตกี์ฬาวอลเลยบ์อลไปสู่การออกก าลงักายเพื่อส่งเสริมสุขภาพในชีวิตประจ าวนั 
  Exercise with volleyball sport. Fundamental volleyball skills and knowledge. Applying 
volleyball sport to promote health with exercise lifestyle in daily lives. 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้: ผูเ้รียนสามารถ 
  2.1 บอกถึงความรู้ในการปฏิบตัิทกัษะเก่ียวกบัการเล่นวอลเลยบ์อล (K : ดา้นความรู้)       

2.2 ตระหนกัถึงความรับผิดชอบในงานที่ไดรั้บจากการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพได ้(A : ดา้นเจตคติ)       
  2.3 ปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพได ้(P : ดา้นทกัษะ)   
 
3. สาระส าคัญ 
  3.1 ทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล  
                       - ทกัษะการเล่นลูกสองลกูมอืล่าง 

          - ทกัษะการเล่นลูกสองลูกมือบน 
3.2 การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 

4. สาระย่อย (เนื้อหา)  
  4.1 ทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล  
                     - ทกัษะการเล่นลูกสองลูกมือล่าง 
                    - ทกัษะการเล่นลูกสองลูกมือบน 
  4.2 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 



161 
 

 
1)ทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง (Underhand) คือ การเล่นลูกสองมอืล่างหรือที่นิยมเรียกว่า 
“อนัเดอร์” ถือว่าเป็นส่ิงที่ส าคญัมาก เพราะการเล่นลูกสองมอืล่างเป็นทกัษะพ้ืนฐานอยา่งหน่ึงของ
การเล่นวอลเลยบ์อล โดยมีนกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายดงัน้ี 
    พรสวรรค ์สระภกัด์ิ (2549) ไดก้ล่าวว่าการเล่นลกูสองมือล่าง หรือเรียกว่า 
“Dig” เป็นทกัษะที่ใชก้นัมากในการเล่นวอลเลยบ์อลเพื่อใชใ้นการส่งลูก หรือใช้ในการรับลูกเสิร์ฟ
หรือลูกตบหรือถา้ใชท้กัษะอื่นอาจท าให้เกิดความผิดพลาด 
    พรรณิภา กาวิสะ (2556) ไดก้ล่าวถึงการเล่นลูกสองมือล่างหรือลูก
อนัเดอร์ หมายถึง การส่งลูกที่ใชแ้ขนท่อนล่างที่เหยียดตึงในระดบัเดียวกนั โดยมีจุดมุ่งหมายบงัคบั
ลูกบอลไปยงัทิศทางให้ผูเ้ล่นตวัเซต เพื่อเปิดเกมรุก และผูเ้ล่นอื่น หรือให้ขา้มตาข่ายไปยงัแดนตรง
ขา้ม 
    สกายบุ๊กส์ (2559) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมือล่างไวว่้า เป็นการ
ใชม้ือทั้งสองเล่นลูกบอล โดยการจบัหรือประสานมือทั้งสองให้ชิดกนั กระดูกแขนที่ติดกบัหัวแม่
มือตั้งขึ้นเป็นสัน พยายามจดัให้ตน้แขนและน้ิวหัวแม่มือตอ้งเรียงชิดเสมอกนั 
    เสาวลกัษณ์ ประมาณ (2561) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมอืล่างไว้
ว่า เป็นการเล่นลูกดว้ยมือสองขา้งโดยใชแ้ขนท่อนล่าง บงัคบั หรือส่งลูกบอลไปยงัทิศทางหรือ
ต าแหน่งที่ตอ้งการ ซ่ึงการเล่นลูกสองมือล่างน้ีเป็นทกัษะพ้ืนฐานการเล่นทมีและใชม้าก เพ่ือใชใ้น
การส่งลูกหรือใชใ้นการรับลูกเสิร์ฟ หรือลูกตบ 
    จากความหมายการเล่นลูกสองมือล่าง สรุปไดว่้า การเล่นลูกสองมือลา่ง
เป็นการส่งลูกวอลเลยบ์อล โดยใชแ้ขนทั้งสองขา้งเหยียดตึงสัมผสับริเวณแขนท่อนล่าง บงัคบั ส่ง
ลูกไปยงัทิศทางที่ตอ้งการ และตอ้งมีความรู้วิธีการจบัหรือการประสานมือทั้งสองให้ชิดกนั เพ่ือการ
เปิดเกมรุก ส่งลูกให้ผูเ้ล่นอื่น และขา้มตาข่ายไปยงัฝ่ังตรงกนัขา้ม 
 
   2) หลักการเล่นลกูสองมือล่าง (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) การเตรียมพร้อมการเล่นลูกสองมือล่าง โดยเร่ิมจากการยืนหันหนา้เขา้หาลูก
บอลในลกัษณะเทา้น า เทา้ตาม แยกเทา้ทั้งสองขา้งกวา้งประมาณช่วงไหล่ ยอ่เข่าให้น ้าหนกัตวัอยู่ที่
เทา้หนา้ เพื่อความรวดเร็วในการเคลื่อนที่เล่นลูกบอล 
   2) การประสานมือ คอื การจบัในการเล่นลูกสองมือล่างเป็นส่ิงที่ส าคญัของผูเ้ล่น 
เน่ืองจากการประสานมือมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการบงัคบัทิศทางของลูกบอล โดยทัว่ไปการประสาน
มือแบ่งออกเป็น 4 วิธี ดงัน้ี 
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    2.1) การประสานมือโดยวิธีการประสานน้ิว คือ การประสานมือโดยใช้
น้ิวมือทั้งสองขา้งประสานกนั และประกบกนัทั้งสองขา้งให้น้ิวหัวแม่มือวางขนานกนัช้ีไปดา้นหนา้ 

       
ภาพประกอบ 1 การประสานมือโดยวิธีการประสานน้ิว 

    2.2) การประสานมือโดยวิธีการซ้อนมือน้ิว คือ การประสานมือโดยใชม้ือ
ทั้งสองขา้งวางซ้อนกนั ให้มือล่างซ้อนมือบนและโอบมือล่างไว ้น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งวางขนาน
กนัช้ีไปดา้นหนา้ 

 
ภาพประกอบ 2 การประสานมือโดยวิธีการซ้อนมือน้ิว 

    2.3) การประสานมือโดยวิธีการโอบหมดั คือ การประสานมือโดยใชม้ือ
ใดมือหน่ึงก าหมดั แลว้ใชม้ืออีกขา้งโอบหมดัดา้นนอก น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งวางขนานกนัช้ีไป
ดา้นหนา้ 

 
ภาพประกอบ 3 การประสานมือโดยวิธีการโอบหมดั 

    2.3) การประสานมือโดยวิธีการต่อหมดั คือ การประสานมือโดยให้มือทั้ง
สองขา้งก าหมดั แลว้น ามาต่อประกบชิดกนั น้ิวมอืทั้งสองขา้งวางขนานกนัช้ีไปดา้นหนา้ 
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ภาพประกอบ 4 การประสานมือโดยวิธีการต่อหมดั 

   3) จุดสัมผสัของลูกบอลกบัแขน ผูเ้ล่นนมีการเคลื่อนที่เขา้หาลกูบอลให้มีระยะ
ความห่างของลูกบอลกบัการใชแ้ขนในการเล่นลูกบอลให้มีระยะที่เหมาะสม ซ่ึงจุดสัมผสัของลูก
บอลและแขนที่เหมาะสม คอื บริเวณแขนท่อนลา่งก่ึงกลางของกระดูกแขน ซ่ึงต าแหน่งของการ
สัมผสัน้ีมีผลต่อการควบคุมทิศทางของลูกบอลอกีดว้ย ดงันั้นบริเวณแขนส่วนน้ีผูเ้ล่นจะตอ้งวาง
ต าแหน่งแขนทั้งสองขา้งให้ขนาน และมีระดบัที่เท่ากนั จึงจะท าให้การเล่นลูกสองมือล่างมี
ประสิทธิภาพ 
   4) ทิศทางการบงัคบัลูกบอล โดยก าหนดทิศทางการกระดอนของบอลไดต้ามที่
ตอ้งการ ถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลือ่นที่ไปขา้งหนา้ ให้ยกแขนทั้งสองขา้งขณะสัมผสับอลต ่า
กว่าหัวไหล่ ถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลื่อนทีข่ึ้นในแนวด่ิง ให้ยกแขนทั้งสองขา้งสัมผสับอล
ขนานกบัพ้ืน และถา้ตอ้งการให้บอลกระดอนเคลื่อนไปขา้งหลงัให้ยกแขนทั้งสองขา้งขณะสัมผสั
บอลสูงกว่าหัวไหล ่
   5) การใชแ้รงส่ง ผูเ้ล่นจะผ่อนแรงช่วงเพื่อส่งบอลออกไปให้เหมาะสม โดยการยอ่
เข่าลงและกอ่นที่ลูกบอลจะตกลงมา 
 
   วิธีการเล่นลกูสองมือล่าง (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) ยอ่เข่า ท่าเตรียมพร้อม แยกเทา้ออกให้มากกว่าช่วงไหล่เล็กนอ้ย ยืนเทา้น าเท้า
ตามเปิดส้นเทา้เล็กนอ้ย 
   2) ตามองเป้าหมาย เคลื่อนที่เขา้หาลูกบอล โดยให้ลูกบอลอยูห่นา้ล าตวั 
  3) ประสานมือ แขนทั้งสองขา้งวางชิดกนั บีบไหล่ ยอ่เข่าเล่นลูกบอลจากดา้นล่าง 
   4) พยายามให้ลูกบอลสัมผสัแขนท่อนลา่ง 
  5) ส่งแรงจากการยืดขา ยกล าตวั และแรงกระแทกจากแขน 

 
    1. ทักษะการเล่นลูกสองมือบน (Setting) 
   การเล่นลูกสองมือบนหรือการเซตนบัว่าเป็นทกัษะพ้ืนฐานที่มีความส าคญัเป็น
อยา่งย่ิงในการตั้งลูกบอลให้เพ่ือนร่วมทีมตบลูกบอลไปยงัฝ่ายตรงขา้ม มีผูใ้ห้ความหมายไว ้ดงัน้ี 
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    พรสวรรค ์สระภกัด์ิ (2553) ไดก้ล่าวว่าการเล่นลกูสองมือบนว่า เป็นการ
เล่นลูกสองมอืบนที่ใชน้ิ้วทั้งสองขา้ง โดยจะเป็นการเซตเพื่อรับลูกแรก เซตเพื่อส่งให้เพื่อนร่วมทีม 
หรือเซตเพ่ือท าการรุกก็ตาม ผูเ้ซตจะตอ้งกระท าโดยไม่พกัลูกอยูใ่นมอืชัว่ขณะหน่ึงและจะตอ้งถกู
ลูกบอลดว้ยน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อม ๆ กนั 
    พรรณิภา กาวิสะ (2556) ไดก้ล่าวถึง การเล่นลกูสองมือบนไวว่้าเป็นการที่
ผูเ้ล่นในทีมโดยเฉพาะตวัเซตท าการส่งลูกตั้งให้แก่ผูเ้รียนในฝ่ายตนเองเพ่ือท าการเล่นลูกต่อ ไปยงั
ฝ่ายตรงขา้มโดยใชน้ิ้วมือ มือทั้งสองขา้ง หรือขา้งเดียวในลกัษณะการส่งบอลที่หลากหลายไปยงั
ทิศทางที่ตอ้งการเพื่อให้ผูเ้ล่นท าการรุกไดต้ามทีต่อ้งการ 
    สกายบุก๊ส์ (2559) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมือล่างไวว่้า เป็นการ
เล่นลูกดว้ยน้ิวมือโดยการใชน้ิ้วดีดลูกบอลไปยงัจุดหมาย และเป็นการรับลูกบอลที่คู่ต่อสู้ส่งมาอยา่ง
แรงเพื่อท าการส่งลูกวอลเลยต์่อไปยงัเพื่อนรวมทีมหรือส่งขา้มไปยงัฝ่ายตรงขา้ม 
    เสาวลกัษณ์ ประมาณ (2561) ไดใ้ห้ความหมายการเล่นลูกสองมอืบนหรือ
การเซต หมายถึง การเล่นลูกดว้ยปลายน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อมกนั หรือขา้งเดียวส่งลูกบอลใน
ทิศทางที่ตอ้งการ โดยจุดมุ่งหมายเพื่อรับลูกแรก หรือเพื่อส่งให้ผูเ้ล่นในทีมตบลูกไปยงัฝ่ายตรงขา้ม
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
   จากความหมายการเล่นลูกสองมือบน สรุปไดว่้า การเล่นลูกสองมือบน
เป็นการส่งลูกวอลเลยบ์อล โดยใชป้ลายน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อมกนั บงัคบั ส่งลูกไปยงัทิศทางที่
ตอ้งการ ขอ้สังเกตน้ิวช้ีทั้งสองขา้มและน้ิวโป้งทั้งสองขา้งจะยกปลายน้ิวมือขึ้นเหนือศีรษะมี
ลกัษณะรูปใบโพธ์ิ และโดยจุดมุ่งหมายเพื่อรับลูกแรก และส่งให้ผูเ้ล่นในทีมส่งลูกไปยงัฝ่ายตรง
ขา้มอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
   2. หลักการเล่นลูกสองมือบน (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) การเตรียมพร้อมการเล่นลูกสองมือบน เป็นการเตรียมพร้อมของร่างกายเป็นส่ิง
ส าคญัในการเล่นลูกสองมือบน ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะตอ้งอยูใ่นต าแหน่งที่ดี การท างานของ
ระบบกลา้มเน้ือและระบบประสาทท างานสัมพนัธ์กนั โดยตอ้งเร่ิมจากการทราบถึงหลกัการเล่น 
    1.1) ผูเ้ล่นตอ้งพร้อมเทา้ทั้งสองขา้งห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ ลกัษณะ
เทา้น าเทา้ตาม สายตามองลูกบอลตลอดเวลา ตั้งมือทั้งสองขา้งเหนือศีรษะห่างประมาณหน่ึงก าป้ัน 
สายตามองเห็นลูกบอลผ่านระหว่างมือทั้งสองขา้งได ้เมื่อลูกบอลมาให้เตรียมเคลื่อนที่ไปหาลูกบอล 
ลูกบอลตอ้งอยูเ่หนือศีรษะ ปรับล าตวัให้ลูกบอลอยูเ่หนือหนา้ผาก ยอ่ตัวเล็กนอ้ยตามองบอลพร้อม
กบัยกมือทั้งสองขา้งขึ้น เตรียมพร้อมจะเล่นลูกสองมือบน 
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    1.2) การวางมือและน้ิวมือ ผูเ้รียนยกมือทั้งสองขา้งขึ้นเหนือศีรษะปลาย
น้ิวไม่เรียงชิดติดกนั ให้น้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งช้ีเขา้หากนั และน้ิวช้ีมือทั้งสองขา้งใกลก้นั จะอยูใ่น
ลกัษณะรูปใบโพธ์ิหรือรูปหัวใจคว ่า ขณท าการเล่นนั้นใชน้ิ้วหัวแม่มือเป็นน้ิวรองรับลูกบอล น้ิวช้ี
และน้ิวกลางเป็นน้ิวที่ช่วยในการส่งลูกบอลโดยการท างานประสานกนัทั้งสองขา้ง มือทั้งสองยกขึ้น
เหนือหนา้ผากให้ห่างจากหนา้ผากประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร ขอ้ศอกทั้งสองขา้งกางออก ยอ่ตวั
ต ่าอยูใ่นท่าเตรียม ตามองลูกบอลผ่านช่องน้ิวหัวแม่มือกบัน้ิวช้ี 
    1.3) การสัมผสัลูกบอล โดยการใชน้ิ้วมือสัมผสัลูกบอลในลกัษณะแตะ 
ดีด เมื่อลูกบอลเขา้มอืจะผ่อนมอืลงตามแนวที่ลูกบอลตกลงมาเล็กนอ้ย เพื่อช่วยส่งและบงัคบัทิศทาง
ของบอล ใชป้ลายน้ิวเป็นส่วนสัมผสัลูกบอล ขณะสัมผสัให้เกร็งปลายน้ิวทุกคร้ัง และออกแรงผลกั
ลูกบอล 
    1.4) การเสริงแรงส่งในการเล่นลูกสองมือบน โดยใชก้ารยกมือขึ้น
เตรียมพร้อมจะเล่น ปล่อยน้ิวตามสบายขณะที่จะเล่นลูกสองมอืบนตอ้งอาศยัแรงส่งจากเทา้ เข่า การ
ยืดล าตวั แรงส่งจากน้ิวมือ แขนท่อนลา่ง และกลา้มเน้ือหัวไหล่ เมื่อลกูบอลกระทบที่น้ิวมอืให้เกร็ง
น้ิว และดีดลูกบอลออกจากปลายน้ิวมือพร้อมส่งแรงจากน้ิว และขอ้มือส่งลกูบอลออกไป ถา้
ตอ้งการส่งให้แรงตอ้งใชก้ารส่งแรงจากน้ิวมือ ขอ้มือ แรงจากการยืดล าตวั และขาเพ่ิมเขา้ไปให้
สัมพนัธ์กนักบัทุกส่วนในร่างกาย 
   2) การประสานมือ คอื การจบัในการเล่นลูกสองมือล่างเป็นส่ิงที่ส าคญัของผูเ้ล่น 
เน่ืองจากการประสานมือมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการบงัคบัทิศทางของลูกบอล โดยทัว่ไปการประสาน
มือแบ่งออกเป็น 4 วิธี ดงัน้ี 
 
  3. วิธีการเล่นลกูสองมือบน (เสาวลกัษณ์ ประมาณ, 2561) 
   1) เร่ิมที่ท่าเตรียม โดยสายตามองที่ลูกบอล 
   2) เตรียมเคลื่อนที่เขา้หาลูกบอล โดยลูกบอลจะตอ้งอยูเ่หนือศีรษะทุกคร้ัง 
  3) เทา้ทั้งสองขา้งห่างกนัประมาณช่วงไหล่หรือห่างกนัประมาณ 1 ถึง 2 ฟุต ยืนเทา้
น าเทา้ตามหรือยืนลกัษณะเทา้คู่ขนาน 
   4) ยกมือทั้งสองขา้งเหนือศีรษะระหว่างหนา้ผาก กางน้ิวทั้งหมดให้ห่างกนั
พอประมาณ โดยหันปลายน้ิวช้ีและน้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งเขา้หากนัประมาณ 1 น้ิว ลกัษณะน้ิวจะ
เป็นลกัษณะเหมือนใบโพธ์ิ และตั้งศอกขึ้น 
  5) ยอ่ตวัเล็กนอ้ยในลกัษณะการทรงตวัที่ดีมีฐานที่มัน่คง 
  6) ใชป้ลายน้ิวสัมผสัลูกบอล 



166 
 

   7) เกร็งปลายน้ิวทุกคร้ังที่สัมผสัลูกบอลพร้อมกบัออกแรงผลกัลกูบอล และยืด
ล าตวัขึ้นเป็นการช่วยส่งลูกบอลอีกแรงหน่ึง 
 
  3. การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง แบ่งขั้นตอนไดจ้ากการสังเคราะห์จากเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งดงัน้ี   
   ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  
   ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  
   ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน  
   ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล  
   และขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



167 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมิน 

1. ขั้นเตรียม (15 นาที) และ2. ขั้นอธิบายและสาธติ (5 นาที) 
ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  
   1) ครูผูส้อนช้ีแจงรายละเอียดของรายวิชาเก่ียวกบัเร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมือบน 
   2) ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง และผูเ้รียนก าหนดความตอ้งการและ
ความสนใจเก่ียวกบัทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง และทักษะการเล่นลูกสองมือบน    
(แบบมีลูกบอล) ของตนเองในการเรียน ครูผูส้อนท าหนา้ที่เป็นที่ปรึกษา แนะน า  
ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  
   1) ผูเ้รียนก าหนดและศึกษาจุดมุ่งหมายของวิชา เร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน
เมื่อผูเ้รียนศึกษาแลว้จะไดอ้ะไรจากการเรียนรู้คร้ังน้ี  
ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการเรียน 
   1) ผูเ้รียนออกแบบแนวทางการเรียนของตนเองว่าผูเ้รียนจะเรียนรู้เร่ืองทกัษะการ
เล่นลูกสองมือบนไดอ้ยา่งไรตอ้งตรงตามวตัถุประสงคท์ี่ระบุไวจ้ดัเน้ือหาให้เหมาะสม
กบัสภาพความตอ้งการและความสนใจของตน   
    2) ผูเ้รียนบอกเน้ือหาในการเรียนของตนเอง และขั้นตอนในการหาความรู้และ
ปฏิบตัิให้เหมาะสมกบัเวลาของตนเองมากที่สุด  
3. ขั้นฝึกปฏิบัติ (10 นาที) 4. ขั้นน าไปใช้ (10 นาที) 
ขั้นตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นวสัดุและบุคคล  
    1) ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ตามความสนใจในเร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมือบน         การ
อบอุ่นร่างกายที่ถูกต้อง ค้นควา้ หาความรู้ในช่องทางที่หลากหลาย เช่น ห้องสมุด 
ออนไลน์ ส่ือการสอนทกัษะปฏิบตัิวอลเลยบ์อล (E-Poster) และจากครูผูส้อน เป็นตน้ 
     2) ผูเ้รียนท าการบนัทึกงานว่าเลือกวิธีการเรียนรู้จากช่องทางใดและส่งมาใน
ช่องทางที่ผูส้อนก าหนด โดยเลือกความรู้ตอ้งมีการพิจารณาจากความน่าเช่ือถือในการ
เลือก 
 

 
 

- แบบจด
บนัทึก 

 
 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 
 
 
 
 
- แบบจด
บนัทึก 

 

การสังเกต
ตามการ

บนัทึกของ
ผูเ้รียนในแต่
ละสัปดาห์ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมิน 

ขั้นตอนที่ 4 
   3) น าส่ือการเรียนรู้น ามาใช้ในการท ากิจกรรมโดยมีการก าหนดเวลาในการ
เรียนรู้ เช่น การฝึกเล่นลูกสองมอืล่างภายในเวลา 2 นาที จ านวน 3 รอบ จด
จ านวนคร้ังในการฝึก เขียนแผนขึ้นฝึกปฏิบติัให้ชดัเจน 
  หมายเหตุ จ านวนรอบในการฝึกผู้เรียนออกแบบเอง ผู้สอนก าหนดแค่เวลา
ในฝึกอย่างน้อยวันละ 15 นาที อย่างน้อย 1 วัน ส่งไฟล์ตามที่ผู้สอนก าหนด
ช่องทางในการส่ง 
5.  ขั้นสรุป (10 นาที) 
  ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล  
     5.1 ผูเ้รียนจดบนัทึกการฝึกของตนเองไวใ้นกระดาษหรือทาง google form 
น าขอ้มลูที่ตนเองปฏิบติัจดจ านวนคร้ังที่ปฏิบติัไดใ้นแต่ละสัปดาห์เพ่ือดู
พฒันาการของตนเอง ผูเ้รียนประเมินตนเองและครูประเมินผูเ้รียนเช่นกนั  
    5.2 ประเมินแบบประเมินตนเองในทุกคาบเรียน 

- แบบ  
จดบนัทึก 

 

การสังเกตตามการ
บนัทึกของผูเ้รียน
ในแต่ละสัปดาห์ 

 
แหล่งการเรียนรู้  

พรรณิภา กาวิสะ. 2556. วอลเลยบ์อล. กรุงเทพฯ: อาร์ ที พี พร้ินต้ิง. 
   พรสวรรค ์สระภกัด์ิ. 2549. กลวิธีและการจดัการกีฬาวอลเลยบ์อล. สุพรรณบุรี:  
                             สุพรรณการพิมพ.์                         

สกายบุ๊กส์. 2559. วอลเลยบ์อล. ปทุมธานี: บริษทั สกายบุ๊ก จ ากดั                                   
เสาวลกัษณ์ ประมาณ. 2561. ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล. พระนครศรีอยธุยา:  

                    มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนครศรีอยธุยา. 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
………………….................................................................................................................................
.............………………………………………………………………………………………………
.………………………………………….…………………………………………………………
……………………………………………….………….…………………………………………  
 

ปัญหาและอปุสรรค 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
…………………….............................................................................................................................
.................……………………………………………………………………………………………
….………………………………………….………………………………………………………
………………………………………………….………….……………………………………… 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..........................……………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
…………………….............................................................................................................................
.................……………………………………………………………………………………………
….………………………………………….………………………………………………………  

 
ช่ือ……………………………………   
                         ผู้สอน 

                               ( นายวิชนนท์  พูลศรี ) 
                                                        .                                               ............/ ............. /............. 
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LOG BOOK 

ช่ือ-นามสกลุ...................................................................... รหัสประจ าตวันิสิต.................................. 
วนั/เดือน/ปี...........................  คร้ังที่...............รายวิชาวอลเลยบ์อลเพ่ือสุขภาพ หมู่เรียนที่................ 
ค าช้ีแจง ให้นิสิตเขียนตามหัวขอ้ดงัน้ี 
1. นิสิตตอ้งการเรียนรู้ทกัษะใดระหว่าง ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างและสองมือบน 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. นิสิตอยากพฒันาทกัษะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.นิสิต วางแผนการฝึก  
  .1 ฝึกทกัษะใด..........................................  
         3.2 การอบอุ่นร่างกายก่อนการออกก าลงักาย (ระบุช่ือคลิป) 
            ................................................................................................................................................. 
  3.3ใชเ้วลาฝึกวนัละ...................................นาที ฝึก........................วนั (ก่ีวนัต่อ 1 สัปดาห์) 
        3.4 ใชอุ้ปกรณ์........................................... (ลูกวอลเลยบ์อล ลกูบอลที่มีน ้าหนกัเหมาะสม 
ลูกโป่ง) 
  3.5 วิธีการฝึก (เขียนขั้นตอนการปฏิบตัิ)  
              ............................................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................................... 
      3.6 การอบอุ่นร่างกายหลงัการออกก าลงักาย (ระบุช่ือคลิป) 
             ................................................................................................................................................ 
4. นิสิตสืบคน้วิธีการฝึกทกัษะจากช่องทางไหนไดบ้า้งใชส่ื้อการเรียนรู้ใด  
  .......................................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................................... 
5. นิสิตประเมินตนเอง ดงัน้ี (หนา้ถดัไป) 
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แบบประเมินตนเอง 
การประเมินการปฏิบัติ กิจกรรมครั้ งท่ี ................................................ วัน/เดือน/ปี..................... 

ค าช้ีแจง       ให้นกัเรียนประเมินช่ือกิจกรรมของตนเอง โดยใส่คะแนนให้ตรงกบัพฤติกรรมท่ีเป็นจริง ตามระดบั
คะแนน  ดงัน้ี 
(3 หมายถึง ปฏิบตัิไดต้รงตามหัวขอ้   2 หมายถึง ปฏิบตัิไดบ้างหัวขอ้   1 หมายถึง ควรปรับปรุงในการปฏิบตัิ) 
ตารางท่ี 1 ประเมินตนเอง 

 
พฤติกรรมผู้เรียน 

 
 
                    ช่ือตนเอง 

  ว
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การประเมินพฤติกรรมความร่วมมือในการเรียนของผู้เรียน ตามระดบัคะแนน  ดงัน้ี 
                 3 = ปฏิบตัิสม ่าเสมอ   2 = ปฏิบติัเป็นบางครั้ ง  1 = ปฏิบตัิไม่สม ่าเสมอ    
ตารางท่ี 2 ประเมินตนเอง 

 
พฤติกรรมผู้เรียน 

 
 
                    ช่ือตนเอง 
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เกณฑ์การประเมิน (แยกประเมินของแต่ละตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2) 

คะแนน การแปลผล 
11 ขึ้นไป 

9 – 10 
7 – 8 

ต ่ากว่า 6 

มีพฤติกรรมการเรียนดีมาก 
มีพฤติกรรมการเรียนดี 
มีพฤติกรรมการเรียนพอใช้ 
ควรปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 

                                                                                                                                                                       
ลงช่ือ............................................  

(                                             )  
                                                                                                                                                                                      ผูป้ระเมิน 




